
體育室公告 
111 學年度第 1學期 

健身房開放時間 

(2022.9.5~2023.1.6) 

*允許每日健身房容納人數下限為 35 人，如需消毒器材

請至櫃台借用，溫馨提醒運動時請配戴口罩、保持距離* 

日期 時間 

星期一 20:00~22:00 

星期二 18:00~22:00 

星期三 20:00~22:00 

星期四 20:00~22:00 

星期五 18:00~20:00 

星期六、日 不開放 
 


