
長榮大學運動競技學系進修學士班課程地圖 
 

本系必修科目 
田徑Ⅰ～Ⅱ2 

游泳 I～II2 

體育史 2 

運動社會學 2 

計算機概論 2 

健康與體適能 2 

人體解剖學 2 

運動心理學 2 

運動教練學 2 

健身運動指導 2 

運動生理學 2 

運動營養學 2 

運動行銷與管理 2 

運動傷害與防護 2 

活動規劃與設計 2 

運動訓練學 2 

運動技能學習 2 

運動裁判法 2 

運動生物力學 2 

運動競賽理論與實務2 

特殊族群運動指導 2 

運動英語 2 

體育行政與管理 2 

運動處方 2 

（48學分） 

 (校) 
共同必修 
國文  2 

英文Ⅰ～Ⅱ4 

外語初級Ⅰ

～Ⅱ 4 

長榮精神 2 

軍訓 I～II 0 

體育 I～VI 0 

通識科目 
每學期由

通識中心

規劃排定

課程內容 8 

自然科學

概論 2 

音樂欣賞 2 
運動倫理 2 

（26學分） 

本系選修科目 
運動團隊經營管理 2 

潛水 2 

羽球 2 

桌球 2 

休閒學概論 2 

防身術 2 

排球 2 

網球 2 

體能訓練 2 

運動素描 2 

空手道 2 

棒球 2 

壘球 2 

國際體育組織與趨勢 2 

運動與法律 2 

國術 2 

直排輪 2 

卡巴迪 2 

擊劍 2 

運動選材學 2 

有氧舞蹈 2 

保齡球 2 

射箭 2 

體育視聽學媒體製作 2 

體育研究法 2 

運動測量與評價 2 

運動資訊處理 2 

動作技術分析 2 

原住民舞蹈 2 

瑜珈 2 

籃球 2 

高爾夫球 2 

運動賽會管理 2 

街舞 2 

橄欖球 2 

按摩實務與指導 2 

運動器材概論 2 

運動貼紮理論與實務 2 

跆拳道 2 

柔道 2 

運動舞蹈 2 

足球 2 

水中有氧 2 

體育 VII-VIII 1 

 
（54學分） 

品格 
陶冶 

運動休閒

基礎知識 
專業特 
色技能 

就業出路 
(產出結果) 

各級學校、企業專任運動

教練 

運動裁判 

球場從業人員 

運動器材用品經營管理業 

健身教練、健康管理諮詢

人員 

初級運動防護員 

游泳教練、水上救生員 

運動經紀人 

運動賽會經營管理人員 

運動競技研究人員 

運動健身指導員 

社區運動指導員 

有氧運動與體適能指導員 

運動主播 

運動休閒場館經營管理人

員 

運動健身才藝教師 

運動休閒旅遊活動企劃人

員 

水域活動企劃人員 

節慶活動企劃人員 

特殊族群運動休閒活動

企劃人員 

國家考試公職人員 
高普考試 

一般行政、人事行政、體

育行政、社會行政、政風

人員普考、地方、原住民

特考、警察、消防警察特

考、軍職 

地方特考及國營事業 

電力、中油公司人員特

考、環保人員、機關學校

及企業保全人員 
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