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公職考試

國內外研究所

運動專業I(3)
人體解剖學(2)
運動心理學(2)
田徑(2)
游泳(2)

運動教練學(2)
健康與體適能(2)

運動指導法(2)
適應體育指導(2)

運動專業Ⅳ(3)
運動傷害與防護(2)
運動訓練學(2)

運動專業Ⅱ(3)
運動生理學(2)
游泳教學實務(2)
田徑教學實務(2)

運動專業Ⅲ(3)
運動生物力學(2)
按摩實務與指導(2)

運動專業VI(3)
運動貼紮理論與實務(2)

運動專業V(3)
運動選材學(2)
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核心能力

運動專業知識能力

運動競技比賽能力

運動技術訓練能力

運動健身指導能力

運動服務熱忱能力

學院選修 人文社會微學分(1)、跨領域微學分I(1)、跨領域微學分II(1)、跨領域微學分III(1)

有氧運動教學實務(2)
羽球(2)

一上 二上 二下一下 三上 三下 四上 四下

基礎
模組

學
系
選
修
課
程

A
競技
運動
模組
16學
分

111學年度長榮大學運動競技學系學士班課程地圖

運動營養學(2)

校院
博雅
教育
課程

體育I(0)
國文(2)
英文I(2)
長榮精神(2)

體育II(0)
英文II(2)
音樂欣賞(2)
體驗學習(1)

體育III(0)
外語初級I(2)
通識(2)

體育IV(0)
外語初級II(2)
通識(2)

運動技能學習(2)

校院博雅教育課程必修23學分，學系必修42學分、選修63學分，合計128學分

學系選修課程A、B兩個模組必須至少修滿一個模組16學分

111學年度起入之日間部學生，應修習2學分「跨領域專業課程」畢業條件。「跨領域專業課程」之認定條件如下：

1.各學院所開設之微分課程及該科目非生屬系(學程)之專業(必修或必修或選修)課程。

2.若作為抵免學生所屬系(學程)之專業課程不得認列之專業課程不得認列。
3.該科目與學生所屬系(學程)課程名稱相同，應視為原學系課程名稱相同，應視為原學系(學程)同一課程同一課程 不得認列。

4.學生上修研究所課程，不得認列。
5.校定課程(體育、通識語文全民國防教課程 )不得認列。

就業領域

通識(2) 通識(2)

體育原理(2)
計算機概論(2)
直排輪教學實務(2)
民法概論(2)
運動倫理(2)

運動處方(2)
活動規劃與設計(2)
銀髮族體能活動指導(2)

桌球教學實務(2)

重量訓練(2)
幼兒體能活動指導(2)
羽球教學實務(2)

B
健身
運動
模組
16學
分

運動裁判法(2)
運動俱樂部經營與管理(2)

運動團隊經營管理(2)
運動賽會實務操作(2)
網球(2)
棒壘球(2)
高爾夫球(2)
射箭(2)
運動英語(2)
休閒行銷學(2)
足球(2)
排球(2)
體育V(1)
運動傳播學(2)

有氧運動(2)
肌力與體能訓練(2)

瑜珈(2)
保齡球(2)
飛盤教學實務(2)
橄欖球(2)
慢跑(2)
校外實習(2)
潛水(2)
國際體育組織與趨勢(2)

健走(2)
羽球實作(2)
網球進階(2)
體育VII(1)

瑜珈教學實務(2)
保齡球教學實務(2)
飛鏢(2)
體育視聽媒體製作(2)

橄欖球教學實務(2)
慢跑教學實務(2)
潛水教學實務(2)
健走教學實務(2)
網球實作(2)
體育統計學(2)
體育VIII(1)

休閒運動概論(2)
運動行銷與管理(2)
籃球(2)
排舞(2)
桌球進階(2)
專業倫理實作專題(2)

桌球(2) 運動專業VIII(3)運動專業VII(3)

體育史(2)
直排輪(2)
野外求生(2)
運動賞析(2)

其它
選修

實習規劃輔導(2)
體育研究法(2)
網球教學實務(2)
棒壘球教學實務(2)
高爾夫球教學實務(2)
射箭教學實務(2)
運動技術分析(2)
足球教學實務(2)
羽球進階(2)
排球教學實務(2)
運動科學講座(2)
飛盤(2)
體育VI(1)
運動產業經營與管理(2)

運動競賽規劃與實務(2)

體育行政與管理(2)
籃球教學實務(2)
排舞教學實務(2)
運動與法律(2)
運動社會學(2)
桌球實作(2)
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