
1 
 

健體領綱推動及身體素養論壇實施計畫 
 

壹、計畫目的 

為增進十二年國教健康與體育領域課程綱要之理解並推廣身體素養概念，邀請國際知名素

養導向體育教學專家，藉由專題講座分享素養導向體育課程教學相關經驗，並透過對話交流探

討國際實施素養教學及評量作法。 

貳、辦理單位 

一、主辦單位：教育部體育署。 

二、承辦單位：國立臺灣師範大學體育研究與發展中心。 

三、協辦單位：國立臺中教育大學體育學系、長榮大學入學服務處。 

參、參與對象 

一、國內大專校院體育師資培育系所教授。 

二、曾參與105-107年度素養導向體育課程轉化與教材研發工作坊成員。 

三、中央暨各縣市健康與體育學習領域輔導團教師。 

四、各級學校體育教師。 

五、對健體領綱推動及身體素養有興趣之師資生及社會人士。 

肆、辦理時間及地點 

一、第一場次：108年03月05日（星期二），國立臺灣師範大學體育館3樓金牌講堂（台

北市大安區和平東路一段162號）。 

二、第二場次：108年03月06日（星期三），國立臺中教育大學民生校區求真樓1樓K107
演講廳（台中市西區民生路140號）。 

三、第三場次：108年04月30日（星期二），國立臺灣師範大學體育館3樓金牌講堂（台

北市大安區和平東路一段162號）。 

四、第四場次：108年05月01日（星期三），長榮大學（台南市歸仁區長大路1號）。 

伍、活動內容 

一、講師陣容： 

（一）英國國際身體素養協會Nigel Green主席。 

（二）加拿大皇家山大學健康與體育學系Dwayne Sheehan副教授。 

二、課程內容：以身體素養概念、素養導向體育課程之轉化、素養導向體育教學評量、

身體素養體育教學經驗分享等為主，2位講師各1主題於各地區巡迴演講並開放討

論。 
三、本活動以中文及英文進行；以英文進行之專題講座，現場備有中文逐步翻譯。 
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陸、報名資訊 

一、本活動採線上報名，請至報名網址（https://goo.gl/Kb37mz）填寫資料。 

二、報名時間： 

第一場次及第二場次：即日起至108年3月1日（星期五）截止。 
第三場次及第四場次：即日起至108年4月18日（星期四）截止。 

三、各場次預計招收100人，將依「參、參與對象」順位依序錄取，並於報名截止後公告

錄取名單於體育教材資源網（http://sportsbox.sa.gov.tw/）並以電子郵件寄發通知。 

柒、其它注意事項 

一、參與本活動之教師得核予公（差）假暨課務排代。 

二、全程參與本活動者，依簽到退記錄得核發全國教師在職進修網3小時研習時數及研習

證明電子檔，不提供實體紙本研習證明；未全程參與者，恕不核予研習時數及研習

證明。 
三、本活動建議與會者搭乘大眾交通運輸工具至活動會場，如開車前往停車費需自行繳

款。 
四、為愛護地球，敬請自備餐具及水杯。 

五、本活動若遇天然災害，上課情形依「行政院人事行政總處」公告之開課縣市為準。 

六、煩請詳閱報名資訊及其它注意事項，若有報名相關問題，敬請聯絡活動承辦人黃小

姐，信箱：106edupe@gmail.com，電話：（02）7734-3240。 
七、本計畫如有未盡事宜，主辦／承辦單位保留變更、修改之權利。 
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健體領綱推動及身體素養論壇 

日程表 

 
第一場次：108 年 3 月 5 日（二） 

13:30-14:00 報到 

國立臺灣師範大學 
校本部體育館 
3 樓金牌講堂 

14:00-14:10 開幕式 

14:10-15:40 
專題講座 I 

主講人：Nigel Green 
英國國際身體素養協會主席 

15:40-15:50 茶敍時間 
15:50-17:00 綜合座談 

17:00 賦歸 

 

第二場次：108 年 3 月 6 日（三） 

13:30-14:00 報到 

國立臺中教育大學 
民生校區求真樓 
1 樓 K107 演講廳 

14:00-14:10 開幕式 

14:10-15:40 
專題講座 I 

主講人：Nigel Green 
英國國際身體素養協會主席 

15:40-15:50 茶敍時間 

15:50-17:00 綜合座談 

17:00 賦歸 

※日程表得視實際情況酌予調整。 
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健體領綱推動及身體素養論壇 

日程表 

 
第三場次：108 年 4 月 30 日（二） 

13:30-14:00 報到 

國立臺灣師範大學 
校本部體育館 
3 樓金牌講堂 

14:00-14:10 開幕式 

14:10-15:40 
專題講座 II 

主講人：Dwayne Sheehan 
加拿大皇家山大學健康與體育學系副教授 

15:40-15:50 茶敍時間 

15:50-17:00 綜合座談 

17:00 賦歸 

 

第四場次：108 年 5 月 1 日（三） 

08:30-09:00 報到 

長榮大學 

09:00-09:10 開幕式 

09:10-10:40 
專題講座 II 

主講人：Dwayne Sheehan 
加拿大皇家山大學健康與體育學系副教授 

10:40-10:50 茶敍時間 
10:50-12:00 綜合座談 

12:00 賦歸 

※日程表得視實際情況酌予調整。 

 


