長榮大學社會工作系

實習申請書

實習機構：【填寫實習機構名稱】

班    級：大學部三年A班

學生姓名：○○○

中 華 民 國 102 年 　　 月 
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履歷、自傳與實習計劃書

各位同學：

以下的履歷、自傳及實習計劃書，是給你們一個參考的準則，相信你們一定還有更好甚至創新的寫法，可以自行多多發揮喔！

履歷

	長榮大學社會工作學系實習履歷表

	基

本

資

料
	姓  名
	
	二吋照片

（若無張貼照片，

請刪除此欄）

	
	聯絡地址
	學  校
	
	

	
	
	暑  期
	
	

	
	聯絡電話
	學  校
	

	
	
	暑  期
	

	
	
	手  機
	

	
	
	E-- mail
	

	學歷
	××年 ×月－××年 ×月 台南縣大潭國民小學畢業

（以下類推..）

	經歷
	志工經驗：
社團經驗：

學校幹部：

（如還有其他經驗可以再加上去）

	課程與研習經歷
	直接服務：如－個案工作、團體工作、社區組織與發展….等
間接服務：如－社會政策與立法、社會福利導論….等

專業選修：如－醫務社會工作、老人社會福利服務…等

研習經歷：

如：臨終與悲傷關懷研習會共計6小時..等

    

	專長
	台語.開車.電腦文書處理..等




自傳 請視各班導師要求及個人狀況描述。
1、 成長背景（包括：家庭概況..等）

2、 個人求學經驗

3、 專業知識的成長

4、 選此領域原因
5、 未來發展計畫

實習計劃書

範例一：

實習生姓名：×××

申請機構：×××福利基金會－－居家服務組

實習期待(含選此機構原因)： 

實習目標：1. 
          2. 
          3. 
          4. 
實習時間：七月－八月，共計八週

實習內容：

	實習進度
	實習內容與活動

	第一週
	1. 

	第二週
	1.  

	第三週
	1.  


範例二：

實習目標： 
實習內容：

	週別
	實習主要內容

	一
	1. 

	二
	1.  

	三
	1.  

	四
	1. 

	五
	1. 

	六
	1.  

	七
	1.  

	八
	1. 


