
海外インターンシップ
IN 北海道

２０１９年 夏期間



学外研修概要(１－４年生対象）

❏ １．実習の目的 ：日本でのインターンシップでは日本文化、日本のサービス、仕事の習慣を学び、そして今まで学んだ

日本語の実践を行います。又ビジネス用語、サービス用語等の独特な日本語も学んで行きます。

❏ ２．活動地域の交流：地域交流も行い、ボランティア活動にも積極的に参加します。

良い思い出作り、人との出会いを大事にする事が今後の人生に大きな影響をもたらします。

❏ ３．参加者選考：参加希望生徒の級（３－１級）と面談（リスニング、ヒアリング力）になります。＊人数制限有

❏ ４．実習先配属先：VISA発行された後に発表となります。

❏ ５．実習の成果の報告 ：帰国後実習成果レポートを大学へします

❏ ６．実習時の個人目標：出発前の個人目標

❏ ７．実習全体を通しての考察と感想 ：学校へのレポート

❏ ８．日本での就労面談：4年生対象（進路相談）研修評価等を考慮し推薦



現地環境と対応

現地での生活

❏ 夏の北海道の気候は６月は外気温２０℃～８月で３０℃前後

夜の温度は２０℃前後で外へ出る時に長袖衣類が必要です。

❏衣服の洗濯物は室内が乾燥しているので使いません。

❏水道の水は飲料として飲めます。

❏トイレはペーパーをそのまま流します。

❏寮での生活は２名１部屋、和式（布団）、洋式（ベット）共同で使用する寮もあります。

❏ Wi-Fi環境はタワーフロントのフリースペースでは使用可能、寮によっては使用可能

＊研修時間内のLine等の使用は禁止、研修時間外に使用して下さい。マナー・ルールは守りましょう

❏予め台湾でSIMカードを購入する方が安く入手出来ます。＊滞在日程に応じて準備

❏７BANK ATMは各地コンビニに有ります。 http://www.sevenbank.co.jp/

http://www.sevenbank.co.jp/


北海道インターンシップ参加費用

自 費 項 目 日 園

渡航費往復
約 70,000 CI日園
約 40,000～LCL日園

出発日により変動あります
●高雄ー札幌直行 CI、BR
●高雄ー関空ー札幌 LCLピーチ等

ビザ申請費用(700-1000 NTD） 約 5,000 日園 高雄日本交流会に確認して下さい

現地移動交通費(バス：札幌-富良野：空港‐トマム間） 約 5,000 日園 空港からのJR ３本／日
シャトルバスありリゾートライナー

＊国民健康保（強制加入）
＊険海外旅行保険（＊任意自己加入）

約 月々1,500日園
約 10,000日園

＊国民健康保険は強制加入（日本で手続き）
＊海外旅行保険は任意加入

＊食事（飲食店以外の企業は自己負担、自炊有） 免除有
＊各エリア

研修場所により免除有
＊恵庭エリアは自炊自己負担

＊寮費 免除有
＊トマムエリア

研修場所により免除有
＊恵庭エリアは一部自己負担

道内移動費（滞在中の交通移動費） 勤務外は自己負担

• 記載されている料金は概算になりますので、出発日等が決まり次第各種確認して下さい。



研修先北海道

恵庭市 えこりん村 ●



日本で実習をするにあたり

❏日本で仕事を教わる場合の聞く姿勢として、小さなメモ等に記録するのが常識に当たる

＊説明を受けている時に、後に自分でメモをして解る様にする、又記録しながらのメモはメモを終えるまでは説明を中断

して貰う事は失礼に当たらない。メモはポケット等に入るコンパクトな物が好ましい

❏ある程度考えて分からないこと、知識として解らないことは、上司のタイミング（作業の空き）を見計らって早めに

聞くようにする。

❏日本語の初めて聞く用語を聞いたり、見たりした場合は、その場で直ぐに意味の確認をする。

＊だろう…の判断は後に惨事を招きます。

❏実習先に対して知りたいこと、気になっていることを、休憩の場などで、職場スタッフに質問することを心がける

❏勤務時間中は自分のやるべき事が無くなった場合、「自分のやれる事」を与えて貰う姿勢が大切です。

＊日本での評価で「仕事の出来る人」程、自分でやるべき事を考え行動します。

❏指示されて動くより、自分で考えて動く等が自分を成長させる事に繋がります。



参加申請について

① 各担当先生へ申請書を貰い、記入して期限迄申込み

② 書類選考の後に面談選考

③ 入国管理局へ申請（申請代理（株）ジャパンマルシェ）

④ VISAの申請手続き（高雄日本交流協会）したのちVISA発行

⑤ 許可降り次第、移動日程の連絡をします。

⑥ 大学メーリングリスト（グループLINE)にて配属先をお知らせ致します。



インターンシップ 給与について

• 実施期間：２０１９年６月２５日前後～９月１５日前後（約７０－８０日間）＊出発日応相談

• 給与：リゾートホテル内の 飲食店舗、販売スタッフ、又は 観光企業（フラワーパーク）

• 時間給：８３５日園 ／時間 （所得税込支給金額です。）＊国民健康保険は参加者加入

• 研修時間：８時間／日基本とする ９時間以降は残業費用が発生

• ２２時以降は深夜費用が発生

• ＊但し研修先が認める研修時間 夜食時間・帰宅準備とされる時間は企業の判断）

• 免費：トマム飲食店①宿代免費、②食事免費 観光企業①宿代免費（町内費負担）②食事自炊又は一部負担有
自己費用：渡航費、ビザ申請費用、現地交通費、海外旅行保険、

• 研修先：飲食店・観光企業

• 一部の飲食店以外の会社では社内規則で食事等が有料になる所もあります。（都度企業との相談）

外国人非居住者源泉税は２０.４２％と定められています。


