
實習計劃書 

申請機構： 

申請者：長榮大學健康心理學 ○年級 ○○○ 

 

(以下內容可針對你想應徵的不同單位做客製化調整) 

 

一、實習動機與目的 

 

 

 

二、具體實習目標及內容(列出你可以做到的工作內容，須具體) 

 

 

 

三、實習期待 

(一) 對自己的期待 

 

 

(二) 對機構的期待 

 


