
1.檢體秤取5 g置於50 mL離心管內

2.加入95 ％乙醇 20 mL (加約檢體的3~4倍)

3.於40℃水域加熱30分鐘(適用膏體)/超音波震盪萃取30分鐘(適用粉狀)

4.離心(3000 g/5 min)

5.取上清液過濾(0.22 µL)

6.上機(TLC、GC/MS、LC/MS/MS)

7.結果判斷

• 乙型受體素檢驗

• 化妝品檢驗

• 甜味劑檢驗

• 蘇丹色素檢驗
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◆食品添加物

• 食品中保色劑(亞硝酸鹽)之檢驗

• 食品中漂白劑(二氧化硫)之檢驗

• 食品中防腐劑之檢驗

• 食品中過氧化氫之檢驗

實習單位介紹

實習內容

◆重金屬檢驗

• 水產動物類中重金屬檢驗方法－甲基汞之檢驗[HPLC- ICP/MS]

• 水產動物類中重金屬檢驗方法－鉛及鎘之檢驗[ICP/MS]

實習成果

臺南市政府衛生局分為兩個辦公室，分別是東區的林森辦公室與新營的東興

辦公室，而我最主要是在東興辦公室的檢驗中心實習。兩邊的辦公室分別有不同

的檢驗項目，林森辦公室是以食品添加物為主，東興辦公室則是負責較多檢驗項

目，如農藥、動物用藥及重金屬等。

檢驗中心衛生檢驗業務包含年度稽查抽驗計畫、專案計畫、民眾檢舉抽驗、

食品廠商委託檢驗、營業衛生水質微生物檢驗、傳染病醫事檢驗、校園飲水機水

質微生物檢驗及濫用藥物尿液檢驗等。

衛生局採聯合分工的方式→提升檢驗量能及確保品質，須強化檢驗資源。

能力試驗→主要是藉由國際間不同檢驗單位的檢驗數據比對分析，驗證檢驗

數據的準確度。

實習單位安排兩個共同學習組別(重金屬、食品添加物)，一個為所選組別，

分為有動物用藥、農藥殘留、中藥及食品摻加西藥、生物醫檢(剛好這次有四位實

習生)，這四組分別都有跑過及介紹內容，最後依自己喜歡有興趣的組別做選擇，

而我選擇中藥及食品摻加西藥組。

實習心得

非常謝謝學校老師安排四下的職場實習，讓我們提早進入職場認識環境及工作

內容，而實習必須要選擇自己未來想要在實習單位中得到的是什麼，對自己才有幫

助。在衛生局實習的階段有實際的操作部分，也有讓我與學長姊一起進行檢驗，他

們如果有進實驗室，我就會跟隨學長姐進去一起學習，先提早適應工作的內容。

人→檢驗中心的檢驗項目很多，不同專業的學長姐，大家都在不同領域有所長，

能互相切磋相處，讓我對於自己所在的領域，有不一樣的看法，且學長姐們都很耐

心及認真的教導我們。

事→能實際進到公部門的環境學習，了解衛生局檢驗中心的實際工作內容與職

掌，先行體驗這項工作，也學習到了很多公告的檢驗方法，讓我在未來的職涯規劃，

更加知道自己想要走的是什麼。

物→我學習到新的儀器的使用方法，這邊擁有了各式各樣的儀器，有些是平常

上課時候見不到，又或者說上課時常常無法自己實際操作到，能在這裡學到這些，

真的是一大收穫。

檢量線之線性迴歸相關係數 r ≥ 0.99 檢量線確認及查核之判定：誤差值應在±20%範圍內

濃度分析不可大於定量極限的1/5

檢量線 檢量線確認

檢量線確認

方法空白樣品分析

查核暨重複樣品分析

回收率規定 差異百分比

檢體判斷
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◆中藥及食品摻加西藥組

◆實驗室品質管理規範-化學領域測試結果之品質管制

1. 檢量線法(包含標準曲線及基質匹配檢量線)

(1)製作檢量線時，至少 5 點不同濃度之標準溶液。

(2)檢量線之線性迴歸相關係數r ≥ 0.99 。

2. 檢量線確認：檢量線製作完成後，以不同廠牌或同一來源但不同批號標準品來

確認原本檢量線濃度是否在誤差範圍內。

3. 檢量線查核：查核頻率以批次為準(上限為20個樣品)；每批次的分析時間超過

12小時，每12小時應執行檢量線查核。

4. 檢量線確認及查核之判定：相對誤差值應在± 20%範圍內，若大於此範圍，應

重新製作檢量線。

5. 空白樣品分析：濃度分析不可大於定量極限的五分之一。

6. 查核樣品(驗證參考物質或空白樣品添加)分析：計算回收率(R%)。

• 中摻西檢驗(檢體種類分為顆粒劑、錠劑、液劑、膏體、粉狀檢體等)

實習成果

粉狀 膏狀 秤重 加95％乙醇

膏體必須至於0 ℃約2小時取出再過濾/粉狀可取上清液過濾

水域加熱 過濾

TLC自動點樣 GC/MS LC/MS/MS

HPLC- ICP/MS

Rf值誤差範圍為± 5 ％

誤差範圍為± 2 nm

BK S1 S2Standard

224 nm

225 nm

符合

TLC結果 GC結果

檢體與西藥標準品誤差範圍在± 0.5％

Number Name STD Lower limit Upper limit Sample RT range LOD

178 Sibutramine 20.184 20.083 20.285 20.209 20.083~20.285 400

LC/MS/MS結果

STD Ibuprofen Sample

m/z Abund Abund % 
Acceptance of 

Abund %
Min(Abund % ) Max(Abund %)

m/z Abund Abund % Pass/Fail

114 7813588 100 10 90 100 114 8053486 100 Pass

西藥標準品質譜中離子相對程度大於±10 ％
的主要特徵離子，樣品在質譜中須同時存在

符合

符合

TIC of +MRM (4 pairs): Exp 1, from Sample 29 (2MIX STD26_178_100ppb_POS) of 20201201_D79.wiff (Turbo Spray) Max. 9.3e6 cps.
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XIC of +MRM (4 pairs): Exp 1, 280.200/125.000 Da ID: Sibutramine 1 from Sample 29 (2MIX STD26_178_100ppb_POS) of 20201201_D79.wiff (... Max. 5.6e6 cps.
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XIC of +MRM (4 pairs): Exp 1, 280.200/139.000 Da ID: Sibutramine 2 from Sample 29 (2MIX STD26_178_100ppb_POS) of 20201201_D79.wiff (... Max. 3.7e6 cps.
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TIC of +MRM (4 pairs): Exp 1, from Sample 33 (O109D00079-001_POS_dil10x4) of 20201201_D79.wiff (Turbo Spray) Max. 5.6e6 cps.
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XIC of +MRM (4 pairs): Exp 1, 280.200/125.000 Da ID: Sibutramine 1 from Sample 33 (O109D00079-001_POS_dil10x4) of 20201201_D79.wiff (... Max. 3.9e6 cps.
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XIC of +MRM (4 pairs): Exp 1, 280.200/139.000 Da ID: Sibutramine 2 from Sample 33 (O109D00079-001_POS_dil10x4) of 20201201_D79.wiff (... Max. 1.7e6 cps.
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STD178 Sibutramine  STD 0.1µg/mL RT 15.96

Sample dil10x4 Sibutramine  RT 15.96

檢體與西藥標準品誤差範圍在± 2.5％
LCMSMS

Quality O109D00079-001

STD Fit RevFit Purity

178 92.628 88.899 84.320

Fit、RevFit、Purity符合度均 ≥ 80 ％

限量標準：根據食品中汙染物質及毒素衛生標準

結果判斷


