
1.清洗瓶子 2.秤重 3.加入正戊烷

4.震盪 5.離心 6.取上清液(重複2次)

7.定量至10ml 8.取1ml至vial 9.上機（LC-MS-MS）
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實習心得

實習是一個很特別的經驗，到這裡的實驗室才知道原來課堂上的實驗在這邊根本只是
基礎，真正的實驗有很多繁雜步驟還有程序，然後在這裡才算真正踏入所謂的商業實
驗室，看到許多學長姐在這邊做實驗、操作機器，讓我不由得羨慕起來，做實驗提升

這間實驗室的技術還有功能，也能賺錢，真的很棒，也先進入職場的模式，老師也會
帶著我們去做塑化劑的實驗，很開心能參與其中，去體會老師在實驗室的工作，整體
來說受益良多，希望在未來我也能靠著我所學的技術越來越厲害自己也能獨當ㄧ面。

實習心得
在職環食安中心食習的一個學期中，在學長姐老師的指導下，熟悉中心的作業流

程與各式各樣的的檢驗項目，收穫很多，不僅觀摩到許多不同的檢驗方法像是濫用藥
物分析快速篩檢及陽性確認、塑化劑 、農藥、重金屬…等檢驗分析，也在分析單元中，
觀摩到配藥與上機的過程，也讓我深刻體會到細心與紀錄的重要。

能來這裡實習真的很謝謝學校、老師們及父母讓我有機會到在職環食安中心實
習，讓我到不同的職場體驗。也因此讓我了解到自己有許多的不足，自己需要更精進、

更努力。

濫用藥物檢驗單元

針對濫用藥物檢驗主要實習項目，包括：

1.傳統濫用藥物分析快速篩檢及陽性確認

(安非他命、鴉片類、MDMA、凱它命、大麻等)

2.新興濫用藥物分析(87種)

職業衛生檢驗單元

針對職業衛生檢驗主要實習項目，包括：

1.有機化合物、無機化合物

2.重金屬、粉塵等檢驗分析

微量與毒物分析單元
針對微量與毒物分析單元主要檢驗項目包括：

• 重金屬（甲基汞、鉛、鎘、汞）

• 塑化劑 (水、油) 、農藥等檢驗分析

實習環境介紹（背景）
隨臺灣經濟快速發展、生活水準提高、自由開放與多元化的特性，藥物濫用問題日趨嚴重，且近幾年來食品安全及職業安全衛生等議題也逐漸受到重視與要求，除了主管

機關之檢查、稽核等，許多廠商的自身要求遠高於國內法定要求，因此，本中心將濫用藥物及職業衛生與食品安全做結合，希望成為建立獨立、客觀、透明的第三單位，進行相
關研究並強化政府與公眾之風險溝通。

職環食安研究，檢驗技術研發及服務中心中心主要業務為：化學物質檢驗技術開發、職業衛生、環保檢驗、食品安全、分析技術開發；有機化學物分析、無機化學物分析、
重金屬檢驗、粉塵檢驗、濫用藥物檢驗。

表1、K他命陽性確認程序

表2、塑化劑檢驗

1ml尿加入100ul內標

加入1ml飽和碳酸鈉溶液

調PH 9.5~10.5

震盪10分鐘離心5分鐘

取上清液

加100uL EHC

震盪1分鐘

70度烘箱 7.5分鐘

震盪7.5分鐘

70度烘箱 7.5分鐘

加 200uL 甲醇震盪

70度烘箱 15分鐘

吹氮

70度烘箱 15分鐘

加170ul 乙酸乙脂,上機


