
長榮大學 108第二學期教師授課計畫表(通識安心就學方案) 

 

科目代號：AZA038 學分：2  講授：2.0  

科目名稱(中文)：長榮精神 

科目名稱(英文)：Spirit of CJCU 

開課系級： 資設學院學士班 1D 授課學期：108 學年度 第 2 學期 

教師名稱：李茂榮 
適用對象： 具感染中國新型冠狀病毒肺炎(武漢肺

炎)之高風險學生(須檢附相關證明) 

1.授課目標 

本課程將以本校所重視的四個教育核心價值「敬天，愛人，惜物，力行」等理念目標來授標，讓

學生從中體會學習長榮大學之精神所在。 

2.授課大綱 

依據本校「全人教育」之理念、國內「生命教育」之推行及本校「全人牧育」之精神，本「長榮

精神」之課程將以「大學學些什麼？」及「長榮大學創校精神」為本課程之導論，以ニ週課程來

設計。而本課程之主要內容將以「敬天」，「愛人」，「惜物」，「力行」等四個學習領域來設

計，而每個領域是以三週課程來規劃，並配合相關影片來進行思考、分享與討論。 

3.教材 

(1)本校 CJCU GO-Learning 學習平台 

(2)授課影音檔 

4.參考書籍 

(1)長榮大學校史編輯委員會：直奔標竿——長榮大學 20 週年校慶特刊，長榮大學，台南，2013

年 11 月  

(2)也白編著：大學生學些什麼？國家出版社，台北，1992 年  

(3)高橋憲行：人生企劃書，遠流出版公司，台北，1990 年  

(4)C. S. Lewis：如此基督教，廖湧祥譯，台南：東南亞神學院協會，1991。 

(5)C.S.Lewis，梁永安譯，《四種愛》，台北：立緒，1988。 

5.先修科目 - 科目名稱 

  無  

6.先修科目 - 與本課程銜接的重要概念、理論、與技能 

  無 

7.課外作業 

  無 

8.成績考核準則 

    1. 長榮精神營手冊 20%（需繳交長榮生活營手冊）  

   2. 期中報告(關於力行與愛人兩單元心得報告 40%)    

   3. 期末報告(關於惜物與敬天兩單元心得報告 40%) 

   說明: 授課教師依據教材內容製作題目，並以 email 寄給修課學生。 

修課學生作答後以 email 寄回給授課教師批閱。 

「請遵守智慧財產權觀念」、「不得不法影印」、「請使用正版教科書」 

 

  



教師授課進度表 
 

週次 授課內容 

1 課程單元介紹 1   (視頻資料 1) 

2 課程單元介紹 2  (視頻資料 1) 

3 第 4 單元：力行 1 認識自我  (視頻資料 2)  

4 第 4 單元：力行 2 人生規劃  電影-命運好好玩 、一路玩倒掛 

5 第 4 單元：力行 3 自我形成的理論   (視頻資料 2) 

6 第 2 單元：愛人 1. 愛的藝術   (視頻資料 3) 

7 第 2 單元：愛人 2  影片：非誠勿擾 2 

8 第 2 單元：愛人 3 友情與愛情  影片：艋舺、閨密、投名狀 

9 第 2 單元：愛人 3 親愛:原生家庭之問題   (視頻資料 3) 

10 第 3 單元：惜物 1 食物與安全  (視頻資料 4) 

11 第 3 單元：惜物 1 食物與安全  影片：美味的代價 

12 第 3 單元：惜物 2 暖化與能源   (視頻資料 4) 

13 第 3 單元：惜物 3 社會正義   影片: 公共電視我們的島 1 

14 第 3 單元：惜物 3 社會正義   影片: 公共電視我們的島 2 

15 
第 1 單元：敬天 1 宗教之緣起 

影片: 神的故事(freeman) 

16 第 1 單元：敬天 1 宗教之緣起   (視頻資料 5) 

17 第 1 單元：敬天 2 不同宗教之介紹(佛教與道教)  (視頻資料 5)  

18 第 1 單元：敬天 3 不同宗教之介紹(基督教與伊斯蘭教)  (視頻資料 5) 

 


