
長榮大學 108第二學期教師授課計畫表(通識安心就學方案) 

 

科目代號：AIB005 學分：1 講授：1.0 實習：2.0  

科目名稱(中文)：體驗學習 

科目名稱(英文)：Experience Learning 

開課系級：  授課學期：108 學年度 第 2 學期 

教師名稱：王琮元 

適用對象： 具感染中國新型冠狀病毒

肺炎(武漢肺炎)之高風險學生(須檢附

相關證明) 

備註：單週上課   

1.授課目標 

本課程透過實作的「經驗」，引導學生獲得「反思」與學習。透過對話與分享，轉化或建構各項

經驗之「意義」。課程內涵「生涯」、「生活」、「生態」三個面向。「生涯」面向旨在引導學

生探索自我志趣、展望職涯，建立「理想我」圖像；「生活」面向則從參與日常勞務中，學習管

理生活，並思辨勞務經驗對個人發展的意義與影響，理解個人在經營「社會我」之際，所應面對

的挑戰與責任；「生態」面向則透過實作體驗，體察個人與生態的關係，綜合微觀與宏觀的視

野，檢視個人「生態我」的角色與功能，培養正向的公民意識與社會參與，學習承擔社會責任。 

2.授課大綱 

(1)※講授課： 

(2)體驗學習的內涵與意義： 

(3)自我圖像的描繪：看見自己的優勢與志趣。 

(4)職涯探索與展望：職涯資源之介紹與應用。 

(5)勞務與實作經驗對個人的意義與影響： 

(6)力行：實作態度與習慣對生活、生涯之影響 

(7)綠色生活議題：垃圾分類、資源回收再利用、能源議題… 

(8)惜物：環保盒、單車維修、廢衣縫紉、水電維修、乾燥花藝、手工皂…各項實作之意義與應

用。 

(9)「生活」、「生態」、「生涯」議題綜合座談與反思。 

3.教材 

(1)自製數位教材，於數位學習平台提供參考資料。 

4.參考書籍 

(1)自製數位教材，於數位學習平台提供參考資料。 

5.先修科目 - 科目名稱 

  無  

6.先修科目 - 與本課程銜接的重要概念、理論、與技能 

  無 

7.課外作業 

  無 

8.成績考核準則 

   期中考 50%，期末考 50% 

   說明：由授課教師根據課程內容提供期中、期末報告各一份，各占分 50% 

「請遵守智慧財產權觀念」、「不得不法影印」、「請使用正版教科書」 

 

  



教師授課進度表 
 

週次 授課內容 

1 

介紹本校體驗學習內涵。 

議題討論：體驗學習，是一段經驗與反思的歷程。 

體驗的內涵。反思的議題。 

《參考教材：體驗學習教學參考 PPT》 

2 備註：單週上課   

3 

實作之意義與應用。 

體驗學習實習課課間實作組別介紹。 

討論：在校園或生活中可執行的生態實作與推廣活動發想。 
《參考教材：體驗學習實習課課間實作組影片

https://www.youtube.com/channel/UCXBjRzCTwetJmaUjDKL9SOw》 

4 備註：單週上課   

5 

日常勞務對個人的意義：勞務、任務、服務之異同。 

討論：你做家事嗎？思考家務共同承擔的概念，進而討論公共事務共同承擔的事

例 
反思：勞務與實作經驗對個人的影響 

6 備註：單週上課   

7 
生(職)涯發展的意義與流程。探索與了解自己。 

了解職場世界與定向。系上課程地圖介紹。 

《參考教材：影片-我的嗝嗝老師》 

8 備註：單週上課   

9 心得報告 

10 備註：單週上課   

11 
環保教育：生態環境保護、空氣汙染。 

《參考教材：穹頂之下 https://www.youtube.com/watch?v=AypFLwdyC-s、 
影片-不願面對的真相》 

12 備註：單週上課   

13 

垃圾減量、物命再續、資源再利用。 

討論：1.你知道你一週累積了多少垃圾?垃圾減量自我反思與改善行動發想。 

            2.在校園或生活中有哪些資源可以回收再利用? 
《參考教材：影片-你在浪費食物嗎》 

14 備註：單週上課   

15 
自我管理、自主學習：時間規劃與生活安排。 

討論：1.體驗學習的實習課對於自我管理、時間規劃的影響？ 
            2.是否有自己有興趣或想要做的事情?如何安排與學習? 

16 備註：單週上課   

17 心得報告 

18 備註：單週上課   

 

https://www.youtube.com/channel/UCXBjRzCTwetJmaUjDKL9SOw
https://www.youtube.com/watch?v=AypFLwdyC-s、


 

 


