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109 年大專女學生領導力培訓營 

【學員招生須知簡章】 
一、活動資訊 

（一） 活動對象： 

30 歲以下之大專校院、五年制專科四年級(含)以上、二專、技術學院、軍警校

院、大學及研究所在學女學生。 

（二） 活動人數：每梯次 36 人，三梯次共 108 人。 

（三） 活動費用： 

1. 參訓學員均免收報名費，惟須繳交 1,000 元之保證金，於全程參訓完畢後當日

退回，並頒發參訓證明。 

2. 若持有「低收入戶證明」、「中低收入戶證明」或「家庭年所得 70 萬元以下

（提供綜合所得稅、財政部財稅資料中心最近二年度資料等證明文件）」者，免

繳保證金。 

**另上述持有相關證明文件之學員，若由遠地前往活動地點（三十公里以外），可

檢具票根申請補助，僅補助臺鐵或客運交通費用。 

3. 保證金繳費完成後，若有其他不可抗力之因素，不能參與活動者，應於活動開始

前10日，以email告知承辦單位，辦理退費事宜。未於期限前善盡告知責任者，

保證金不予退還。 

4. 本活動時間為三天兩夜，須全程配合住宿，若活動過程中因個人因素請假逾 2 小

時者，不頒予參訓證明，亦不退還保證金。 

 

（四） 活動時間與地點：北中南共三梯次，請於報名表中擇一報名 

 南區：8/12（三）- 8/14（五） 

高雄(暫訂) 

 北區：8/19（三）- 8/21（五） 

臺北(暫訂) 

 中區：8/29（六）- 8/31（一） 

臺中(暫訂) 
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二、報名期程 

時間 報名階段 流程 

自公告

日起 

報名開始 本報名一律採線上報名，請點選下方報名網址依報

名表內容填寫與上傳資料。 
https://reurl.cc/L3QyZ9 

6/28 報名截止 請於本日 23:59 報名截止前，完成報名表並送出。 

7/13 

 

錄取名單公告 可上網再次確認錄取名單，如有任何疑問請直接聯

繫聯絡窗口。 

7/13 報名正取錄取通知寄

發 

 

 

請於收到錄取通知後，於 4 日內（7/16 17:00 前）

匯款繳交保證金，並回覆錄取通知信。收到保證金

繳款確認信，即確認報名完成。 

7/17 備取通知寄發 請於收到備取通知後，於 4 日內（7/20 17:00 前）

匯款繳交保證金，並回覆錄取通知信。收到保證金

繳款確認信，即確認報名完成。 

7/20 報名流程結束 

 

三、報名方式 

（一） 請填寫線上報名表單：https://reurl.cc/L3QyZ9  並於報名期程內完成報名流程。 

（二） 若成功錄取，將以電子郵件寄送錄取通知，並公告於教育部青年發展署網站

(http://www.yda.gov.tw)及「活動臉書(大專女學生領導力培訓計畫)。 

（三） 本報名表僅供「報名」不代表「錄取」，錄取名單須經評選審查，依分數高低排

序，預計錄取每區正取 36 名與備取 12 名，如有正取者放棄，將依序通知備取者

遞補至名額額滿為止。 

（四） 經錄取之學員，需繳交保證金新臺幣 1,000 元整，始完成報名程序，若未於通知

期限內繳交保證金將視同放棄。 
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四、報名資料繳交 

 資料上傳前請務必再次檢查，所有欄位及資料均確實填寫，相關報名文件如無法

上傳，請聯繫：wleadership178@gmail.com。另如報名資格條件不符、相關文件

不齊或逾期報名…等，恕承辦單位不通知補件。 

 資料審查評分項目： 

評分項目 
個人自介

與經歷 
報名動機與自我期許 

社團與公共事務

參與經驗 
其他 合計 

權重 20 50 20 10 100 

投影片分頁 

（詳見下） 

第一張 

投影片 

第二張至第四張 

投影片 

第五張至第六張

投影片 
詳見備註  

備註 

1. 資料請以 PDF 形式（.pdf)上傳。 

2. 投影片內容 

請用六張投影片，跟我們分享你自己以及你對以下問題的看法： 
 
1). 第一張：請簡單地跟我們介紹你自己。 

2). 第二張：為什麼想要參加這個營隊？ 

3). 第三張：期待在營隊中可以獲得什麼樣的能力？ 

4). 第四張：請跟我們分享，對你而言，什麼是領導力？為什麼你需要領導力？
你曾經在哪裡運用過、或遇到什麼應用上的挑戰嗎？ 

5). 第五張：請分享人生中最大的挫折是什麼？困境？迷惘？你是如何克服它的
呢？ 

6). 第六張：請問你有關注任何的性別議題嗎？你察覺到的性別議題是什麼？對
此，你的看法/解決方法為何？ 

 投影片備註： 

1). 請使用字體 12 以上、行距 1 以上。 

2). 請避免在簡報中使用超連結，並無加分效果。 

3). 其他(10%)：整體答案完整性、訊息表現方式、創意等個人特色與風格為
此項評估重點。 

3. 每場各校錄取 1 名為原則，至多錄取 2 名。 

4. 報名以一場次為限。 
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五、課程內容（課程講師請依網站公布為準） 

時間 第一天 第二天 第三天 

9:00 
– 
9:30 

學員報到 
（入住手續） 早安，早餐！ 早安，早餐！ 

（退房手續） 

9:30 
– 

10:00 

【Check-in 】 
小組互動與團隊建立 

【Check-in 】 
團隊凝聚與互動 

【Check-in 】 
團隊凝聚與互動 

10:00 
– 

10:30 

【開幕式】 
營隊課程簡介、工作人員

介紹、注意事項 【性別可以翻船嗎】 
女性如何在多元領域扮演關鍵

性的決策和領導者角色 

【未來地圖】 
奧德賽與未來規劃 

10:40 
– 

11:00 

【開場：人生儀表板】 
同理自己與破除小劇場 

11:10 
– 

11:30 【設計思考工具】 
破除框架與探索問題 【人生指北針】 

11:30 
– 

12:00 

12:00 
– 

13:00 
午餐時間 午餐時間 午餐時間 

13:10 
– 

14:30 

【像女孩一樣丟球】 
性別刻板印象的框架、限

制、與不平等 

【設計思考工具】 
定義與拆解問題工具 【約定：每日微調俱樂部】

14:40 
– 

15:30 

【自我探索與過往地圖】 
釐清自己既有的框架與限

制 

【設計思考工具】 
創意發想：發想人生規劃

prototype 
結業式 

15:40 
– 

16:00 
Coffee Break 賦歸 
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16:00 
– 

16:30 

【人生北極星與方向】 
意識自己的核心價值與姿

態 

【領導者沙龍】 
女性領導者典範分享與對談 16:30 

– 
17:00 

17:00 
–

17:30 
Free Talk 

17:30 
– 

18:30 
晚餐時間與自由交流 

18:30 
– 

19:30 

【性別平權講座】 
以法律與政策等實際實踐
層面，討論性別平等的權

利及保障 

【設計思考工具】 
prototype 回饋與優化 

（小組討論） 

19:30 
–

20:00 

【Check-out 】 

小組互動 

【Check-out 】 

小組互動 

20:00 
–

20:30 
Night Time Night Time 

 

六、其他注意事項 

 繳費後若因故無法參與課程，需於活動前 10 日以 e-mail 通知承辦單位，否則保

證金不予退還。 

 若遇不可抗力之因素，承辦單位保留活動時間及地點變更之權利。 

 

七、承辦單位/聯絡方式 

 承辦單位：國立高雄大學教學發展中心 專任助理 楊邵琦 

 合作單位：沐懷管理顧問有限公司 

 聯絡方式：wleadership178@gmail.com 

          inesshao415@nuk.edu.tw  

                 電話：07-5916267  


