
勇者之巔 Path Of The Brave｜活動簡章 
壹、 活動緣起 

為配合政府推動「競技運動全民化」政策，本活動以全民可參與的運動挑戰為核心，結合

城市場域與多元項目設計，降低參與門檻、提升觀賞互動性，吸引民眾走出戶外、培養規

律運動習慣，進一步擴大運動人口並帶動城市運動風氣。 

其中高雄場另增加「匹克球」、「美式躲避球」、「迷你棒球」及「定向越野」4 項目，透過

競技性與趣味性兼具之賽事設計，促進親子、青少年與一般民眾之跨齡參與，形塑城市運

動節慶氛圍。 

貳、 活動單位 
一、 共同單位 

 單位全銜 

主辦單位 中華民國體育運動總會 

執行單位 勁力行銷股份有限公司、兆捷有限公司 

二、 各場次單位 
場次 指導單位 協辦單位 

臺北場 
運動部全民運動署、臺北

市政府體育局 
中華民國田徑協會、中華民國現代五項暨冬季兩項運

動協、臺北市體育總會 

高雄場 
運動部全民運動署、高雄

市政府運動發展局 

中華民國田徑協會、中華民國現代五項暨冬季兩項運

動協、中華民國匹克球總會、中華民國美式躲避球協

會、中華民國定向越野協會，中華迷你棒球協會、高

雄市體育總會、高雄市體育總會現代五項暨冬季兩項

運動委員會、高雄市體育總會田徑委員會、高雄市體

育總會定向越野委員會 

參、 活動項目資訊 
場次 日期 時間 活點 項目 

臺北場 5 月 31 日 13 時 30 分 臺北市政府市民廣場 
體能障礙、田徑 60 米短跑、田

徑 60 米跨欄 

高雄場 8 月 01 日 9 時 00 分 高雄展覽館南館 
體能障礙、田徑 60 米短跑、田

徑 60 米跨欄、匹克球、美式躲

避球、定向越野、迷你棒球 



肆、 活動報名資訊 
一、 活動報名網站 

 

 

 

https://path-of-the-brave.king-pass.com.tw 

 

二、 活動組別/費用 
項目 組別 原價 早鳥優惠價 晚鳥優惠價 

體能障礙 
公開男子組 
公開女子組 

新臺幣 2,200 元 新臺幣 1,350 元 新臺幣 1,540 元 

田徑 60 米短跑 

國中組 新臺幣 600 元 新臺幣 420 元 新臺幣 540 元 

高中(職)組 新臺幣 800 元 新臺幣 550 元 新臺幣 640 元 

社會(大專)組 新臺幣 1,000 元 新臺幣 700 元 新臺幣 900 元 

田徑 60 米跨欄 

國中組 新臺幣 600 元 新臺幣 420 元 新臺幣 540 元 

高中(職)組 新臺幣 800 元 新臺幣 550 元 新臺幣 640 元 

社會(大專)組 新臺幣 1,000 元 新臺幣 700 元 新臺幣 900 元 

匹克球 
男子雙人組 
女子雙人組 

新臺幣 2,200 元 新臺幣 1,700 元 新臺幣 1,980 元 

美式躲避球 
親子組 
公開組 

新臺幣 2,700 元 新臺幣 1,800 元 新臺幣 2,100 元 

定向越野 
親子挑戰組 新臺幣 1,200 元 新臺幣 950 元 新臺幣 1,080 元 

公開男子組 
公開女子組 

新臺幣 1,500 元 新臺幣 1,050 元 新臺幣 1,350 元 

迷你棒球 
U8 團體組 新臺幣 8,000 元 新臺幣 6,000 元 新臺幣 7,000 元 

雙人組 新臺幣 1,200 元 新臺幣 900 元 新臺幣 1,080 元 

【註】臺北場早鳥優惠期間為 115 年 3 月 2 日起至 115 年 3 月 31 日止；晚鳥優惠期間為 115 年 4 月 1 日起

至各該項目報名截止日止。 

【註】高雄場早鳥優惠期間為 115 年 3 月 2 日起至 115 年 4 月 30 日止；晚鳥優惠期間為 115 年 5 月 1 日起



至各該項目報名截止日止。 

【註】國中組限民國 99 年 9 月 1 日(含)以後出生者；高中(職)組限民國 96 年 9 月 1 日(含)以後出生者。 

伍、 各活動項目規範 
一、 體能障礙 

(一) 活動說明 

採「公開男子組」及「公開女子組」分組混齡辦理。每次 2 名參賽者同時上

場，分別使用左、右賽道進行競速；每名參賽者須於 3 分鐘內完成全程障礙關

卡，時間截止即視為賽道關閉，逾時未完成者不列入完賽成績。 

(二) 活動組別 

公開男子組、公開女子組；參賽者需年滿 16 歲以上。 

(三) 賽道說明 

 

 

本圖示內容係參考國際現代五項總會相關賽道示意資料，實際賽道項目、關卡配置及長度，將依活動場域條件與最終

規劃為準。 

全長 70 公尺，共設置 8 道障礙關卡，參賽者須依序完疾速步階 Steps、巨輪穿越

Big Wheel、懸吊吊環 Rings、跨越穿行 Over-Under-Through、飛輪橫渡 Wheels、

平衡獨木 Balance Beam、猴架橫渡 Monkey Bars 及勇者高牆 Finish Wall 等挑戰。

關卡內容融合步伐控制、平衡穩定、上肢抓握、身體協調、穿越技巧及攀爬爆發

力等多元能力，整體路線兼具觀賞性、挑戰性與節奏變化，考驗參賽者的綜合體

能表現與臨場應變能力。 



序號 項目名稱 項目說明 難度 

1 
疾速步階 

Steps 

由連續步點組成，參賽者須迅速調整步伐與節

奏，穩定完成通過，作為賽道開場的基礎速度與

協調挑戰。 

易 

2 
巨輪穿越 

Big Wheel 

透過大型輪型障礙進行穿越或指定動作挑戰，

考驗參賽者的身體控制、重心掌握及關卡判斷

能力。 

中 

3 
懸吊吊環 

Rings 

參賽者須利用懸吊吊環連續前進，過程中需仰

賴手部抓握力、上肢肌力及擺盪節奏完成通過。 
難 

4 
跨越穿行 

Over Under Through 

以跨越、下鑽與穿越等不同動作型態交錯設計，

考驗參賽者在移動過程中的靈活性、身體切換

速度及協調能力。 

易 

5 
飛輪橫渡 

Wheels 

由多個輪環串聯而成，需連續抓握移動前進，是

上肢耐力與節奏控制的重要考驗。 
難 

6 
平衡獨木 

Balance Beam 

參賽者須於狹窄樑面上穩定前進，過程中特別

著重核心穩定、平衡能力與步伐精準度。 
易 

7 
猴架橫渡 

Monkey Bars 

以橫向單槓作為主要通過方式，需雙手交替前

進完成橫渡，考驗握力、肩背力量及持續移動能

力。 

難 

8 
勇者高牆 

Finish Wall 

作為最後壓軸挑戰，參賽者須完成助跑、攀爬及

翻越動作後登上平台，象徵成功征服全段賽道。 
難 

(四) 服裝與裝備 

建議穿著具排汗快乾功能之運動上衣、彈性佳之運動褲及抓地力良好之運動鞋

或越野跑鞋；長髮者宜固定髮絲，有需求者得佩戴護膝、護肘等輕量護具。嚴

禁穿著非運動用途鞋款或不具運動機能之衣物，以維活動安全。 

(五) 計時計分 

採自動計時系統搭配人工同步記錄，並以終點蜂鳴器作為完成依據；若兩名參

賽者同時完成，則以計時數據較短者為先；如計時完全相同，由現場裁判依實

際情形決定是否重賽或採並列名次。 

失誤類型 處置方式 說明 

第 1 次失敗(任一障礙) 黃旗/Fail 沿失敗障礙項目外側重新進行 

第 2 次失敗(任一障礙) 紅旗/Stop 
停止進行並沿障礙項目外側離

場 

假起跑 
主發令員長哨重

召 
惡意提前者，立即取消參賽資格 



禁物、擾敵或不服從裁

判 
取消參賽資格 

經規勸無效者，立即取消參賽資

格 

(六) 獎勵方式 

報名人數 獎勵人數 

81 人以上 3 名 

41 人至 80 人 2 名 

1 人至 40 人 1 名 

名次 第一名 第二名 第三名 

獎金 新臺幣 20,000 元 新臺幣 15,000 元 新臺幣 10,000 元 

破紀錄獎金項目 基準成績 獎金 

公開男子組 27.51 秒 新臺幣 10,000 元 

公開女子組 40.40 秒 新臺幣 10,000 元 

【註】破紀錄獎金以成績最佳者取一名為原則；如有二人以上破同一紀錄且秒數完全相同，該項

獎金由符合資格者平均分配。若實際完賽人數不足錄取名額，空缺名次之獎金得由主辦單位保留

或另作推廣用途。 

(七) 申訴規定 

活動過程中各選手不得當場質詢裁判；有關競賽所生問題，應於成績公告後 3 日

內具名提出正式書面申訴(含舉證照片)，並以仲裁委員會之判決為終局。參賽資

格如有疑義，應於起跑前提出並檢附相關證明文件。 

二、 田徑 60 米短跑 

(一) 活動說明 

採個人競速方式進行，依組別分組出賽，原則採初賽、決賽制度，各組初賽成績

取前 6 名晉級決賽，決賽以完成時間最快者決定名次；如成績相同，採併列名次

辦理。 

(二) 活動組別 

國中組、高中(職)組、社會(大專)組 

(三) 計時計分 

本活動採人工計時方式進行，選手成績以人工計時結果為準，並作為名次判定與

晉級依據；如遇同秒成績，則以併列方式處理。 



(四) 服裝裝備 

本活動非設於標準田徑跑道，考量場地材質及安全因素，不允許使用田徑釘鞋(含

任何具釘狀結構之競賽用鞋款)建議穿著一般運動鞋及輕便寬鬆之運動服裝參賽。 

(五) 申訴規定 

活動過程中各選手不得當場質詢裁判；有關競賽所生問題，應於成績公告後 3 日

內具名提出正式書面申訴(含舉證照片)，並以仲裁委員會之判決為終局。參賽資

格如有疑義，應於起跑前提出並檢附相關證明文件。 

(六) 獎勵方式 

報名人數 獎勵人數 

70 人以上 3 名 

51 人至 69 人 2 名 

50 人以下 1 名 

組別 第一名 第二名 第三名 

國中組 
高中(職)組 

新臺幣 3,000 元 新臺幣 2,000 元 新臺幣 1,000 元 

社會(大專)組 新臺幣 5,000 元 新臺幣 4,000 元 新臺幣 3,000 元 

三、 田徑 60 米跨欄 

(一) 活動說明 

於直線跑道設置 4 至 5 座欄架，採個人計時競速方式進行，原則採初賽、決賽制

度。各組初賽成績取前 6 名晉級決賽，決賽以完成時間最快者決定名次；如成績

相同，採併列名次，該名次之獎金由同名次者平均分配。 

(二) 活動組別 

國中組、高中(職)組、社會(大專)組 

(三) 計時計分 

本活動採人工計時方式進行，選手成績以人工計時結果為準，並作為名次判定與

晉級依據；如遇同秒成績，則以併列方式處理。 

(四) 服裝裝備 

本活動非設於標準田徑跑道，考量場地材質及安全因素，不允許使用田徑釘鞋(含

任何具釘狀結構之競賽用鞋款)建議穿著一般運動鞋及輕便寬鬆之運動服裝參賽。 



(五) 申訴規定 

活動過程中各選手不得當場質詢裁判；有關競賽所生問題，應於成績公告後 3 日

內具名提出正式書面申訴(含舉證照片)，並以仲裁委員會之判決為終局。參賽資

格如有疑義，應於起跑前提出並檢附相關證明文件。 

(六) 獎勵方式 

報名人數 獎勵人數 

70 人以上 3 名 

51 人至 69 人 2 名 

50 人以下 1 名 

組別 第一名 第二名 第三名 

國中組 
高中(職)組 

新臺幣 3,000 元 新臺幣 2,000 元 新臺幣 1,000 元 

社會(大專)組 新臺幣 5,000 元 新臺幣 4,000 元 新臺幣 3,000 元 

四、 匹克球 
(一) 活動說明 

以全球匹克球總會公告之最新規則為主。賽制採單局搶 11 分(無 Deuce），採直接

得分制，各組預賽採 3 隊分組循環，取分組第一名晉級四強單淘汰賽；四強採交

叉對戰。 
(二) 活動組別 

男子雙人組、女子雙人組；男子雙人組報名隊數上限 24 隊，女子雙人組報名隊

數上限 12 隊。 
(三) 服裝與裝備 

活動場域非屬專業運動場地，建議穿著一般運動鞋及輕便、寬鬆之運動服裝參賽；

如因個人裝備或穿著使用不當而致受傷，原則由參賽者自行負責。 
(四) 獎勵方式 

報名隊數 獎勵隊數 

10 隊以上 3 隊 

7 隊至 9 隊 2 隊 

6 隊以下 1 隊 

組別 第一名 第二名 第三名 

男子雙人組 
女子雙人組 

新臺幣 5,000 元 新臺幣 4,000 元 新臺幣 3,000 元 



五、 美式躲避球 

(一) 活動說明 

採三對三分組循環制，分為親子組及公開組。各隊至少 3 名、至多 6 名隊員，

每場實際上場固定為 3 名，其餘隊員為後補並於場邊待命。分組賽採循環對

戰，每場比賽採三戰兩勝制，以先取得兩戰勝利者為勝方；每一戰以將場上對

手全數淘汰為勝利條件，單場限時 3 分鐘。若時間到仍未分出勝負，改採不擋

球驟死賽決定勝負。 

(二) 活動組別 

親子組隊伍成員須符合親子組隊原則，隊內至少包含 1 名成人，或 1 名年滿 12

歲(含)以上之孩童。 

公開組參賽者須年滿 12 歲(含)以上，採混齡方式進行，不另依年齡細分。 

(三) 計分方式 

獲勝隊伍得 3 分、落敗隊伍得 1 分；分組賽結束後，各組依總積分排名取前 2

名晉級複賽，複賽採單敗淘汰制。 

(四) 服裝與裝備 

活動場域非屬專業運動場地，建議穿著一般運動鞋及輕便、寬鬆之運動服裝參

賽；如因個人裝備或穿著使用不當而致受傷，原則由參賽者自行負責。 

(五) 獎勵方式 

報名隊數 獎勵隊數 

10 隊以上 3 隊 

5 隊至 9 隊 2 隊 

4 隊以下 1 隊 

組別 第一名 第二名 第三名 

親子組 
公開組 

新臺幣 5,000 元 新臺幣 4,000 元 新臺幣 3,000 元 

六、 定向越野 

(一) 活動區域說明 

活動區域未實施封路管制，區域內仍有一般休閒遊憩民眾通行；部分賽程將進

入高雄軟體園區，選手應依地圖標示及工作人員指引於指定位置穿越馬路。如



自行穿越非指定路段，其成績不列入排名。 

(二) 活動組別 

親子挑戰組採積分賽，2 人為 1 隊，隊伍至少包含 1 名 12 歲(含)以下孩童；公開

男子組與公開女子組採順點賽，各組賽程時間均為 40 分鐘，逾時者成績不列入

計算。 

(三) 限制說明 

自活動公告日起，參賽者不得進入限制禁區進行場勘、試跑或任何形式訓練；經

查獲違規者，主辦單位有權取消其參賽資格，成績亦不予認列。 

(四) 出發與成績 

公開男、女組每 1 分鐘間隔依序出發；親子挑戰組採集體出發。選手應於出發前 

10 分鐘至預備區集合，並於發令器聲響後先完成 START 感應再出發。活動採電

子計時系統，報到時須持有效證件領取電子指卡；若於比賽中遺失電子指卡，須

照價賠償新臺幣 2,000 元。 

(五) 補給與動線 

事區域內未設置飲水補給站；如有需求，請至活動服務中心取用。選手抵達終點

後，須留在管制區域內等候，待出發區選手全數出發後，方可返回賽事中心輸出

成績；違反規定者，將取消排名資格(DQ)。 

(六) 獎勵方式 
親子挑戰組 

報名隊數 獎勵隊數 

30 隊以上 3 隊 

15 隊至 29 隊 2 隊 

14 隊以下 1 隊 

名次 第一名 第二名 第三名 

獎金 新臺幣 3,000 元 新臺幣 2,000 元 新臺幣 1,000 元 

公開男(女)子組 

報名隊數 獎勵人數 

100 人以上 3 名 

51 人至 99 人 2 名 



50 人以下 1 名 

名次 第一名 第二名 第三名 

獎金 新臺幣 5,000 元 新臺幣 4,000 元 新臺幣 3,000 元 

七、 迷你棒球 
(一) 活動說明 

雙人計時技術挑戰賽結合投球、打擊、跑壘、傳接球等棒球基本技術，由 2 人

一組在規定時間內完成 3 大關卡挑戰，藉以考驗團隊默契與個人技術；比賽採

計時制，完成時間最短者獲勝。 
註：U8 賽事詳細說明請參考 MINI baseball 官網；報名方式由領隊或教練代表

完成繳費與報名即可，無須個別選手分別報名。 
(二) 活動組別 

雙人組、U8 團體組 
(三) 獎勵方式 

報名隊數 獎勵隊數 

6 隊以上 3 隊 

4 隊至 5 隊 2 隊 

3 隊以下 1 隊 

組別 第一名 第二名 第三名 

U8 團體組 新臺幣 5,000 元 新臺幣 4,000 元 新臺幣 3,000 元 

雙人組 新臺幣 3,000 元 新臺幣 2,000 元 新臺幣 1,000 元 

 

陸、 共同規範 
一、 活動保險 

本活動投保公共意外責任險，承保範圍依內政部 104 年 11 月 2 日內授消字第 

1040823601 號函所頒規定辦理。惟因個人體質或既有疾病所致之症狀，例如休克、

心臟病、糖尿病、熱衰竭、中暑、高山症、癲癇、脫水等，不在保險範圍內。選手如

有相關病史，建議審慎評估自身狀況並自行加保個人商業保險。 

如參賽者於活動過程中因自身行為致生扭傷、骨折、摔倒、碰撞等情形，非屬主辦單

位所致者，亦不在公共意外險理賠範圍內。競賽中如感身體不適，應立即停止競賽並

尋求醫護人員協助。 



二、 退費機制 
申請時點 退費原則 

報名截止日前因個人因素提

出申請 
得全額退費，惟須扣除金流系統手續費、匯款手續費等必

要費用 

報名截止日後 7 日內提出申

請 
退還報名費之 80%，惟不含金流系統手續費及匯款手續費 

因天災等不可抗力因素致活

動延期或停辦 
退還報名費之 80%，惟不含金流系統手續費及匯款手續費 

退款作業期間 
原則於活動結束後次日起 1 個月內，退款至申請人指定

帳戶 

三、 免責聲明 

參賽者應於活動當日視自身身心狀況自行決定是否參賽，並遵守競賽規程及裁判指示。凡

完成報名者，視為同意於賽事過程中如因個人疾病、身體因素或未遵從裁判指示而導致意

外發生時，不得要求活動相關單位負擔責任。不同意者，請勿報名。 

四、 個人資料及肖像使用 

參賽者所提供之個人資料，僅用於主辦單位辦理活動、相關製作物及必要行政作業。活

動結束後，主辦單位得公告參賽者姓名、競賽成績，並於官方網站或相關媒體公開活動

照片、影片及成果紀錄。 

參賽者一旦完成報名，即視為同意授權主辦單位及主辦單位指定之人於活動期間拍攝其

影音與照片，並得於辦理本次活動之範圍內公開、使用、利用前開內容。另禁止非合作

簽約廠商或人士，對參賽選手攝影、錄影後進行販售影像之商業行為。 

五、 其他事項 

如有未盡事宜，悉依主辦單位於活動官方報名網站或最新公告辦理，主辦單位並保留隨時

修正、暫停、終止、補充解釋及調整活動內容、流程與時間之最終權利。 
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