
114年國家防災日
疏散避難演練

日期：114年9月19日(五)
地點：本校校區



壹、演練目的：

配合行政院於「國家防災日」模擬大規模地震發生時，啟動

我國各震災系統運作，推動全校師生參與地震演習，一分鐘

內所有參與者完成地震避難掩護動作（趴下、掩護、穩住3

個要領），以建立正確防震觀念與地震初期自救互救應變處

理能力，以維護校園及師生安全。



貳、演練構想：

為使學生於地震災害發生時發揮自救互救應變處理能力，確
保生命安全之目的。

114年9月19日規劃辦理國家防災日全校教職員生，地震避難
疏散暨災防演練。



※11:10時:
各「教學大樓」試播及提醒

※11:10~11:30時:
請各班授課老師或班代利用校安中心提供之防震PPT資料向
同學說明演練過程及防震宣導。

※11:30時:
地震發生（以廣播方式發佈，全校實施避難疏散演練）



1.時間：11：30(地震發生)

2.廣播發布：地震!地震!全校師生請立即就地避難掩護!

3.演練重點：

室內：依趴下、掩護、穩住3個要領自救互救，應儘量在桌
下趴下，並以雙手緊握住桌腳。

圖示來源:內政部

演練－１



1.時間：11：31時(地震稍歇）

2.廣播發佈：地震稍歇！全校師生請立即疏散至各疏散點集合點名，疏散
時請勿推擠，並確實保護頭部。

3.演練重點－依疏散集合位置疏散，清點人數及回報

(1)以較輕並具備緩衝保護功能的物品保護頭頸部。
(2)不推、不跑、不語，在導引人員引導下至疏散地點集合。
(3)以班級為單位在指定位置集合 。(集合地點在空曠場所時，不需再用物品護頭)
(4)任課老師請確實清點人數，並逐級完成安全回報。(由註冊課務組提供當日上課班級
資訊)
(5)特殊需求學生應事先指定適當人員協助避難疏散；演練當時，避難引導人員請落實
協助避難疏散。

※教室在2樓以上之身障同學，請上課老師指定2名同學陪同留在原地，不必至疏散
點集合。
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時間：1135時緊急狀況演練(防護團)。
演練重點：
因地震造成：
1.二教實驗室火災搶救
2.傷患(學生分別因火災受傷及遭掉落
物砸傷)搶救

3.通報消防隊、警察局派員支援管制
救災

演練－３

※請避開二教一樓實驗室周邊演練區域※



時間：演練結束。

演練重點：
各疏散區完成人員清點回報後，等指揮中心
宣布演練結束後，始可就地下課解散並用餐，

行政單位人員返回辦公室。

演練－４



演練－雨天備案

※11:10時：
各「教學大樓」試播及提醒

※11:10~11:40時:
請各班授課老師或班代利用校安中心提供之防震PPT資料向
同學說明演練過程及防震宣導。

※11:40時:
地震發生（以廣播方式發佈，全校人員實施避難動作演練）



1.時間：11：41時(地震稍歇）

2.廣播發佈：請各班填寫《人數清點回條》由任課老師(行政單位由清點
人員)簽名後，送至各大樓指定位置(一教：一樓川堂自動販賣機前、二
教：一樓牧羊圖前、三教：一樓川堂AED前、學生活動中心：一樓電梯前、
體育館：體育館正門)，交給校安中心教官。

3.重點－清點人數及回報

4.不實施緊急狀況演練(防護團)。

演練－雨天備案



疏散區清點人員名單

114年9月19日國家防災日地震避難演練疏散點清點人數名單

教室編號/單位 應到人數 實到人數
任課老師/負責人

簽名

不知可不填 務必詳填

1.秘書室、人事室、衛保組、管院院辦、應哲系辦……等單位名稱

2.室內課程，T20205、T10304..等教室名稱

3.不指定教室戶外課程，重量訓練、籃球、足球…等課程名稱

4.落單或自由行動人員向最近的疏散點集中，由該點負責人員統一集中
清點人員後以「其它」來填寫，

上課班級：上課老師
行政單位：負責清點的人


	114年國家防災日�疏散避難演練
	投影片編號 2
	投影片編號 3
	投影片編號 4
	投影片編號 5
	投影片編號 6
	投影片編號 7
	投影片編號 8
	投影片編號 9
	投影片編號 10
	投影片編號 11
	投影片編號 12
	疏散區清點人員名單

