
衛生保健組

校園常見創傷處理



校園緊急傷病定義

包含創傷或非創傷所引發的身體傷害。

創傷:當身體受到外力損傷，造成皮膚、黏

膜、組織或器官等不同程度的傷害



創傷的原因

閉鎖性的創傷
 挫傷

 拉、扭傷

 脫臼

 內傷

 閉鎖性骨折

開放性的創傷

 擦傷

 切割傷

 撕裂傷

 斷裂傷

 刺傷

 穿透傷

 開放性骨折



鈍物撞擊造成微血管破裂、傷口皮膚完整，受傷處

呈現瘀血或潛藏性的出血 (嚴重時可導致骨折或內

臟破裂，引起內出血)。

挫傷



扭傷、拉傷

扭傷與拉傷分別是指關節韌帶與肌肉（或肌腱）的
損傷甚或斷裂



 發生後儘快有正確的處置，可以有效減少傷害擴
大的程度、也能多少縮短癒合的時間。

 這些簡單的處置主要包括：PRICE

 保護固定(Protection)

 休息（Rest）

 冰敷（Ice)

 壓迫 (Compression）

 抬高患肢（Elevation)



保護固定(Protection)

目的：保護受傷組織，避免再次傷害

注意：

太鬆太緊都可能會造成二度的傷害。每天應取下2
至3次，作緩和之關節活動與等長肌力運動，以
避免關節僵硬及肌肉萎縮之後遺症。



休息（Rest）

 大部分運動傷害的治療中，限制患部運動，休
息都是首要而必須的一環

 一個簡單的護肘、護膝甚至「土法煉鋼」用繃
帶纏一纏，往往會有意想不到的良效。



冰敷（Ice)

冰敷的目的：

 止血、減少腫脹、止痛、放鬆肌肉

注意：

受傷後應立即開始，每次以15至20分鐘為限，
間隔1至2小時，持續1至2天。



壓迫 (Compression）

 目的：控制出血

 以彈性繃帶或彈性護套

 固定原則

1.由遠端往近端包紮

2.繃帶壓力要平均，不可產生縐折，鬆緊要適中

3.肢體遠端要露出以觀察血液循環



抬高（Elevation）

 目的:增進血液回流減少腫脹

 受傷後24小時內應儘可能將受傷肢體抬高，應
高於心臟位置

 合併冰敷、壓迫與抬高，效果更佳

 抬高肢體時如能同時做等長肌力運動，促進血
液及淋巴液回流效果更佳



提醒:
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練習



燒燙傷



燒燙燒分級



燒燙傷處理

 沖:流速適中的水龍頭下沖冷水

 脫:移除衣物(戒指、項鍊、皮帶)

 泡:用冷水 15-30分鐘 有傷口改N/S

 蓋:覆蓋乾淨的濕衣物或毛巾

 送:趕快送醫

如狀況嚴重，先呼喊人叫119

至少先做 沖、脫、蓋 三項



擦傷

 皮膚與粗糙物體相磨擦而造成，如：跌跤

 出血量不多，傷口上常留有污物、砂粒，易感染。

注意：需徹底清潔傷口

如何處理？

清洗傷口→消毒→包紮固定



清洗傷口

 以生理食鹽水或冷開水清洗

 將肉眼看得見的異物沖掉，例如砂石、灰塵等。

 傷口清潔徹底與否是造成日後感染的重要關鍵，
尤其是騎車摔傷的傷口，一定要仔細清潔並清
除傷口上的污垢，以免感染細菌，引發更多問
題。



消毒

棉棒沾優碘，以傷口為中心，由內往外螺旋方式消
毒，勿來回反覆擦拭。若為縫合傷口，則以直線
方式（不回擦）消毒傷口。

消毒步驟：

生理食鹽水（30秒）→優碘（30秒）→生理食鹽水（30秒）



包紮固定
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1.上藥後，選取適當敷料，完整地覆蓋傷口
2.包紮法



處理傷口提醒

 傷口常見血、分泌物

 救護人員於碰觸傷患時，應先戴上手套與口罩，

以自我保護。

 處理前後洗手

http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A8tUxxYDjV9G1eEADnBt1gt./SIG=1lmqmbnb8/EXP=1180753539/**http%3A//tw.search.yahoo.com/search/images/view%3Fback=http%253A%252F%252Ftw.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253Fp%253D%2525E6%252589%25258B%2525E5%2525A5%252597%2526ei%253DUTF-8%2526fr%253Dyfp%2526x%253Dwrt%26w=640%26h=480%26imgurl=www.shining-toys.com%252Fpmask%252Fproduct%252FB01%252F%2525C2%2525E5%2525C0%2525F8%2525A5%2525CE%2525A4%2525E2%2525AEM-1.JPG%26rurl=http%253A%252F%252Fwww.shining-toys.com%252Fpmask%252Fproduct%252Findex2.asp%253FP_CatalogID%253DB01%26size=18.3kB%26name=%25E9%2586%25AB%25E7%2599%2582%25E7%2594%25A8%25E6%2589%258B%25E5%25A5%2597-1.JPG%26p=%25E6%2589%258B%25E5%25A5%2597%26type=jpeg%26no=8%26tt=63,162%26oid=ae9ff77d383655c2%26ei=UTF-8
http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A8tUxxYDjV9G1eEADnBt1gt./SIG=1lmqmbnb8/EXP=1180753539/**http%3A//tw.search.yahoo.com/search/images/view%3Fback=http%253A%252F%252Ftw.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253Fp%253D%2525E6%252589%25258B%2525E5%2525A5%252597%2526ei%253DUTF-8%2526fr%253Dyfp%2526x%253Dwrt%26w=640%26h=480%26imgurl=www.shining-toys.com%252Fpmask%252Fproduct%252FB01%252F%2525C2%2525E5%2525C0%2525F8%2525A5%2525CE%2525A4%2525E2%2525AEM-1.JPG%26rurl=http%253A%252F%252Fwww.shining-toys.com%252Fpmask%252Fproduct%252Findex2.asp%253FP_CatalogID%253DB01%26size=18.3kB%26name=%25E9%2586%25AB%25E7%2599%2582%25E7%2594%25A8%25E6%2589%258B%25E5%25A5%2597-1.JPG%26p=%25E6%2589%258B%25E5%25A5%2597%26type=jpeg%26no=8%26tt=63,162%26oid=ae9ff77d383655c2%26ei=UTF-8


傷口感染

 感染症狀

局部-紅、腫、熱、痛、化膿

全身-發燒、淋巴結腫大

應立即送醫

 預防破傷風預防休克

 預防感染

 送醫治療



傷口處理練習

1.清洗

2.消毒

3.(上藥-油性藥膏)

4.紗布覆蓋

5.固定



蜜蜂叮咬處理

 大多數蜂螫傷只會產生局部反應，少數會出現
嚴重中毒及過敏反應

 蜂螫所產生的反應依蜂毒及個人對蜂毒的過敏
程度不同而異。



蜂螫處理

 冷敷傷口不但可紓解疼痛，還能止痛

 因蜜蜂毒液是酸性的，將阿摩尼亞，即氨水塗
在傷口上可迅速止痛(不要使用尿液，避免細菌
感染) 

 一發生過敏反應要迅速救醫。



蜜蜂螫傷急救處理

 用針或刀片將蜂針挑出

 勿用手指擠壓患處

 用肥皂水洗患部

 冰敷患部，以減少疼痛，降低毒液吸收速度

 塗抹抗組織胺或副腎皮質荷爾蒙軟膏



蜜蜂螫傷急救處理

 若患者對！螫咬產生明顯的過敏反應（如呼吸
困難噁心 嘔吐暈眩神智不清），則另須在螫咬
處上兩寸處綁上手巾，以防止靜脈回流。

 迅速就醫。



學會了…生命更精采
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謝謝大家聆聽


