
長榮大學  
衛生保健組 

遇到緊急救護怎麼辦? 

 主講者：衛生保健組 護理師 



有人倒地了，需要協助時… 

1.確認周遭環境安全並盡快通報。 
 (例如毒氣外洩的場合，若沒有移至通風處，貿然施救只會讓自己也成為待救援的對象；如 
   果倒在大馬路上，也應設法先將患者移至安全處，或以車輛當屏障，避免其他駕駛人的撞 
   擊。) 

2.通報時明確說出事故地點(例如：一教3樓T10305教室)。 

3.通報後不要隨意挪動傷患並原地等候救護人員。 

4.盡快CPR及取得AED。 

 

把握黃金救援時刻，人人皆可做到 

保持冷靜；不要慌張 



如果忘記「值班校安電話」或是
「衛保組電話」時，請記得打開
LINE，找『虎皮同學！我問你』 

，打緊急聯絡電話，按下去就可
以撥出去了。 

 

如果電話記不起來怎麼辦 



如果地點不好形容怎麼辦 

如果需要緊急協助的位置地點，
無法形容的話，請記得打開LINE，
找『虎皮同學！我問你』 

，打緊急聯絡電話就可以取得定
位。 



校內AED位置 
目前校內共有11台AED 

1、行政大樓南邊側門(近往圖資大樓走廊) 
2、第二宿舍大廳內側(近管理員室) 
3、第三教學大樓中庭(近運技系系辦前) 
4、第四宿舍北側大門(往三宿方向) 
5、第一教學大樓 (近衛生保健組後門) 
6、體育館(入口左側) 
7、三宿地下室(智能健身房) 
8、第一宿舍大門內側 
9、計網中心(圖書館側門) 
10、第二教學大樓牧羊圖 
11、學生活動中心(近無人機中心) 

如果忘記了，可以
打開LINE，找『虎
皮同學！我問你』。
打AED，就會出現 
 



心肺復甦術(CPR)程序 

• 口訣：叫叫CD 
• 叫－呼叫病人，確定有無意識及呼吸 

• 叫－高聲求救 
  請旁人協助打119及拿取AED 

• C －施行胸外心臟按摩 

• D －使用AED 



掌握搶救生命的黃金五分鐘 
營造令人『安心』的環境 



謝謝聆聽 
學生事務處 衛生保健組  

邀請您一同守護全校師生安全 
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