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講師資料

主講人：分隊長潘姿穎

服務單位：臺南市政府警察局少年警察隊

學歷：中央警察大學行政系

經歷：臺北市政府警察局婦幼警察隊

高雄港務警察局

臺南市政府警察局少年警察隊



¸人的認識

¸ 加害人：

1. 不一定是陌生人。(親人、熟人、朋友的朋友)

2. 18至30歲比例最高。

3. 男性較多。(如何辨識壞人?)

¸ 被害人：

1. 12至18歲比例最高。

2. 女性較多。

3. 危機意識不足者。 (長的安全?身材不好?)
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¸事物的認識

1. 隨時提高警覺。

2. 面對危險情境冷靜處理。

3. 記下歹徒特徵，提供線索

(高矮、胖瘦、刺青、長痣

、眼鏡、口音、性器官特徵)。

4. 觀察週遭環境狀況(可供參考任何線索、有無監視器)
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¸時的認識

1. 18至24時為危險高峰期。

2. 歹徒無「假日」。

¸地的認識

1. 1st 加害人住處最多。

2. 2nd 被害人住處其次。
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¸返家時：走何處？

¸搭乘電梯時：站何處？

¸居家時：注意何事？
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¸減少夜出、夜歸，若必要夜出、夜歸，儘

量攜伴而行。

¸避免邊走邊打電話或滑手機。

¸行走時儘量走主要幹道(通常設

有監視器)或人行道中央，不要

靠近路旁車輛或建築物，避免走非安全的

捷徑。
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¸ 隨時提高警覺，如發現有人跟追騷擾，明白並清楚地向對

方表示，請對方停止騷擾，拒絕態度明確一致。

¸ 盡可能蒐集證據(拍照錄音、人證、留訊......)

¸ 如評估有危險可能，應盡速就近報案，並盡可能結伴同行

不落單。
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¸ EX: 凶嫌多次跟蹤騷擾 通訊行女員工新婚遇死劫
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-1

¸反向行走注意來車動向
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-2

¸將皮包被於外套內
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-3
¸靠左行走，背包向左；

靠右行走，背包向右
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¸ 養成隨手關門的習慣，傾倒垃圾也應隨身攜帶鑰匙，以避

免歹徒潛入家中。

¸ 家中僅你一人時，儘可能不要應門、開門或叫外燴、外送

餐點或找修繕。

¸ 經常檢視家中門窗是否遭人破壞： 謹防深夜小偷潛入家中

，通常小偷都持有兇器，若發現小偷潛入時，假裝熟睡或

藏匿自己不被發現，避免被發現後小偷轉變成強盜。
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¸ 租屋看房或簽訂契約前，出發前確認見面時間地點；可結

伴同行或告知朋友，以確認自身安全。

¸ 注意租屋簽約注意事項是否有異狀。

¸ EX: 限女性入住還送名牌包 租金僅行情價6成？ 女：不敢租
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¸ 拒絕浮誇不實的租屋、售屋廣告 。

¸ 觀察該社區是否有充足的街燈、監視器、夜歸的危險性有

多高。

¸ 一人租屋時，不妨偽裝多人在家。

¸ 租房屋時請屋主換新鎖，並加門栓鍊鎖、鐵門、鐵窗 。
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¸ 到達住家前，請先拿出鑰匙，隨時注意是否遭人跟蹤或盯

梢，若發現可疑人跟蹤，不要立即返家，應先前往較安全

處所並向附近或廿四小時商店求助，借用電話連絡家人來

接。

¸ EX: 獨居女返家

，晚一秒真的會出事
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0913影片/独居女回家男子硬闯 再晚一秒真的会出事 (360p).mp4


¸ 上下電梯站在控制鈕旁邊，可立即反應，發現陌生人請注

意其特徵及其所按之樓層。

¸ EX: 電梯遇色狼騷擾 OL 狠踢男子
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-

¸ 騎乘機車時請將皮包置於置物箱 。

¸ 離車時勿將貴重物品置放於機車置物箱內。
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-

¸ 機車族小心內輪差

¸ 防衛駕駛觀念(別人都有可能來撞我)
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0913影片/疑內輪差釀禍 成大畢業生面試遭聯結車輾斃│中視新聞 20191025 (360p).mp4


超級瑪利歐~~保持清醒、勿酒駕
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0913影片/中豐路橋瑪利歐 The Mario Fail (360p).mp4
0913影片/中豐路橋瑪利歐 The Mario Fail (360p).mp4


-

¸ 開車前鑰匙先準備好，一上車先鎖車門，遇見狀況留在車

上。

¸ 避免於車內久待、不搭載陌生人。
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- ( )

¸ 和司機保持適當關係。

¸ 勿於車內休憩。

¸ 提高警覺，財不露白。

¸ 防範公車色狼方法：

1. 先確定是否為性騷擾。

2. 衡量現場情況、記下交通工具班次車次。

3. 「色狼，你在做什麼！？」
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-

¸ 計程車設備、裝飾合宜否？

¸ 計程車職業登記證。

¸ 一上車傳訊給親友請人協助記下車牌號碼。

¸ 隨時注意司機的駕駛路線，是否往我們的目的地行駛。

¸ 選好座位(副駕駛座˷；駕駛座後方○)。

¸ Ex: sogo百貨公司小姐
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¸ 身體自主權ñ

清楚了解自己對於性行為的底限

¸ 要明確表達意思ñ注意妳表現出來的衣著、語調、姿態及

眼神所散發的訊息，不要讓對方產生誤解

¸ 表現堅定的態度ñ對於違反意願的身體接觸，要堅定的拒

絕說『不』

¸ 相信自己的直覺ñ約會現場有壓力時，應立即下定決心離

開

¸ 避免陷入甜蜜的陷阱
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¸ 照片(照騙!?)

¸ 你跟哪個「他」聊天
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¸ 網路交友賠上命

¸ EX: 台大女曾想分手 網路交友賠上命
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¸ 不沉迷、不露相、不私下交往

（1）交友要公開。

（2）不單獨與網友見面及提供個人隱私資料。

（3）真人不露相，不要將自己的照片、地址、

電話或信用卡、帳戶、身分證等資料，

在網路上洩露給任何人。

28



-
¸ 中途離座時。

¸ 避免飲食離開自己的視線，拒絕不明食品、飲料。

¸ 喝下或吃下不明東西時。
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中樞神經
抑制劑

麻醉藥品

Å鴉片、嗎啡、海
洛因

鎮靜劑

Å紅中、青發、白板、FＭ2、
GHB、K他命

中樞神經
興奮劑

覺醒劑

Å古柯鹼、安非他命、搖頭丸、
PMMA

中樞神經
迷幻劑

幻覺劑

Å大麻、K2、LSD

̡天使塵

：約會強暴藥
( daterapepills )



PMMA
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¸ EX: 年輕殺手!強力搖頭丸Pmma 半年釀88死

0913影片/年輕殺手! 超級搖頭丸PMMA 半年釀88死 (360p).mp4


¸ 想一想：

¸ 人體堅硬的地方有哪些？

¸ 人體脆弱的地方有哪些？

¸ 原則：「以堅硬處攻擊脆弱處」

¸要領:「快、狠、準」
(機會只有1次！)
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¸ 運用自己的身體
ex：手指、指甲、肘部、膝蓋、腳、大聲尖叫(失火)

¸ 運用防身設備

ex：警鳴器、哨子、防狼噴霧、辣椒水é

¸ 附近的材料
ex：砂子、石頭、樹枝、安全帽é

¸ 隨身物品
ex：鑰匙、口紅、髮夾、高跟鞋、雨傘、 原子筆、包

包é 33



Å

ex ǯ ǯ ǯ ǯ ǯ ( )

Å

ex ǯ ǯ ǯ Ϥ

Å

ex ǯ ǯ ǯ Ϥ

Å

ex ǯ ǯ ǯ ǯ ǯ

ǯ Ϥ

S

O

S



35



˅

¸ 遭遇襲擊時

保持冷靜是不二法則，這點雖不容易做到

，但卻是自我保護的最重要方法

¸ 降低歹徒的警戒心

1. 無論攻擊歹徒與否，皆應儘量降低

歹徒的警戒心，使歹徒易於分心，

增加逃脫的機會 。

2. 如歹徒持有刀械等武器，應設法讓歹徒放下武器。
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˅

¸ 與歹徒攀談
儘量使用方法拖延、困惑歹徒、如告訴歹徒你正值
生理期、懷孕、生病（如性病、高傅染疾病），或
要求歹徒更換至你較熟悉可掌控的地點

¸ 選擇歹徒最弱的部位攻擊
若情況允許，攻擊歹徒而逃脫的機會
很大，歹徒的眼、耳、鼻、髮、下體
等脆弱的部分給與奮力一擊後，趕快
逃跑，儘快求救

¸ 記住：「僅有一次逃脫機會」
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安撫歹徒情緒

0913影片/在家洗澡遭挾險被性侵! 女模智退色狼 (360p).mp4
0913影片/在家洗澡遭挾險被性侵! 女模智退色狼 (360p).mp4


0913影片/110年土城分局青春專案宣導影片--桐花青春學園(上集) (360p) (2).mp4
0913影片/110年土城分局青春專案宣導影片--桐花青春學園(上集) (360p) (2).mp4


社會在走 常識要有
銀行帳戶千萬不能給別人，以免淪為詐騙集團人頭戶，當詐騙

集團的替死鬼

詐騙集團騙取人頭帳戶的3大招：
民間借款
號稱要幫你美化信用紀錄或案件審核，要求你把存摺、提款卡
寄給他。
薪轉戶頭
號稱提供帳戶給公司做薪轉戶頭，要求你把存摺寄給他
租用帳戶
號稱經營線上博奕，需要大量帳戶收取賭資，願意向你高薪租
用帳戶，實際上一毛錢都不會付給你

#

#

#

#

https://www.facebook.com/hashtag/%E4%B8%8D%E8%A6%81%E9%9A%A8%E4%BE%BF%E5%AF%84%E9%80%81%E5%8F%8A%E6%8B%8D%E6%94%9D%E5%80%8B%E4%BA%BA%E8%B3%87%E6%96%99?__eep__=6&__cft__[0]=AZW2abh4KedpcNnbCQvPQkVgSaTgi7OUyBoabFsxlLwklv99bPeeNW014egWoqYMiw615dBFntbn37G9S6zj51xdoK3uw9FPyiCBuP2DR5T8xJS8viTaYhf8xeVmLFZmcEU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E4%B8%8D%E8%A6%81%E6%87%89%E5%BE%B5%E5%8F%AF%E7%96%91%E8%B2%BC%E6%96%87%E5%B7%A5%E4%BD%9C?__eep__=6&__cft__[0]=AZW2abh4KedpcNnbCQvPQkVgSaTgi7OUyBoabFsxlLwklv99bPeeNW014egWoqYMiw615dBFntbn37G9S6zj51xdoK3uw9FPyiCBuP2DR5T8xJS8viTaYhf8xeVmLFZmcEU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E6%87%89%E5%BE%B5%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E5%89%8D%E9%9C%80%E5%86%8D%E4%B8%89%E7%A2%BA%E8%AA%8D?__eep__=6&__cft__[0]=AZW2abh4KedpcNnbCQvPQkVgSaTgi7OUyBoabFsxlLwklv99bPeeNW014egWoqYMiw615dBFntbn37G9S6zj51xdoK3uw9FPyiCBuP2DR5T8xJS8viTaYhf8xeVmLFZmcEU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E6%8F%90%E5%88%B0%E5%AF%84%E5%B8%B3%E6%88%B6%E5%B0%B1%E8%A6%81%E6%8F%90%E9%AB%98%E8%AD%A6%E8%A6%BA?__eep__=6&__cft__[0]=AZW2abh4KedpcNnbCQvPQkVgSaTgi7OUyBoabFsxlLwklv99bPeeNW014egWoqYMiw615dBFntbn37G9S6zj51xdoK3uw9FPyiCBuP2DR5T8xJS8viTaYhf8xeVmLFZmcEU&__tn__=*NK-R
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