
敘說生涯- 後現代生涯諮商與牌卡運用工作坊 
 

後現代生涯諮詢歷程是共同建構生命故事的歷程。 
像是一個尋寶之旅，幫來詢者尋找資源，讓來詢者看到自己的

潛能亮點，看到自己的貢獻價值，點燃生命的火花。 

 參加對象：對後現代取向生涯諮商理論與技術、以及生涯牌卡

有興趣的大學以上青年。 

 培訓講師：吳芝儀教授 

國立嘉義大學輔導與諮商系教授 

美國生涯發展學會(NCDA)生涯諮詢講師(CDI)&生涯諮詢專業

教練(CDM) 

 培訓日期及地點： 

臺北班：2018 年 9 月 29、30 日：臺北劍潭青年活動中心 
        (111 臺北市士林區中山北路四段 16 號) 
台中班：2018 年 10 月 27、28 日：南投日月潭青年活動中心 
        (555南投縣魚池鄉日月村中正路 101號) 

嘉義班：2018 年 11 月 10、11 日：中正大學創新育成中心 
        (621嘉義縣民雄鄉大學路一段 168號) 

 培訓費用：每位學員台幣 8,800 元(含稅)，含午餐。 
          每班開課前 30 日報名者，享九折早鳥優惠價。 
          3 人以上同行報名者，享九折團報優惠價。 

 繳費方式：匯款、ATM 轉帳：解款銀行(004)臺灣銀行嘉南分 
          行，帳號：252-001-006427 帳戶名稱：多元樂學 
          有限公司【請務必註明匯款人資料以利核對】 

 參加辦法：洽詢電話：05-2724382 陳小姐或吳先生 

  E-mail：chiayimlc@gmail.com  

mailto:chiayimlc@gmail.com


 培訓課程表 

 
 
 講師簡介： 

吳芝儀教授從事心理輔導與諮商工作二十餘年，

在生涯輔導與諮商、學校輔導與諮商、後現代取向諮

商、諮商專業倫理、與質性研究方法學等方面都有獨

到的研究成果和見解。2006 年草擬並推動《學生輔

導法》；2007 年由北京經濟日報出版社出版其所著

《我的生涯手冊》一書，在華人的生涯輔導與諮商領

域有其獨特影響力。 

 

 

  

日期 單元主題 單元學習目標 
第一天 
9:00～12:00 
13:30～16:30 

後現代生涯諮商

及牌卡的應用 
• 認識經驗教育與體驗學習 
• 瞭解後現代/建構取向世界觀 
• 熟悉投射性牌卡的應用 

第二天 
9:00～12:00 
13:30～16:30 

敘說生涯—敘事

取向生涯諮商理

論與技術 

• 瞭解建構取向生涯諮商模式 
• 瞭解生活設計諮商的重點 
• 熟悉敘說生涯牌卡的應用 

凡報名繳費成功者，當日隨課贈送《敘說生涯-敘事卡&價值卡》一套。 
價值 1,580 元。 

 
簡介：《敘說生涯》是奠基於後現代建構/敘事取向生涯諮商理念設計，包括「敘事

卡」和「價值卡」兩類卡牌；並運用團體桌遊玩法來操作，以達到在玩樂中進行生涯

探索，以及建構、解構、重構生涯故事，能以嶄新的視野放眼未來生涯發展的目標。 
 
 
 

 
 

作    者：吳芝儀 
美術設計：許家綺、黃于修 
訂購洽詢：嘉義˙多元樂學中心 
chiayimlc@gmail.com/+886-5-2724382 



敘說生涯-後現代生涯諮商與牌卡運用工作坊 
報名表 

 

工作坊名稱 敘說生涯-後現代生涯諮商與牌卡運用工作坊 

報名班別 

臺北班 (請勾選) 培訓日期 2018/09/29~30 

台中班 (請勾選) 培訓日期 2018/10/27~28 

嘉義班 (請勾選) 培訓日期 2018/11/10~11 

姓    名  最高學歷  

服務單位  職   稱  

連絡資料 
電話：                    分機： 
行動電話：                電子信箱： 
Line /微信 ID： 

繳交費用 台幣                 元 繳費方式 
□  現金 
□  匯款 
□  ATM 轉帳 

收據抬頭 
或統一編號 

 午     餐 □葷食     □素食 

完成報名日期  
每班開課前 30 日報名者，享九折 
早鳥優惠價。 

有無同行人員 如有同行人員請註明（3 人以上同行報名者，享九折優惠價） 
姓名：1.                      2. 

說明 

1、本人已詳閱報名簡章及報名表所有內容並瞭解其內容無誤。 
2、培訓費用包含《敘說生涯-敘事卡&價值卡》一套及午餐。敬請

自備環保餐具和環保杯。 
3、每班別最低開班人數為 15 人。未達 15 人則不開班，已報名者

協商調整班別，或全額退費。 
4、如須住宿和交通資訊，請洽詢 05-2724382 陳小姐或吳先生 
5、填好報名資料和繳費後，請將繳費證明單具黏貼於下方空白

處，並掃描成電子文件 E-mail：chiayimlc@gmail.com 
6、有關正確之工作坊訓練場地將於開課前一周公告。 

繳費憑證  

mailto:chiayimlc@gmail.com

