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教育部 115年度補助大專校院辦理輔導工作計畫 

「阿德勒心理學於大專學生諮商輔導之應用」 

輔導人員專業研習 

實施計畫 
 

壹、依據 

一、教育部 114年 10月 13日臺教學(一)字第 1142804562號函。 

二、教育部補助辦理學生事務與輔導工作原則。 

三、教育部補助及委辦經費核撥結報作業要點。 

貳、計畫目的與內容 

一、計畫目的 

本計畫以阿德勒心理學為核心理念，探討其在心理治療與輔導實務中的應用，旨在

協助大專校院輔導人員深化專業知能，並發展出更為多元與獨特的諮商風格。本計畫除

透過課程講座傳遞理論精髓外，更以學員主動提案與交流為學習主軸，實踐共學精神，

促進專業成長與臨床創新。綜合而言，本計畫目的如下： 

（一）深化大專輔導人員對阿德勒心理學理論之理解，強化專業理論基礎。 

（二）透過實務研討與個案分享，增進學員將阿德勒心理學應用於實際輔導工作的能力。 

（三）協助學員在阿德勒心理學核心理念下，發展兼具人本關懷與創造性的治療風格。 

（四）強化大專輔導人員對特定心理議題的理解與介入能力。 

（五）建構以共學共想為基礎的社群，促進大專輔導人員在共同持續成長與專業合作。 

 

二、計畫內容 

（一）指導機關：教育部。 

（二）主辦學校：大同大學。 

（三）主辦單位：學生事務處諮商輔導暨職涯發展中心。 

（四）研習時間：115年 6月 16日（星期二），08：30～16：40。 

（五）研習方式：實體講座。 
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（六）研習內容：專題演講、案例討論與綜合座談。 

（七）參加對象： 

各大專校院諮商輔導業務相關人員，共計約 150人。 

1、北一區、北二區大專校院諮商輔導業務相關人員。 

2、全國大專校院諮商輔導業務相關人員。 

3、對此議題有興趣之輔導或教師等人員。 

（八）報名方式：採線上報名（https://forms.gle/YrwBPc2CL1PfFeGm7），額滿為止。 

 （九）主講人背景簡介 

主講人：曾端真 

學經歷：國立臺灣師範大學教育心理與輔導研究所博士 

亞洲獲得「古典阿德勒學派深層心理治療師」證照第一人 

曾任國立臺北教育大學心理與諮商學系教授及副校長等 

（十）其他事項 

全程參與者，由主辦單位協助申請及核發： 

1、諮商心理師繼續教育積分採認。 

2、臨床心理師繼續教育積分採認。 

2、社會工作師繼續教育積分採認。 

3、核發 6小時研習證明書。 

4、歡迎參加研習之夥伴提供案例於 13：30～16：40時段進行討論，有意者請

洽活動聯絡人。 

（十一）連絡資訊： 

聯絡人：王威。 

電 話：(02) 7736-4903。 

地 址：104 台北市中山區中山北路三段 40號。 

E-mail：wei115@gm.ttu.edu.tw。 

https://forms.gle/YrwBPc2CL1PfFeGm7
mailto:wei115@gm.ttu.edu.tw
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參、活動內容 

時間 活動內容 主持人／主講人 

08：30～08：50 報到 

08：50～09：00 始業式 
大同大學 

謝尚琳 學務長 

09：00～10：30 
阿德勒心理治療理論與概念 -  

揭開潛意識面紗之旅 
曾端真教授 

10：30～10：40 休息 

10：40～12：10 
阿德勒心理治療 

案例討論（一） 
曾端真教授 

12：10～13：30 午餐時間 

13：30～15：00 
阿德勒心理治療 

案例討論（二） 
曾端真教授 

15：00～15：10 休息 

15：10～16：40 
阿德勒心理治療 

提問討論與綜合座談 
曾端真教授 

16：40～ 賦歸 

 


