
法鼓文理學院 

「大專校院輔導人員心理增能研習-創傷知情工作坊」研習簡章 

壹、 活動宗旨 

為提升大專校院輔導人員、臨床與諮商專業工作者及相關系所學生，對於創傷知

情（Trauma-Informed）之實務知能與專業反思力。本研習透過系統性的初階與進階課

程設計，引導學員從創傷定義、來源機制，深入到治療與實務護持，期能重塑專業人

員與個案、自我的連結，共同探索在校園中建立安全、安穩與安心之「療效校園」

（therapeutic campus）之可能性，為生活與輔導工作注入溫暖與復原力量。 

貳、 組織架構 

主辦單位： 法鼓文理學院 

參、 研習對象與名額 

1. 參與對象： 全國大專校院輔導人員（包括臨床心理師、諮商心理師、社工師）、

實習心理師、生命教育以及心理學相關系所之學生。 

2. 研習人數： 為確保互動與研習品質，每場次建議為 30 人。 

肆、 研習時間與地點 

研習地點： 法鼓文理學院（推廣教育中心 - 德貴學苑）R713 教室 

(地址：台北市中正區延平南路 77號 7樓) 

研習場次與時間： 

場次 課程主題 研習日期 (西元 

2026 年) 

每日授課時間 備註 

第一

場次 

創傷知情初

階工作坊 

8 月 3 日 (一) 至 8 

月 4 日 (二) 

上午 09:00-12:15 

下午 13:15-16:30 

奠定創傷知情

核心學術基礎 

第二

場次 

創傷知情進

階工作坊 

8 月 10 日 (一) 至 

8 月 11 日 (二) 

上午 09:00-12:15 

下午 13:15-16:30 

建議已參與初

階或具基礎者 



伍、 特聘講師介紹 

邱英芳 諮商心理師 

現職： 

玄奘大學 應用心理學系專任助理教授 兼 學輔中心實習督導 

清華大學 教育心理與諮商學系 兼任助理教授 

輔仁大學 兼任心理諮商師 

高雄樹德科技大學 學生諮商中心暨資源教室 機構督導 

生命敘事與心理傳記學會 理事 

道埕跨專業心理健康促進協會 理事 

新竹市/苗栗市政府衛生局 性侵害加害人治療評估小組委員 

學歷： 

輔仁大學 社會科學院心理學博士班諮商與諮詢組 博士 

證書： 

教育部專任助理教授證書 

諮商心理師證書（諮心第 000108 號） 

心理諮商督導證書（台灣諮商心理學會-臺諮心督證字號 1120031 號） 

核心經歷： 

新竹市諮商心理師公會 教育訓練組組長 

新竹縣誠正中學 外部視察小組委員 

諮商心理師公會全國聯合會 性別平等小組委員 

陸、 課程核心大綱 

本工作坊兩場次之授課大綱規劃如下。 

(註：本課程大綱為暫訂之初步大綱，將於錄取通知時附上正式大綱) 

初階(暫訂，以講師正式授課大綱為主) 

1. 創傷與創傷知情的定義 

2. 創傷的來源與創傷的再生產機制 

3. 認識創傷的類別 

4. 創傷的治療 

進階(暫訂，以講師正式授課大綱為主) 

1. 創造一個療傷止痛的護持環境 (Holding environment) 

2. 具有療效校園 (therapeutic campus) 的可能性 

3. 創傷知情：給「生活」一點溫暖 



柒、 報名與錄取作業 

1. 報名期限： 即日起至西元 2026 年 7 月 6 日止。 

2. 報名方式： 一律採線上報名，請掃描活動海報之 QR Code 或點擊連結填寫報名

表單：https://forms.gle/hvrBhSCT2exECRcv9 ，或

掃描以下圖檔： 

3. 錄取通知： 本校將於 2026 年 7 月 8 日 以 Email 

統一通知錄取學員，未錄取者恕不再另行通知。 

4. 為免資源浪費，錄取後如因故不克前來，請於 7 月 

27 日前 以 Email 或電話通知聯絡人，以便依序釋

出名額予候補學員。 

捌、 重要權益與須知 

1. 繼續教育積分： 本研習持續申請臨床心理師、諮商心理師、社工師繼續教育積分

中（如未申請成功，則無法提供，敬請見諒）。 

2. 研習證明： 每場次完整參與研習者，本校將於課後寄發電子研習證明。 

3. 研習餐食： 研習當天本校免費提供素食便當與素食茶點。 

4. 住宿事宜： 本活動主辦單位恕不提供住宿，需請學員依個人需求自行處理。 

玖、 交通與停車資訊 

研習地點：德貴大樓（台北市中正區延平南路 77號 7樓 R713教室） 

搭乘大眾運輸： 

建議搭乘大眾交通工具至「台北車站」，轉乘捷運板南線至「西門站」，由 

5 號出口出站後，步行約 400 公尺（約 5 分鐘）即可抵達德貴大樓。 

自行開車停車： 

本大樓恕不提供免費停車。開車學員請搜尋附近自費停車場，如：嘟嘟房停

車場-中山堂站（地址：台北市中正區延平南路 98號）。 

拾、 活動聯絡資訊 

聯絡人： 陳專輔人員   

聯絡電話： 02-24980707 分機 5126 

聯絡信箱： schoolcounseling@dila.edu.tw 

https://forms.gle/hvrBhSCT2exECRcv9
mailto:schoolcounseling@dila.edu.tw


 


