
  109 學年度第 2學期 體育館上課/代表隊時間表 

110 年  2 月  12 日製表 

節次 時間 一 二 三 四 五 六 

一 0810-0900 
開放時間(編號 1~10) 

 

共 大一 羽球(編號 1-10) 

 

共 大一 羽球(編號 1-10) 共 大一 羽球(編號 1-10) 

 

共 大一 羽球(編號 1-10) 

 共 進 大一 羽球 

(編號 1-6) 

08:00~10:00 開放 

(若適逢連假不開

放) 

 
 

二 0910-1000 
開放時間(編號 1~10) 共 大一 羽球(編號 1-10) 

 

共 大一 羽球(編號 1-10) 

 

共 大一 羽球(編號 1-10) 

 

共 大一 羽球(編號 1-10) 

 

三 1010-1100 
開放時間(編號 1~10) 

 

共 大一 羽球(編號 1-10) 

 

共 大一 羽球(編號 1-10) 

 

共 大一 羽球(編號 1-10) 

 

共 大一 羽球(編號 1-10) 

 

四 1110-1200 
開放時間(編號 1~10) 共 大一 羽球(編號 1-10) 

 

共 大一 羽球(編號 1-10) 

 

共 大一 羽球(編號 1-10) 

 

共 大一 羽球(編號 1-10) 

 

五 1200-1310      

六 1320-1410 
共 大二 羽球(編號 1~10) 

 

共 大一 羽球(編號 1-10) 

 

共 大四 羽球(編號 1~10) 

 

共 大一 羽球(編號 1-10) 

 

共 大二 羽球(編號 1~10) 

 

未開放使用 

七 1420-1510 
共 大二 羽球(編號 1~10) 

 

共 大一 羽球(編號 1-10) 共 大四 羽球(編號 1~10) 

 

共 大一 羽球(編號 1-10) 

 

共 大二 羽球(編號 1~10) 

 

八 1520-1610 

共 大二 羽球(編號 1~10) 

 

共 大一 羽球(編號 1-10) 羽球隊(編號 1~6) 

籃球隊(女)(編號 7-10) 

 

共 大一 羽球(編號 1-10) 共 大二 羽球(編號 1~10) 

 

九 1620-1710 

共 大二 羽球(編號 1~10) 

 

共 大一 羽球(編號 1-10) 羽球隊(編號 1~6)  

籃球隊(女)(編號 7-10) 

 

共 大一 羽球(編號 1-10) 共 大二 羽球(編號 1~10) 

 

十 1720-1810 

羽球隊(1-10)自行協調 羽球隊(編號 1~6) 

籃球隊(男)(編號 7-10) 

羽球隊(編號 1~6) 

籃球隊(女)(編號 7-10) 

 

羽球隊(編號 1~6) 

 

羽球隊(編號 1~6)  

 

未開放使用 

十一 1820-1910 
羽球隊(1-6)自行協調 

共 大三 羽球(編號 7~10) 

羽球隊(編號 1~6) 

籃球隊(男)(編號 7-10) 

排球隊(編號 7~10) 

 

羽球隊(編號 1~6) 

進運大一 羽球(編號 7-10) 

羽球隊(編號 1~6)  

 

十二 1915-2005 
羽球隊(1-6)自行協調 

共 大三 羽球(編號 7~10) 

羽球隊(編號 1~6) 

籃球隊(男)(編號 7-10) 

排球隊(編號 7~10) 

 

羽球隊(編號 1~6) 

進運大一 羽球(編號 7-10) 

羽球隊(編號 1~6)  

 

十三 2010-2100 

羽球社練習(編號 1~6) 

開放時間(編號 7~10) 

系羽練習(編號 1-4) 

開放時間(編號 5~6) 

進 大二 羽球(編號 7-10) 

系羽練習(編號 1-6) 

開放時間(編號 7~10) 

系羽練習(編號 1-6) 

開放時間(編號 7-10) 

系羽練習(編號 1.2) 

開放時間(編號 3-10) 

十四 2105-2155 

羽球社練習(編號 1~6) 

開放時間(編號 7~10) 

系羽練習(編號 1-4) 

開放時間(編號 5~6) 

進 大二 羽球(編號 7-10) 

系羽練習(編號 1-6) 

開放時間(編號 7~10) 

系羽練習(編號 1-6) 

開放時間(編號 7~10) 

系羽練習(編號 1.2) 

開放時間(編號 3-10) 

 

羽球場配置 

大廳 
編號 9 編號 7 編號 5 編號 3 編號 1 

舞台 
編號 10 編號 8 編號 6 編號 4 編號 2 

 

 



109 學年度第 2學期 健身中心上課/代表隊時間表 

節次 時間 一 二 三 四 五 六 日 

一 0810-0900      

未開放使用 未開放使用 

二 0910-1000      

三 1010-1100      

四 1110-1200      

五 1200-1310      

六 1320-1410 共 大二 重量訓練 籃球隊(女)  運技專長 共 大二 重量訓練 

未開放使用 未開放使用 

七 1420-1510 共 大二 重量訓練 籃球隊(女)  運技專長 共 大二 重量訓練 

八 1520-1610 
共 大二 重量訓練 籃球隊(女)1530、運

技專長 

適應體育班 運技專長(1530)籃球

隊(男) 

共 大二 重量訓練 

九 1620-1710 
共 大二 重量訓練 運技專長 適應體育班 籃球隊(男)、運技專

長 

共 大二 重量訓練 

十 1720-1810 
開放使用 

1800-2000 

運技專長 17:30  籃球隊(男) 17:20 

開放使用 

1800-2200 

十一 1820-1910 共永續二 重量訓練 適應體育班 

開放使用 

1800-2200 
未開放使用 未開放使用 

十二 1915-2005 共永續二 重量訓練 適應體育班 

十三 2010-2100 
進運 大三重量訓練

教學實務 開放使用 

2000-2200 

開放使用 

2000-2200 
十四 2105-2155 

進運 大三重量訓練

教學實務 

 

 

  



109 學年度第 2學期 韻律教室 上課/代表隊時間表 

節次 時間 一 二 三 四 五 六 

一 0810-0900      

未開放使用 

二 0910-1000      

三 1010-1100      

四 1110-1200      

五 1200-1310      

六 1320-1410 共 大二 飛鏢     

未開放使用 
七 1420-1510 共 大二 飛鏢     

八 1520-1610 共 大二 飛鏢 街舞隊(16-20) 街舞隊(16-20) 街舞隊(16-20) 街舞隊(16-20) 

九 1620-1710 共 大二 飛鏢 街舞隊 街舞隊 街舞隊 街舞隊 

十 1720-1810  街舞隊 街舞隊 街舞隊 街舞隊 

未開放使用 

十一 1820-1910 共 大三 飛鏢 街舞隊 街舞隊 街舞隊 街舞隊 

十二 1915-2005 共 大三 飛鏢 街舞隊 街舞隊 街舞隊 街舞隊 

十三 2010-2100 街舞隊     

十四 2105-2155 街舞隊     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



109 學年度第 2學期 飛輪教室 上課/代表隊時間表 

節次 時間 一 二 三 四 五 六 

一 0810-0900      

未開放使用 

二 0910-1000      

三 1010-1100      

四 1110-1200      

五 1200-1310      
六 1320-1410 共 大二 飛輪  共 大四 飛輪有氧  共 大二 飛輪 

未開放使用 
七 1420-1510 共 大二 飛輪  共 大四 飛輪有氧  共 大二 飛輪 

八 1520-1610 共 大二 飛輪  共 大三 飛輪有氧  共 大二 飛輪 

九 1620-1710 共 大二 飛輪  共 大三 飛輪有氧  共 大二 飛輪 

十 1720-1810      

未開放使用 

十一 1820-1910      

十二 1915-2005      

十三 2010-2100      

十四 2105-2155      

 



109 學年度第 2學期 體能訓練室 代表隊時間表 

節次 時間 一 二 三 四 五 六 

一 0810-0900 棒球隊  棒球隊  棒球隊 

未開放使用 

二 0910-1000 棒球隊  棒球隊  棒球隊 

三 1010-1100      

四 1110-1200      

五 1200-1310      
六 1320-1410      

未開放使用 
七 1420-1510      

八 1520-1610 曲棍球隊 橄欖球隊 曲棍球隊 橄欖球隊  

九 1620-1710 曲棍球隊 橄欖球隊 曲棍球隊 橄欖球隊  

十 1720-1810      

未開放使用 

十一 1820-1910 羽球隊 排球隊   羽球隊 

十二 1915-2005 羽球隊 排球隊   羽球隊 

十三 2010-2100      

十四 2105-2155      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



109 學年度第 2學期 桌球室上課時間表 

 

節次 時間 一 二 三 四 五 六 

一 0810-0900  共 大一 桌球 共 大一 桌球 共 大一 桌球 共 大一 桌球  

二 0910-1000  共 大一 桌球 共 大一 桌球 共 大一 桌球 共 大一 桌球  

三 1010-1100 共 大一 桌球 共 大一 桌球 共 大一 桌球 共 大一 桌球 共 大一 桌球 共 進 大一 桌球 

四 1110-1200 共 大一 桌球 共 大一 桌球 共 大一 桌球 共 大一 桌球 共 大一 桌球 共 進 大一 桌球 

五 1200-1310       

六 1320-1410 共 大二 桌球 共 大一 桌球  共 大一 桌球 共 大二 桌球 

未開放使用 
七 1420-1510 共 大二 桌球 共 大一 桌球  共 大一 桌球 共 大二 桌球 

八 1520-1610 共 大二 桌球 共 大一 桌球  共 大一 桌球 共 大二 桌球 

九 1620-1710 共 大二 桌球 共 大一 桌球  共 大一 桌球 共 大二 桌球 

十 1720-1810      

未開放使用 

十一 1820-1910  桌球社 進運 大四 桌球教學實務 運 大一 桌球教學實務  

十二 1915-2005  桌球社 進運 大四 桌球教學實務 運 大一 桌球教學實務  

十三 2010-2100  桌球社  進運 大一 桌球教學實務  

十四 2105-2155    進運 大一 桌球教學實務  

   



109 學年度第 2學期 籃球場 上課/代表隊時間表 

節次 時間 一 二 三 四 五 六 

一 0810-0900  
共 大一 籃球 共 大一 籃球 共 大一 籃球 共 大一 籃球 

運 大二 籃球教學實務 
 

二 0910-1000 
 共 大一 籃球 共 大一 籃球 共 大一 籃球 共 大一 籃球 

運 大二 籃球教學實務 

 

三 1010-1100 共 大一 籃球 共 大一 籃球 共 大一 籃球 共 大一 籃球 共 大一 籃球 共 進 大一 籃球 

四 1110-1200 共 大一 籃球 共 大一 籃球 共 大一 籃球 共 大一 籃球 共 大一 籃球 共 進 大一 籃球 

五 1200-1310       

六 1320-1410 共 大二 籃球 共 大一 籃球  共 大一 籃球 共 大二 籃球 

未開放使用 

七 1420-1510 共 大二 籃球 共 大一 籃球  共 大一 籃球 共 大二 籃球 

八 1520-1610 

共 大二 籃球 

籃球隊(男)操場 

籃球隊(女) 操場 

共 大一 籃球  共 大一 籃球 

籃球隊(男) 操場 

籃球隊(女) 操場 

共 大二 籃球  

籃球隊(男) 操場 

九 1620-1710 

共 大二 籃球  

籃球隊(男) 操場 

籃球隊(女) 操場 

共 大一 籃球  共 大一 籃球 

籃球隊(男) 操場 

籃球隊(女) 操場 

共 大二 籃球  

籃球隊(男) 操場 

十 1720-1810 
籃球隊(男) 操場 17:20 

籃球隊(女) 操場 

  籃球隊(男) 操場 

籃球隊(女) 操場 
籃球隊(男) 操場 17:20 

未開放使用 

十一 1820-1910     進運 大二 籃球教學實務 

十二 1915-2005     進運 大二 籃球教學實務 

十三 2010-2100      

十四 2105-2155 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



109 學年度第 2學期 排球場 上課/代表隊時間表 

節次 時間 一 二 三 四 五 六 

一 0810-0900      

未開放使用 

二 0910-1000      

三 1010-1100      

四 1110-1200      

五 1200-1310      

六 1320-1410     共 大二 排球 

未開放使用 
七 1420-1510     共 大二 排球 

八 1520-1610     共 大二 排球 

九 1620-1710     共 大二 排球 

十 1720-1810      

未開放使用 

十一 1820-1910      

十二 1915-2005      

十三 2010-2100   進運 大三 排球教學實務   

十四 2105-2155   進運 大三 排球教學實務   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



109 學年度第 2學期 壘球場 上課/代表隊時間表 

節次 時間 一 二 三 四 五 六 

一 0810-0900      

未開放使用 

二 0910-1000      

三 1010-1100    運 大三 棒壘球教學實務  

四 1110-1200    運 大三 棒壘球教學實務  

五 1200-1310      
六 1320-1410 共 大二 慢速壘球     

未開放使用 
七 1420-1510 共 大二 慢速壘球     

八 1520-1610 共 大二 慢速壘球     

九 1620-1710 共 大二 慢速壘球     

十 1720-1810      

未開放使用 

十一 1820-1910  進運大三 棒壘球教學實務    

十二 1915-2005  進運大三 棒壘球教學實務    

十三 2010-2100      

十四 2105-2155      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



109 學年度第 2學期 網球場 上課/代表隊時間表 

節次 時間 一 二 三 四 五 六 

一 0810-0900     運 大三 網球教學實務 

未開放使用 

二 0910-1000     運 大三 網球教學實務 

三 1010-1100      

四 1110-1200      

五 1200-1310      
六 1320-1410     共 大二 網球 

未開放使用 
七 1420-1510     共 大二 網球 

八 1520-1610     共 大二 網球 

九 1620-1710     共 大二 網球 

十 1720-1810      

未開放使用 

十一 1820-1910 進運 大四 網球教學實務  進運 大三 網球教學實務   

十二 1915-2005 進運 大四 網球教學實務  進運 大三 網球教學實務   

十三 2010-2100      

十四 2105-2155      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



109 學年度第 2學期 溜冰場 上課/代表隊時間表 

節次 時間 一 二 三 四 五 六 

一 0810-0900      

未開放使用 

二 0910-1000      

三 1010-1100    運 大一 直排輪教學實務  

四 1110-1200    運 大一 直排輪教學實務  

五 1200-1310      
六 1320-1410      

未開放使用 
七 1420-1510      

八 1520-1610      

九 1620-1710      

十 1720-1810 滑板社 滑板社    

未開放使用 

十一 1820-1910 滑板社 滑板社 進運大二 直排輪教學實務   

十二 1915-2005 滑板社 滑板社 進運大二 直排輪教學實務   

十三 2010-2100 滑板社 滑板社 滑板社   

十四 2105-2155 滑板社 滑板社 滑板社   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



109 學年度第 2學期 足球場(青青草原) 上課/代表隊時間表 

節次 時間 一 二 三 四 五 六 

一 0810-0900  共 大一 足球 共 大一 足球 共 大一 足球 共 大一 足球  

二 0910-1000  共 大一 足球 共 大一 足球 共 大一 足球 共 大一 足球  

三 1010-1100  共 大一 足球 共 大一 足球 共 大一 足球 共 大一 足球 共 進 大一 足球 

四 1110-1200  共 大一 足球 共 大一 足球 共 大一 足球 共 大一 足球 共 進 大一 足球 

五 1200-1310       

六 1320-1410  共 大一 足球  共 大一 足球  

未開放使用 
七 1420-1510  共 大一 足球  共 大一 足球  

八 1520-1610  共 大一 足球  共 大一 足球  

九 1620-1710  共 大一 足球  共 大一 足球  

十 1720-1810      

未開放使用 

十一 1820-1910  共 進 大一 足球    

十二 1915-2005  共 進 大一 足球    

十三 2010-2100      

十四 2105-2155      

 


