
長榮大學 113學年度 

保齡球代表隊訓練時間表 

星  期 晨  間 上  午 下  午 晚  間 

一 

 
 
 
 

 
4:00pm 

(黃金球館) 
 

二 

 
 
 
 

 
4:00pm 

(黃金球館) 
 

三 

 
 
 
 

 
4:00pm 

(黃金球館) 

20:00pm 
(黃金球館週
賽) 

四 

 
 
 
 

 
4:00pm 

(黃金球館) 
 

五 

 
 
 
 

 
4:00pm 

(黃金球館) 
 

六 

 
 
 
 

   

日 

 
 
 
 

   

 

教練簽名：林 x佑                                日期：113.09.06 

 

※ 由於個人項目訓練時間不同，請各隊教練依據實際訓練安排，自行填寫訓練

時間地點及人員 


