
�榮大學體��

遠紅外線能量屋使用注意事項

為�持�����，如有�反使用須知、不聽從本��或�個人��而�
�他人��或��受傷時，本��得���止使用並不負�償責�。

使用者�瞭解自身健�狀況，�有以下情形�一，�止使用�����量�
(1) 患有傳染性��、��不清、皮��(潰爛、傷口)、多�性硬化�、�燒
超���37℃等身體不�或��者。
(2) ��一小時內、��、嚴重��不足時、��未�前或其他�何身體不
�者。
(3) 患有�血�、心��、�尿�等��傳染性��者。
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如果��事件和��損�，��一�體�����告知。
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如有�何不�，����知���人員。

使用前:
��水分: 在�入�����量�前，�先�足夠的水，以����溫�
失的水分。
淋浴清�: �入�����量�前，�先淋浴，洗�身上的汗水和髒汙。
��毛巾: ��毛巾，�便�拭汗水，並�����觸烤箱��。使用時:
�制時間:�次使用時間不���，��15-20分�為�，並注�自身感
受。
�時休息:�感�不�，����開�����量�休息，並��水分。
����曝曬:�量�內溫���，����時間曝曬，以��成�傷
�。
注���:�量�內�有����，�保持暢�，���氣不��。

使用�:
��身體: 從�量�出來�，�先用�水沖澡，幫助身體�溫，但���
��戶�或吹�。
��水分: �量�使用�，�多��水分，可��溫開水或�動�料。
���烈�動: �量�使用�，����烈�動，�身體�分休息。


