
為什麼行蹤資料重要？ 

 

 

 預防使用禁藥者逃避檢測 

 強化運動員及大眾對於反禁藥運動的正向

觀念 

 準確行踪資料對於確保 IWF反興奮劑計劃

的效率至關重要，該計劃旨在保護舉重的廉正

性並保護沒有使用禁藥的運動員。 

 

 

 

誰有繳交行蹤資料的責任？ 

 

運動員 

 

盡力提供完整的行蹤資料給國際舉重總會 

 

 

 

 

 

 

 

了解行蹤資料的繳交程序 

 

 行蹤資料是找到欺騙者及維持運動精神很關

鍵的因素 

 所有國際級運動員的義務 

1. IRTP運動員：全年度-每季度 

2. IWF賽事之兩個月前 

 確保自己在提供的時間、地點、那周、訓練

期、賽事期內可以接受檢測 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



在個人行事曆註記 

 所有國際級運動員的義務 

1. 目標檢測 IRTP運動員：全年度-每季度 

2. IWF賽事之兩個月前 

 必須準確且完整 

 應 了解繳交期限 

 各季度 

1. Q1-12/31-  1月、2月、3月 

2. Q2-03/31- 4月、5月、6月 

3. Q3-06/30- 7月、8月、9月 

4. Q4-09/30- 10月、11月、12月 

洽詢方式： adams@iwfnet.net 

 

 

關於目標檢測選手 

 

無效的行蹤資料 

錯過檢測：未能在提供 1小時的行蹤資料裡被找

尋到以實施檢測 

檔案錯誤：提供不準確或不完整的行蹤資料 

 

在一年內若符合以上敘述三次，則構成違反反禁

藥規則 

 

 

 

關於行蹤資料繳交程序的調整 

 

若是世界錦標賽(包含青年、青少年、成年) 

前 2個月  更動為  前 3個月  繳交 

 

若是 IWF 賽事 則為前 2個月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:adams@iwfnet.net


若未於時限內繳交行蹤資料 

 

只要你未於時間內繳交行蹤資料，將沒有資

格參加比賽 

 

以下例子不應有豁免權: 

運動員正在別的比賽或正在旅行; 

運動員或協會的行政疏失 

協會與運動員之間的溝通不良;  

網路聯繫、電子信箱等資訊系統不良 

 

 

 

碰到系統出問題時 

 

繳交包含以下資訊的電子檔 

1. 選手姓名 

2. 一小時檢測的地點及時段 

3. 過夜住宿點及時間 

4. 選手連絡電話 

5. 選手電子信箱 

 

 

 

I LIFT CLEAN 反禁藥教育課程 

 

-線上教育平台 

此平台由美國架設 

3部影片: 行蹤資料、禁藥檢測程序、TUE規

則(治療用藥物豁免申請) 

語言: 英文、西班牙語、俄羅斯語、阿拉伯 

影片: 反禁藥測驗(9題) 

最終成績選手應達到 80%正確率 

證書 有效期為一年(自比賽日開始) 

可在訓練場或場外完成 

所有參賽選手應完成檢測 

 

 

 

 

 

 



http://iliftclean.com 線上學習平台 

步驟： 

1. 註冊 

2. 建立個人帳號 

3. 經由電子信箱認證帳號 

4. 重新登入帳密 

5. 觀看反禁藥影片並完成測驗 

6. 獲取證書 

7. 告知 IWF已獲得證書 

 

 

 

 

證書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請時常瀏覽 IWF官網 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舉重運動員須知 

 每年 10月，瀏覽世界反禁藥組織公布將在隔年 1月適用的禁藥清單。 

 了解繳交行蹤資料程序，只要有任何改變，都得即時修改行蹤資料 

http://iliftclean.com/

