
 

健康檢查報告上的紅字是身體出問題了嗎？ 

工作中老是腰酸背痛是職業病嗎？ 

上班壓力大該如何調適？心情不美麗。。。 

■全國免費諮詢專線：0800-068580 
■鹽水區社區心理衛生中心 06-7003631 *101 

■北區社區衛生中心 06-7003627*102 

■南市衛生局專線 06-3352982 

   臺南市政府衛生局-心理諮商服務(採預約制) (tainan.gov.tw) 

■免健保卡! 免掛號費! 歡迎多加利用!  

 

 

★其他資源(服務對象-全國人民)： 

臺南市政府衛生局-心理健康資源 (tainan.gov.tw) 

在職勞工(或有投保勞工保險), 

每人每年可使用 6 次免費心理諮商唷~ 

https://health.tainan.gov.tw/list.asp?orcaid=440F0379-D8B8-4FB9-9DAC-998C4A5ABB60
https://health.tainan.gov.tw/page.asp?mainid=6784EFAE-07F3-40C4-912C-42B6F397301C

