
題名 索書號
喜歡上⾼敏感的⾃⼰ : 看漫畫了解HSP，學會再愛⾃⼰多⼀點 173.73 8835
MBTI　我，和我的使⽤說明書：雪⼒獻給16型⼈們，找到最舒服的⾃⼰ 173.75 8743
安靜，就是⼒量 : 內向者如何發揮積極的⼒量 173.761 8704 108
在⿊暗的⽇⼦裡，陪伴是最溫暖的曙光：⼤熊貓與⼩⼩龍的相伴旅程 176.5 8345:2
象與騎象⼈ : 全球百⼤思想家的正向⼼理學經典 176.51 8355:2
⼀整天沒跟⼈說話也OK : 當「孤獨」快要變成「孤毒」的時候, 就來學貓咪⾃得其樂, 給⾃⼰送溫暖吧! 176.52 8454
從習慣洞察⼈⼼：學會識⼈術，解決⼈際關係的所有煩惱 176.8 8767
謝謝你這麼說：守護⾃⼰並維持關係，讓⽇常⽣活變踏實的語⾔ 177.1 8646:2
不要做⾃⼰了，你做個⼈吧 177.2 8349:3
致無法拒絕⻑⼤的我們 177.2 8373:6
⾃⼰決定你是誰 : 那些我們影響⼈的特質到底從何⽽來？ 177.2 8374:2 
接受不完美的勇氣2 : 認識⾃⼰與改變⾃⼰的100句⾃我⾰命 177.2 8462:3-3 
不是⽣活無趣，是你過得乏味 : 在不變的⽇常找變化，過你喜歡的⽇⼦。 177.2 8462:4 
你在煩惱什麼呢？ : ⼤學諮商⼼理師給你的陪伴之書，關於成⻑的疼痛與焦慮 177.2 8467:9 
能⾃處，也能跟別⼈好好相處：成熟⼤⼈該有的33個⼼理習慣 177.2 8705:7-2
挫折⼤學：獲得完美⼈格必修的⼀所⼤學 : 獲得完美⼈格必修的⼀所⼤學 177.2 8755:12  
告別玻璃⼼的⼗三件事 : ⼼智強者，不做這些事 強者養成的終極指南 177.2 8807:5 
⼈⽣，⼀點也不BLUE : 阿雜的事就⽤笑容迎擊吧！ 177.2 8962
我也不想⼀直當好⼈ : 把痛苦、⾛偏的關係, 勇敢退貨, 只留下對的⼈！ 177.3 8357 
誰讓你總是先說好 : 害怕被討厭⽽無法說NO？拒絕當個濫好⼈, 別讓過度體貼委屈⾃⼰ 177.3 8373:2 
煤氣燈操縱 : 辨識⼈際中最暗⿊的操控術，⾛出精神控制與內疚，重建⾃信與⾃尊 177.3 8433
其實，我很在乎你 : 87道情緒練習，以正向思考化解爭執、找回最快樂的⾃⼰ 177.3 8434:3 
劃出善良底線，好相處更能獨處 177.3 8754:3
可以善良，但你要有底線不當好⼈ 177.3 8754:3-2
好感⼒：讓⼈⾃然⽽然喜歡你的超能⼒ 177.3 8804
其實你很好：停⽌⾃我苛責，擁抱內在⼩孩，和死纏爛打的焦慮Say Goodbye！ 178.8 8544:3
你想活出怎樣的⼈⽣？ 191.9 8462
解答之書 : 專屬你的⼈⽣答案 191.9 8605:3
我活著我的⼈⽣嗎？：實踐⼈⽣最⾼版本 191.9 8835
⼈⽣⾃古誰不廢 :或懷才不遇,或落榜情傷,古代魯蛇的⼈⽣堅強講義 191.9 8965
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聆聽寂靜 : 什麼是寂靜/何處可尋/寂靜為何如此重要 192.1 8404:11
我們是永遠的好朋友？ : 關於女性友誼的真相 195.6 8504 
⼤學⽣，你該怎麼交朋友？ 195.6 8706
⼈類使⽤說明書：關於⽣活與⼈際難題，科學教我們的事 394.911 8600
給不⼩⼼就會太在意的你：停⽌腦中⼩劇場，輕鬆卸下內⼼的重擔！ 415.9516 8872-2
安靜是種超能⼒ : 寫給內向者的職場進擊指南，話不多，但⼤家都會聽你說 494.35 8746:2
錯失恐懼 : 從⼼理、⼈際、投資到求職，讓10億⼈深陷的焦慮陷阱 541.75 8365
解密陌⽣⼈：顛覆識⼈慣性，看穿表相下的真實⼈性 541.76 8646
旁觀他⼈之痛苦 542.2 8344 
與⽗⺟和解，療癒每段關係的不完美 544.141 8463 
即使家庭會傷⼈，愛依然存在 : 讓你沮喪的不是⼈⽣，⽽是你的焦慮 544.141 8463 
⺟親這種病 544.141 8652:2 
⽗親這種病 544.141 8652:2-2 
親密關係暴⼒：以愛為名的虐待與傷害 544.18 8535
我的⽣活不可能那麼壞 861.67 8856:2
我的⽣活不可能那麼壞. 2 : 那些假⽇中的不美好缺憾 861.67 8856:2-2
失物之書 873.57 8657:2
男孩、鼴鼠、狐狸與⾺ 873.6 8355
如何獨處：偉⼤的美國⼩說家 強納森‧法蘭岑的社會凝視 874.6 8285:2
徬徨少年時 875.57 8303-6a
如果你想把全世界扛在肩上，憂鬱症就會找上你 薦購
適當的距離：獨處時寂寞，與⼈相處⼜不⾃在，⼈際關係不疲累的暖⼼練習 薦購



題名 索書號
練好邏輯的第⼀堂課： : 教你看穿誰有偏⾒、誰在⿁扯，建立獨立思考⼒ 150 8583 
後真相：真相已無關緊要，我們要如何分辨真假 161 8363
冷思考：社群時代狂潮下，我們如何在衝突中活出⾃⼰，與他者共存 177.2 8555:11
創新者們：掀起數位⾰命的天才、怪傑和駭客 312.09 8855
操弄【劍橋分析事件⼤揭祕】：幫川普當選、讓英國脫歐，看⼤數據、Facebook 如何洩露你的個資來操弄你的選擇？ 312.74 8503
網路失控 : 情⾊勒索、網路霸凌、遊戲成癮無所不在！孩⼦的安全誰來顧？ 312.76 8357
被科技綁架的世界 : 無⼈駕駛、⼈⼯智慧、穿戴式裝置將帶你去哪裡？ 440.015 8403
⼤數據的傲慢與偏⾒：⼀個「圈內數學家」對演算法霸權的警告與揭發 540.14 8753
數位世紀的真實告⽩： 如何在網路⽣活尋找意義及歸屬感？⼀個千禧世代作家探索⾃我與未知的旅程 541.3 8858
縮時社會 : 奪回遭科技控制的快轉⼈⽣ 541.4 8348 
如何「無所事事」：⼀種對注意⼒經濟的抵抗 541.4 8553
被壟斷的⼼智 : ⾕歌、亞⾺遜、臉書、蘋果如何⽀配我們的⽣活 541.415 8303 
鄉⺠公審 : 群眾⼒量, 是正義還是霸凌? 541.415 8307 
婉君妳好嗎？：給覺醒鄉⺠的PTT進化史 541.415 8346
修復未來：反制⼤數據壟斷、演算法統治、科技性失業、⺠粹主義、贏者全拿，保存⼈類價值的5⼤⾏動指引 541.415 8404
牆國誌 : 中國如何控制網路 541.415 8455
數位分⼼症候群 : 截斷⼲擾，找回專注的⼒量 541.415 8504 
在⼀起孤獨：科技拉近了彼此距離，卻讓我們害怕親密交流？ 541.415 8505:3
數位狂潮下的群眾危機 541.415 8524 
留⼀段時間給⾃⼰ : 找回我們在緊密連結的世界中，終將遺忘的獨處時光 541.415 8555 C.2 
網路式 541.415 8556 
些，憑什麼爆紅！ : 把路⼈變神⼈、化品牌為名牌的36個網路竄紅實戰案例 541.415 8594 
我們是誰？⼤數據下的⼈類⾏為觀察學 541.415 8605:2
真相製造：從聖戰⼠媽媽、極權政府、網軍教練、境外勢⼒、打假部隊、內容農場主⼈到政府⼩編 541.415 8776
深度造假：比真實還真的AI合成技術，如何奪⾛⼈類的判斷⼒，釀成資訊末⽇危機？ 541.415 8905
憤怒與希望 : 網際網絡時代的社會運動 541.45 8545
如何在網路時代好好說再⾒ : 從直播告別式到管理數位遺產 541.49 8455:2
⼀位數位移⺠的告⽩ : facebook, ipad, iphone, twitter, e-reader如何翻轉我們的世界 541.49 8533
如果「那⼀天」終於來了……：侏儸紀公園開幕、全球網路斷線、海裡再也沒有⿂……從政治、科技、環境分析19則虛實交錯的奇思異想 541.49 8603:2
i世代報告 : 更包容、沒有叛逆期 卻也更憂鬱不安 且遲遲無法⻑⼤的⼀代 541.7 8534
選擇障礙世代 : 受困於「無限瀏覽模式」，將成為現代最危險的文化病症 541.7 8665:4 
社群假象 : 不掉進與他⼈比較的絕望陷阱 541.7 8802 
重新與⼈對話：迎接數位時代的⼈際考驗，修補親密關係的對話療法 541.76 8505
宣傳機器：注意⼒是貨幣，⼈⼈都是數位市場商⼈ 541.83 8853:3
讚爭：「按讚」已成為武器，中國、俄羅斯、川普、恐怖組織、帶風向者、內容農場，如何操縱社群媒體，甚⾄……不知不覺統治了你 541.831657 8404
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鍵盤參與時代來了！：微軟⾸席研究員⼤調查，年輕⼈如何⽤網路建構新世界 544.67 8395
破解APP世代：哈佛創新教育團隊全⾯解讀數位青少年的挑戰與機會 544.67 8409
禍駭 : 網路犯罪世界的第⼀⼿紀實 548.546 8245
網紅經濟 : 移動互聯網時代的千億紅利市場 550.16 8752
愛沙尼亞．解密全數位王國：⼀張數位⾝份證就能超越GAFAM！從全球⾸創雲端治理成功模式，解讀數位化⽭盾與未來 572.9029 8567:2
誰買⾛我的個資? 574.52 8403 
隱私危機：當他們對你瞭若指掌 574.52 8403-2
零時差攻擊：⼀秒癱瘓世界！《紐約時報》記者追蹤7年、訪問逾300位關鍵⼈物，揭露21世紀數位軍火地下產業鏈的暗⿊真相 599.7 8465
資訊戰爭：入侵政府網站、竊取國家機密、假造新聞影響選局，網路已成為繼原⼦彈發明後最危險的完美武器 599.7 8704
直擊！森美術館數位⾏銷現場 : 活⽤IG、推特、臉書社群媒體推廣展覽的第⼀線實戰筆記 901.6 8354
文化操控：挑撥激情、蒙蔽客觀，為何權勢者創造恐懼總是奏效？為何群眾不會理性⾏動。 薦購
奇幻熊在網路釣⿂：為何網際網路如此脆弱？駭客如何利⽤⼈性竊取機密，以及我們如何更安全 薦購



題名 索書號
重啟⼈⽣：⼀個哈佛教授的⽣命領悟，給你把餘⽣過好的簡單建議 173.5 8565
原⼦習慣：細微改變帶來巨⼤成就的實證法則 176.74 8573 C.2
20幾歲，必修的社會學分 177.1 8808
比打⼯度假更重要的11件事 : 出國前先給⾃⼰這份⼈⽣問卷 177.2 8342:4-2
野蠻⽣⻑ : 學會放任⾃⼰，擺脫被困住的⼈⽣ 177.2 8342:4-5 
⼀⼩時的⼒量 : 每天微改變，養⼤你的成功因⼦ 177.2 8365:11 
斜槓的50道難題 : 你最想知道的成為斜槓青年關鍵提問，關鍵思考與實踐⽅法 177.2 8396:2
Go Big玩⼤夢想 : 6個死黨、1顆籃球，瘋動全世界 177.2 8403:6 
⼈⽣好貴，請別浪費 177.2 8405:18-2 
斜槓青年實踐版 : 成為內控者，建立幸福⼈⽣的正向迴圈 177.2 8454:8
最強習/慣/養/成 : 3個⽉x71個新觀點，打造更好的⾃⼰ 177.2 8454:10 
史丹佛⼤學設計學院創辦⼈教你把成功變成習慣 : 全球頂尖名校教授執教50年提出的10項⼈⽣忠告 177.2 8505:19 
這個世界爛透了，我們動⼿做個好的吧！ : 勇敢⾏動、發揮影響⼒的五⼤原則 177.2 8505:20
⼈⽣很難！ : 改變⾃⼰明知的爛習慣，就可以遠離糟糕的⼈⽣，找到幸福 177.2 8706:8 
畢業就在夢想的路上，強⼤！ : 斜槓青年23歲年薪百萬的密技，學習+規劃+⾃律，30歲前實踐夢想 177.2 8706:9
外掛⼈⽣ : 多重⾝分讓你不怕風⼝換位 177.2 8707:12 
給20世代100個google不到的黃⾦守則 177.2 8733:2
斜槓青年 : 全球職涯新趨勢，迎接更有價值的多職⼈⽣ 177.2 8734:10
20歲就要懂企劃 177.2 8757:4-2 
在你的⼈⽣定型前不看會後悔的100句話 177.2 8757:4-3
知識變現 : 微夢想、微⾏動、微習慣，開啟你的斜槓⼈⽣ 177.2 8765:14
阿姨，我不想努⼒了！？ : 那些勵志書不會告訴你的⼈⽣真相 177.2 8778
坐在對⾯的⼈ : 職場⾯試官⼗年筆記，誰能脫穎⽽出、誰只能輾轉沉浮，他談完就知。 177.2 8864:5
夢想微微疼 177.2 8902:3
⼤學微微疼 525.619 8902 
我們為什麼要讀書？為什麼要⼯作？ 192.1 8455:3 V.1
我們為什麼要讀書？為什麼要⼯作？ 192.1 8455:3 V.2
我也要當YouTuber！ : 百萬粉絲網紅不能說的秘密 拍片、剪輯、直播與宣傳實戰⼤揭密 484.6 8644:2
超越地表最強⼩編！社群創業時代 : FB + IG經營這本就夠，百萬網紅的實戰筆記 490.29 8576:2
SOLO⼀個⼈⼯作聖經 : 「宅⼯作」完全指南！在家上班、SOHO族、⾃由⼯作者、斜槓青年必讀! 494.35 8403:11
斜槓時代的⾼效閱讀法 : ⽤乘法讀書法建構跨界知識網，提升⾃我戰⼒，拓展成功⼈⽣ 494.35 8656:3
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20幾歲就崛起 : 青春從20歲才開始！ 494.35 8694
網紅這樣當 : 從社群經營到議價簽約，爆紅撇步、業配攻略、合作眉⾓全解析 496 8297
直播 : 獲利全攻略 : 從網紅主播、幕後推⼿到平臺經營，立⾺搞懂直播產業鏈與周邊商機 496 8404:3
Youtube+FB+IG社群媒體操作經營活⽤術 : 流量變現⾦! : 掌握⽬標客群‧必殺網路⾏銷 活絡網紅經濟‧解析廣告成效 496 8465:6
教科書找不到的網紅⾏銷最佳實務 : 把流量變營收的獲利祕訣，不⽤花⼤錢，只要找到1,000位鐵粉就能辦到 496 8756:10
20不惑 : ⼤學校⻑親授33堂⽣涯必修課 525.07 8733
上⼤學⼀定要知道的10件事 : 是你上了⼤學！還是⼤學上了你？ 525.619 8303 
⼤學⽣知道了沒？ : 美國頂尖⼤學商學院院⻑開給新鮮⼈的11則入學忠告 525.619 8405
⼤學⽣⼀定要具備的職場接軌⼒ 525.619 8446
⼤學不迷茫 : 願你的青春無所畏懼, 亦不留遺憾。 525.619 8453
那些關於上⼤學，你需要知道的事 525.619 8505
如何讓我在⾃媒體爆紅的64堂零基礎寫作課 : 靠百萬點讚, 點亮你的斜槓⼈⽣! 541.83 8552:3
斜槓微創業【實踐版】 : 你⾃⼰就是創業資本，將⼤腦知識全都變現⾦ 542.5 8698
我們在⾺來⻄亞當志⼯ : 臺灣⼤學⽣⾛入多元文化、看⾒⾃⼰的服務旅程 547.16 8458
夢想前場 : 李洋 783.3886 8404:2
我把⾃⼰埋進⼟裡 : 我在我的世界爆炸後就去了⼟⽿其留學 855 8706:17



題名 索書號
⼀個⼈的愛情療癒 : ⼀個⼈、兩個⼈或三個⼈的關係，如何⾛出來？ 176.52 8558
我以為都是我的錯：那些在親密關係中無所不在的情感操縱 177.3 8805
練習設立界線 : 在愛裡保持距離，將那些無法掌控的事情全部放⼿ 192.1 8409-3
我需要你的愛，更需要找到⾃⼰ : 靈魂伴侶、業⼒激情、雙⽣火焰-從我們此⽣必將經歷的「三段愛」，了解愛情的最終使命。 199.8 8505
愛的藝術 : ⼼理學⼤師佛洛姆跨時代不朽經典，⼀本學習如何去愛的聖經 199.8 8735-2
都是李雅莉 : 「約會暴⼒」──誰都可能受害，卻誰也不敢說 541.627 8446
你必須愛得有底線 : 沒有底線的愛，不叫愛，叫⾃虐 544.3 8567
⼀路戀習，陪你成為⾃⼰的光 544.37 8204
我們為何戀愛？為何不忠？ : 讓⼈類學家告訴你愛情的真相 544.37 8304:2
黃昏戀愛術 544.37 8362 
學著，好好愛 544.37 8364 C.2
學著，好好分：台⼤超⼈氣課程精華第⼆堂，六階段陪你⾛過分⼿的痛，癒合失去的傷 544.37 8364-2
學著，遇⾒愛 : 16個愛情經典故事，16種對愛的選擇與解答 544.37 8364-3
為何戀情總是不順利？ : 從陌⽣⾛向親密關係的14道戀礙謎題 544.37 8406:3
我主修傷⼼的戀愛 : 為何越受傷，越想愛；越被愛，卻越想逃？ 544.37 8436:3
不愛為何不早說？ 544.37 8453 
失戀快樂，祝我快樂 : 唯有愛與傷 能帶我們抵達幸福的彼⽅ 544.37 8456:2
無能 : 為什麼我們想愛 卻無法好好愛？ 544.37 8472 
刻意失戀：好好失戀，才能好好愛：臨床⼼理師李介文深刻剖析如何從失戀中療癒、成⻑ 544.37 8476
Thank You : 因為你，我喜歡現在的⾃⼰ 544.37 8525:2
請你關注我 544.37 8525:2-2
⼩⼿拉⼩⼿ 544.37 8525:2-3
我們約會好嗎？：從古典情調的牽牽⼩⼿到新世代的交友APP，⼈們如何找到真愛？ 544.37 8543:3
愛情裡，你是什麼模樣？ 544.37 8545:2
我要看到愛流成河！奧維德愛的藝術 : 古羅⾺詩⼈比你更懂撩，流傳兩千年的愛情聖經！ 544.37 8565
不只相愛, 也要努⼒⾛到幸福 544.37 8604
在怦然之後 : 關於愛情的16堂課 544.37 8666:2
我們那麼渴望愛情, 為何卻無法好好愛 : 在⼀起是需要練習的, 學習突破⼀個⼈的困境, 陪伴你再次遇⾒愛情 544.37 8705:2
戀愛⼈類學 544.37 8735:2
男⼈的愛情研究室 : 談⼀場不追不求的戀愛 544.37 8735:3
我們住定在⼀起 544.37 8765:3 
在最好的時候，遇⾒你 544.37 8806-2
完美情⼈不存在 : 從愛戀關係的內在陰影和⼼理投射中覺醒，破除愛情幻覺 544.37 8863-2
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對愛，⼀直以來你都想錯了 : 學會愛⾃⼰，也能安然去愛的24堂愛情⼼理學 544.37014 8666
我們都是千瘡百孔的戀⼈ 544.3707 8704
當我成為我們 : 愛與關係的三⼗六種可能 544.3707 8704-2 
戀愛課 : 戀⼈的五⼗道習題 544.3707 8704-3
為什麼我們總是愛錯？ : 梳理你的原⽣家庭，⾛出⿁打牆的愛情。 544.7 8533:2
有毒的話語 : 親密關係裡的話語控制 544.7 8664:2
親愛的⾺克瑪麗 Re：是不是每個男⼈都這樣？ 544.7 8745:3
不是所有親密關係都叫做愛情 855 8704:4-4



題名 索書號
不平等的樣貌 : 新加坡繁榮神話背後，社會底層的悲歌 540.9387 8797 
澤倫斯基 : 我們如此相信 : 烏克蘭為全世界捍衛的信念、勇氣和價值 542.207 8475
不漏洞拉 : 越南船⺠的故事 542.277 8363 
請帶我穿越這片海洋：記敘利亞、伊拉克、阿富汗、北非難⺠，以及跨地中海的悲劇航程 542.277 8733
邊境漂流 : 我們在泰緬邊境2000天 547.16 8334 
105號公路 : 泰緬邊境故事 547.16 8375 
移⼯怎麼都在直播 556.56 8375
跨國灰姑娘：當東南亞幫傭遇上台灣新富家庭 556.56 8574 107
地緣政治入⾨：從50個關鍵議題了解國際局勢 571.15 8352
國旗的世界史 : 旗幟的⼒量與政治 571.182 8483 
庫德的勇氣 : 庫德族⼈追求和平與獨立的故事，以及⼀段跨國界的臺庫情緣 578.1935 8435
加薩戰火 : 以⾊列的侵略，與巴勒斯坦無解的悲劇 578.1935 8755 
海洋地緣政治入⾨：世界史視野下的海權爭霸 711 8364-4 
3500公⾥的相遇 : ⼀個女孩的朝聖之路 719 8402 
搭便⾞不是⼀件隨機的事：公路上3萬5千6百公⾥的追尋，在國與界之間探索世界 719 8473:2
攀樹⼈：從剛果到祕魯，⼀個BBC⽣態攝影師在樹梢上的探險筆記 719 8835
蔡桑文化塾 : 從娛樂出發的⽇本史 731.3 8427-3
上⼀堂最好玩的⽇本學 : 政⼤超⼈氣通識課「從漫畫看⽇本」 731.3 8446:2 
Wo-Ho！北海道打⼯度假去！ 731.7909 8775
她們的韓國夢：打⼯度假的美好與幻滅 732.9 8765:2
我們最偉⼤ : ⼀個德國喜劇作家的北韓奇遇記 732.9 8865  
中亞⼿繪旅⾏ : 烏茲別克.吉爾吉斯 734.59 8775 
認識以⾊列⼈與巴勒斯坦⼈從古到今的紛爭 735 8534
文化與抵抗 735 8595 111 
緊急狀態 : ⼗個衝突之地，印巴地區、阿拉伯世界、歐洲邊境的⽣活⽇常 735.09 8533
薩依德的流亡者之書 : 最後⼀片天空消失之後的巴勒斯坦 735.2 8595 111 
謎⼀樣的國家 : 老玩童探索以⾊列 735.39 8553 
蒙⾯女⼈.漂亮男⼈ : 那些三⽑沒告訴你的沙漠故事 735.99 8776 
我在伊朗⻑⼤：⾯紗 736.13 8744 V.1
我在伊朗⻑⼤：安息⽇ 736.13 8744 V.2
阿富汗幻燈秀 736.29 8338
看⾒南亞 : 從孟加拉、印度, 到巴基斯坦......臺灣⼈在亞洲次⼤陸的發現之旅 737 8734 
印度⼈為什麼天天吃咖哩？ : 超ㄎㄧㄤ、超莫名但⼜超有道理的印度文化 737.08 8409 
孟買春秋 : 史密斯夫婦樂活印度 737.08 8685-2 
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外婆家有事 : 臺灣⼈必修的東南亞學分 738 8704 
南向跫⾳ : 你⼀定要認識的越南 738.33 8254 
順風⾞遊越南 738.39 8806  
⾚道上的極地 : 新加坡微⺠族誌 738.73 8478 
那些你未必知道的印尼 : Apa Kabar、Basa Basi、Macet，南⽅有江湖 739.33 8356 
上⼀堂很有事的印尼學 : 是隔壁的窮鄰居，還是東協的老⼤哥？ 739.33 8742 
倫敦腔 : 兩個解釋狂的英國文化索引 741.719 8674 109 
徒步⼤不列顛：穿越2500英⾥的哲學之旅 741.89 8303
法國佬，幹得好！⾛透巴黎的法式⽣活完美指南 742.3 8603 
這才是法國 742.3 8635 
⼭居歲⽉ : 我在普羅旺斯，美好的⼀年 742.89 8403 
與巴黎出了軌 742.89 8564 
邪惡的⾒證者 : ⾛出過往、銘記傷痛，德國的轉型正義思考 743.07 8465 
德語是⼀座原始森林 : 我的德國觀察筆記 743.3 8465 
法治⼤國的⽇常⼩事 743.3 8466 
⼩國也可以偉⼤ : 我在奧地利⽣活學習的第⼀⼿觀察 744.13 8663 
義式⽣活哲學 : 脫軌的⼈⽣才有意義！揭祕義⼤利⼈⽇常潛規則 745.3 8345 
義⼤利為什麼能誘惑世界三千年 : 從神話到時尚、由極度痛苦到極致創造，探討義式熱情的起源、表現與對⻄⽅文明的影響 745.3 8435 
因為尋找，所以看⾒：⼀個⼈的朝聖之路 746.19 8244
北歐萬有理論 : 北歐⼈本VS.美國夢, 美好⽣活的終極探求 747 8554 
繪旅⾏ 芬蘭與波羅的海三國 : 最美好的北國假期，⼀路驚喜再發現 747.09 8676 
荷蘭式快樂 : 做⾃⼰，不需要說對不起的⼈⽣觀 747.23 8745 
Hygge丹麥幸福學 : 每天都要的北歐式舒⼼⽣活風格練習 747.33 8565 
挪威⼈教我，比競爭⼒更重要的事 747.43 8467-2 
當個普通⼈也很⾃豪 : 我在瑞典⽣活, 發現了幸福的寬度 747.53 8499-2 
芬蘭⼈的惡夢 747.685 8534 V.1
芬蘭⼈的惡夢 747.685 8534 V.2
曬冰島Unlock Iceland : 住在冰島才知道的70個迷⼈⼩事、⼩店、⼩旅⾏! 747.79 8667
不只有巧克⼒ 你想知道的立陶宛 747.819 8644
俄羅斯，連冰箱都可以戰鬥 : 當總統變成全民偶像，這個國家到底在想什麼？ 748.282 8429 
跳舞的熊 749.03 8533
華府跫⾳ : 排灣族與國務院、林獻堂與櫻花考、⼤使館與黨外圈, 你所不知道的六○個台美故事 752.1 8254 
國⽗的真相 : 建立美國政治典範的元勳, 還原他們神壇下的真實⾯貌 752.1 8605 
古巴精神！ : ⼀千⼀百萬⼈的奇蹟，與逆風⽽⾏的勇氣 755.839 8737 
出發去南美 : 玻利維亞、智利和厄瓜多的冒險旅程 756.9 8543 
暗星薩伐旅 : 從開羅到開普敦，非洲⼤陸的晃遊報告 760.9 8306 110



朋友！知⾜就是幸福 760.9 8364 
勇闖非洲死亡之心 : 一個臺灣人的查德初體驗 763.29 8745 
打不倒的勇者 768.126 8407 
零下任務 779 8567 
曾經以為中國最幸福 783.11 8975
三杯茶 785.28 8437:2 
巫醫、動物與我 : 菜⿃獸醫不可思議⼜真實療癒的非洲奇幻冒險 785.28 8532
穿越撒哈拉：流浪，⾛向風沙未竟之地 855 8244:4-4
天堂來的糖果 : 來⾃以⾊列家族的21道佐餐故事 864.357 8467
烏克蘭的眼淚 : ⼀位⺟親的戰時⽇記 883.86 8454
老倫敦．從酒吧出發 991.7 8725
K2峰：天堂之⾨與雪巴⼈的故事 992.77 8358
神在的地⽅：⼀個與雪同⾏的夏天 992.77 8757
每⼀次出發都有意義：從0開始的⾃助旅⾏指南 992.8 8246
美國後巷：非典型旅⼈的美國探索紀實 編⽬中



題名 索書號
未來關我什麼事？：點擊跨世代超連結，開啟永續發展的哲學式思辨 195 8636
以糧為名的轉型正義 : 從食物有機認證、青農返鄉到地⽅創⽣,開始翻轉餐桌 411.3 8434:2
老屋創⽣25帖 422.9 8425
巷仔⼝的農藝復興！：社區協⼒農業，開創以農為本的美好⽣活 430 8866
農產加⼯不只醬 : 開箱地⽅創⽣的風⼟WAY 439 8837
地⽅美食⼒ : 天才料理⼈將好食材變成世界級美食的地⽅創⽣戰略 483.8 8557
地⽅創⽣*設計思考 , 「⾥⼭⼗帖」實戰篇 489.2 8565:2
怎能不愛在地文化：⽇本軟實⼒的祕密 541.2931 8536
地⽅消滅：地⽅創⽣的理論起源 542.1331 8452
社區設計的時代 : ⽤「不造物的設計」概念打造⼆⼗⼀世紀理想社會，全⾯探究社區設計的⼯作奧義、設計總體⽅針，以及如何與社群團體培養合作默契 545.0931 8664-2 
社區營造解剖圖鑑 545.0931 8666 
地⽅創⽣×SDGs的實踐指南：孕育⼈與經濟的⽣態圈，創造永續經營的地⽅設計法 545.0931 8737
社區如何動起來？：⿊珍珠之鄉的派系、在地師傅與社區總體營造 545.0933/135 8636
社區交往：臺北場所創⽣紀實【2009-2019】 545.1933 8742
農學共創 :第...屆「⼤專院校農村實踐共創⽰範計畫」成果彙編 545.5 8677 V.2
NPO、公私協⼒與地⽅創⽣ 546.707 8764
打造所有⼈的理想歸宿：在地整體照顧的社區設計 547.4 8664
社企⼒ : 社會企業 = 翻轉世界的變⾰⼒量。⽤愛創業, 做好事⼜能獲利！ 547.9 8364 C.3
社企是⾨好⽣意？ : 社會企業的批判與反思 547.9 8545 
地⽅創⽣的挑戰 : ⽇本NPO的在地創業 547.931 8695
英國社會企業之旅 : 以公⺠參與實現社會得利的經濟⾏動 547.941 8745 
地⽅創⽣2.0 552.31 8456:3
地⽅設計：萃取⼟地魅⼒、挖掘地⽅價值，⽇本頂尖設計團隊公開操作秘訣，打造全新感動經濟！ 552.31 8465:2
熱海重⽣ : 地⽅創⽣的典範 552.31 8472
地⽅創⽣最前線：全球８個靠新創企業、觀光食文化，和⾥⼭永續打開新路的實驗基地 552.31 8643
地⽅創⽣：⼩型城鎮、商店街、返鄉青年的創業10鐵則 552.31 8733:3
地⽅創⽣ : 觀光、特產、地⽅品牌的⼆⼗八則⽣存智慧 552.31 8733:3
地⽅創⽣戰鬥論：地區營造從活動到事業，必備的思考、實踐、技巧！ 552.31 8733:3-2
寫給凡夫俗⼦的地區再⽣入⾨：20年實證經驗，122個地⽅創⽣關鍵詞，擺脫寄⽣政府、再造故鄉價值的教戰法則 552.31 8734
風⼟經濟學 : 地⽅創⽣的21堂風⼟設計課 552.33 8274 
風⼟創業學：地⽅創⽣的25堂商業模式課 552.33 8274-2
創⽣⽅⾈ : 社區的文藝復興 在廢墟中找到鑽⽯ 552.33 8466 
地⽅創⽣way 552.33 8946 V.2
地⽅創⽣way 552.33 8946 V.3
地⽅創⽣way 552.33 8946 V.4
地⽅創⽣way 552.33 8946 V.5
地⽅創⽣way 552.33 8946 V.6
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獻米給教宗的男⼈ 575.31 8365
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