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↑學校宿舍 

在確定要赴國外交換的期間，初步除了要準備校內徵選相關的資料，參加口筆試，通過 

後由學校推薦至欲交換的學校。校外處理的事項，則包含申請良民證、辦理簽證、申請個人 

財產證明等等。個人申請的學校是位在捷克境內第二大城鎮哈拉代茲‧克拉羅維的大學，學 

校交換生的接洽部門，有專為交換生提供接待服務的 Buddy System，讓我在通過各個程序

還 有考核，確定入選後，可以很快地透過他們的協助了解捷克的住宿、交通，還有一些日

常該 注意的事項。最重要的是可以透過網路告知 Buddy 班機抵達時間，讓他們安排機場

接機的時 間。從機場到布拉格市區的交通非常便捷，透過大眾運輸工具就可抵達。 
 

 
 

↑宿舍日常飲食  

 

學校住宿的安排多為三人一房間，六人一廚房浴廁為主，宿舍費用的部分可以選擇一次 

繳清或者月付的方式，宿舍也提供付費的洗衣機設備，每個禮拜都有清理人員會到寢室清理 

衛浴及廁所。宿舍每個月會公布更換床單的時間，讓住宿生方便更換床單。透過接觸不同國 

家的室友，可以了解不同國家的生活日常及文化背景。在宿舍生活中，可以訓練自己自主生 

活的能力，在飲食方面多以自己下廚為主，從一開始的簡單便菜到最後大家熟能生巧已經可 

以煮出美味佳餚。在市鎮中心也有著許多大大小小的風味餐館，對於想偷懶外食的學生來說 

十分便利，只是相較之下價位會高一些，由於捷克有啤酒釀造場，當地的啤酒真的名不虛傳， 



 
 

在各家餐館內也都有私釀啤酒可以小酌一番。從市區布拉格到哈拉代茲‧克拉羅維城鎮的車 

程約兩個小時左右，車站到宿舍的距離約二十分鐘左右，宿舍的位置距離學校則約有十分多 

鐘的車程，鄰近有三間超級市場，方便於採買生鮮蔬果，每周三會定期更換的優惠品項，只 

要抓準時機就可以大省荷包。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

↑ESN Buddy  舉辦三日布拉格 sightseeing  活動 

 
學校交換生的 Buddy System 也常常在周末安排大大小小的戶外活動，像是登山健行

或是 鄰近城鎮之旅；平日也有各國文化交流的派對，加上捷克是個盛產啤酒的國度，工作
閒暇之 餘，派對小酌絕對是最佳的放鬆方式。異國派對的風氣十分單純，不會有太多亂象
出現，不 比台灣的夜店，大部分的人也都是為了放鬆而去。Buddy System 第一個舉辦的
活動通常是捷 克第一大城-布拉格的三日景點參觀，讓大家能透過活動對布拉格有更多的了
解，布拉格有著 各大品牌還有林立的餐館，可以滿足大眾需求。這個活動也有助於剛到異
國的交換生學習如 何與來自歐洲各國的交換生互動，透過溝通還有 Buddy system 特別安
排的闖關活動，讓我們 在三日短短的時間裡認識他人。 

 

 
 

↑宿舍日常生活 對於學校的上課情形以及選課程序，

我個人覺得選課流程與台灣大為不同，國外的選課 

系統主要以本國生為主，其他國家的交換生雖然在收到入學通知時就能收到學校的課表，安 

排課程，但於交換學校開學時，卻只能透過詢問各門學科的老師是否還有空缺，如果當門課 

程已經額滿，交換生就只能另尋其他課程或直接利用電子郵件詢問相關課程的老師是否有空 



 
 

位，以修得規定學分數，相較之下是比較沒有保障的。捷克當地主要語言以捷克語為主，所 

以在交換學校能選擇的課程多半與語言相關，老師多為全英文授課，在課堂上也常分配當地 

生與交換生進行會話交流，不僅能增加當地生使用英文的機會，也能透過對談，交流異國文 

化。在與捷克人對談的過程中，我發現捷克受限於歷史背景的封閉，對國際語言-英文的接受 

度並不高，有些捷克人對英文甚至一竅不通，有時候在學校隨機找個人問教室方向的時候， 

他們會很無奈的表示自己不會說英文這件事。透過英文課堂上的會話交流，可以感受到捷克 

學生積極學英文這件事，但矛盾的是有些人還是單單只會說捷克語。我曾經聽捷克生表示過， 

他們其實都知道英文是國際通用語言，但有礙於歷史背景還有對外開放的程度，使他們會有 

不學英文也不會影響自己未來的想法。許多捷克人可能一輩子活到六、七十歲都不曾踏出捷 

克國土，即便處在占有地理優勢的中歐，捷克人還是秉持保守安然的人生態度。當地的交通 

方面，最大為不同且讓我印象深刻的是行人優先這件事，在捷克街道行走，你可以很從容的 

過街，因為當地的交通規則中，行人最大，即便是車速不慢的車子，一旦看到路口有行人欲 

過馬路，駕駛就會立即放慢車速，禮讓行人。 
 

 

↑捷克超市 Billa ↑IDOS 捷克境內交通 APP 

在哈拉代茲‧克拉羅維這個城鎮中，對交換生來說，最便捷的交通方式莫過於市區公車， 在
抵達宿舍後的幾天之間，學校的  Buddy System  會有服務大使，帶領交換生辦理市區公車 

卡。辦理公車卡的手續非常迅速，只要持大頭照及欲儲值的金額就可以完成，儲值金額可以 依
照個人需求而定，年繳、月繳或是自訂儲值額度都可以，但要特別注意的是公車卡只適用 於哈
拉代茲‧克拉羅維這個城鎮，其他區域則不適用。公車卡的辦理並非強迫性，你也可以 選擇在
你搭乘公車時，直接跟公車司機買票，但票價相較之下會高一些，我個人不太推薦要 久待這裡
的交換生使用。市區公車的班次非常密集，路線也規畫得不錯。在這人手一機的網 路時代，一
套實用的應用程式，能讓更多的民眾願意下載使用。IDOS 就是一套非常推薦交換 到哈拉代茲‧
克拉羅維大學的交換生下載的應用軟體，簡單的使用頁面，可以立即抓準公車 啟程及抵達的時
間，不僅如此，應用程式也適用於整個捷克境內的鐵路系統，可以隨時 follow 交通動態。關於研
習期間的費用支出方面，除了要繳交台灣的學費外，到交換學校最先遇到 的支出費用含蓋交
通、住宿、飲食，除此之外，生活上很少會遇到要掏腰包的時候。住宿費 用依照季節會有不同
的價差，因為冬天有供應暖爐所以費用會高一些。飲食方面，則取決於 個人購買的食材為主，
捷克這個國家，主要以酪農畜牧為主，有充足的肉類、乳製品類，相 較於台灣的牛奶價格，台
灣一瓶 700ml 的牛奶大約是捷克的四倍至五倍﹔蔬菜類，主要以根



莖蔬菜為主，多以紅蘿蔔、花椰菜、馬鈴薯為主﹔水果類則較多樣，常見的有蘋果、柑橘、 葡

萄、香蕉，另外又依照季節的不同產出草莓、桃子、鳳梨、莓果等等。 
 

 
 

↑宿舍聖誕節交換禮物活動  

 

出國研修這一年，除了有更開闊的視野、國際觀外，我想學會自理、安排自己的時間是最

實際的感受。課外之餘的時間，可以自行規劃欲前往的鄰近國家，從交通票到住宿點，大 

大小小的事都要縝密的規劃一番，才能出行。在不同的國家裡，即便都是歐洲版圖，也會

發 現不同的風俗民情、日常生活。透過人與人之間的互動，增加自己英語溝通的能力，也

可以 從中了解如何與素昧平生的陌生人溝通、相處﹔校園生活，最需要適應的是要在全英

文的授 課環境，在台灣雖然有些課程也是以全英文授課為準，但大多出了教室就回歸到我

們最熟悉的母語-中文，但在國外來說，其實整個環境都是你可以利用英文溝通的環境，加

上捷克學生 現在也都紛紛開始學習英文，如果有機會讓他們開口說英文，有些人還是非常

樂意與你聊天 的。很多時候，不見得要會說一口流利的英文才有機會與人交談，只要你願

意，到處都能給 你練習英文的平台。記得在課堂上，一位當地的學生十分困惑的問我一個

他對交換生一直存 有的問題，他不解為什麼大部分的交換生會這麼積極的安排週末往歐洲

各國旅行﹔那時我也 反問了他，我不解為什麼他們處在地理優勢的中歐，卻很少甚至沒有

踏出去，體驗不同的文 化和風俗民情。隨之，我直接上台解釋了這個捷克學生都困惑卻沒

問出的問題，我讓他們知 道台灣要經過十幾個小時的飛行時間才能踏上捷克這塊國土，另

外的轉機時間還有從布拉格 到宿舍的路程時間就先不提，就已足以讓他們覺得我的老天﹗

開始好奇台灣到底在哪裡，之 後也讓他們知道以台灣的教育體制，一個學生要出國交換要

通過大小程序，有時簽證下不來就前功盡棄。或許，窺探在台灣的我們也是如此吧﹗安然

的處在熟悉的環境裡，不敢離開， 害怕改變。這一年是非常寶貴的一年，台灣並非不好，

只是能有機會出國研修增廣見聞，就 要勇敢踏出舒適圈。一開始的生活、飲食等等不適一

定有，但適應之後，你可以得到更多。 很多時候機會錯過了就沒有了。 


