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研修心得 

一、 緣起/準備 

緣起： 

    四川歷史悠久、風光秀麗、物產豐富、美食也獨具特色，自古被譽為「天府之國」，這是

我對四川的印象，再加上聽過去學長姐的分享會，不論是歐美還是亞洲國家，都有各自風情，

學生的學習氛圍也有所差異，經過評估自己的課程學分和經濟狀況後，選擇了中國西南財經

大學作為學習交換的地區。 

   甄選準備： 

    依照國際事務處所安排的日期內繳交所需要的文件，內容包含出國動機、讀書計畫等等，

申請完以及面試通過後即可開始準備，除了自己的個人藥品外，應準備感冒藥、腸胃藥等，

個人衣物以及生活用品不必帶太多，建議直接到當地購買方便，生活費用方面，因成都溫江

區的物價比台灣便宜一點，可以評估自己的在台灣每個月的生活費，另外在加上自己出去旅

遊的預算、購買必需品的預算即可。 

 

二、 研修學校簡介 

    西南財經大學是教育部直屬的國家“211工程”和“985工程”優勢學科創新平台建

設的全國重點大學，也是國家教育體制改革試重點大學，該校堅持“質量優先、內涵發展”

戰略主題，以教育體制機制改革創新為發展主線，以國家教育體制改革試點項目為著力重

點，切實轉變發展方式，全面提高教育質量，加快建設特色鮮明高水平研究型財經大學，

堅持走特色發展之路。學校形成了以經濟學管理學為主體、金融學為重點、多學科協調發

展的辦學特色，為國家經濟建設和社會發展培養了一大批優秀人才，15萬多名校友中有

一大批金融行業領軍人物，被譽為“中國金融人才庫”。學校大力推進重點學科的突破、

優勢學科的跨越、支撐學科的崛起、新興學科的培育，努力構建特色鮮明、優勢突出、結

構合理、充滿活力的學科生態體系。深厚的金融行業背景、獨特的金融學科優勢、出色的

金融行業影響力是學校的顯著標誌。走特色發展之路，建好財經大學，彰顯金融特色，著
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力構建大金融學科群，著力建設中國西部財經智庫，是學校發展的重大戰略抉擇。 

 

 

三、 國外研修之課程學習 

    首先在開學前整理好自己所需要的課程，在開學時到國際事務處辦公室會有老師幫忙

代選課程，除了自己專業的課程外，至少要選修六學分，可以選修該校的特色課程，西南

財經大學的重點科目是金融學科，我有研修該校的金融基礎課程貨幣銀行學，這門學科比

較初階所以不用害怕沒有金融基礎會跟不上，教授會從簡單的金融概念講起，再慢慢的增

加難度，就整個上課情形而言，老師跟學生的模式是互動式的比較居多，不會一昧的授課，

印象深刻的是，我研修的一門服務業營銷，在期末時老師帶我們到遊樂園去做市場調查，

不靠網路問卷來做研究，對於我而言這是一個新的嘗試，因為當被拒絕訪問時會感到挫

敗，實際上八個小時下來我們才回收了三十幾分問卷，但比較於網路問卷它的有效問卷比

例較高，另外中國的學生非常勇於發表，上台報告的台風也很有自信，講話也很有條理，

是值得學習的地方。 

    學習成效最直接表面的就是成績單，但內層方面在學習到其他同學不同角度的思考模

式、積極向上有規劃性的學習方式，學校的學習風氣很濃厚，在課程方面亦整個學期下來

非常的充實。 

四、 國外研修之生活學習 

圖書館 光華大門 
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    當時意外的看到有社團博覽會，在參觀完後參加了子裳漢服社，也有幫忙舉辦了一些

活動像是講座、女子成年禮、話劇演出、舞蹈表演等等，過程中社員們在社團的用心程度

並不高，似乎只是在增加社團的表面經驗值，我個人覺得比起台灣學生的社團文化相差很

大。 

    因為宿舍都是單人間，和上課時幾乎都是跟中國的學生較少會接觸到其他國外的留學

生，因為中國地大人廣，每個地區的風俗和習慣都有所不同，像是有些地區吃得非常的重

辣重鹹有些地區就十分清淡，有時候聽他們在爭辯南北習慣大不同時覺得十分的有趣和新

奇，另外各地的方言和音調也有所不同，就學期間也淺淺的學習到很多地區的方言。 

五、 國外研修之日常生活 

    我住宿的位置在西門的留學生宿舍慎思園，離教區大約有 1公里左右，除了學校的食

堂外，餐廳、小吃街大多都聚集在東門，宿舍內有的配備有一張書桌、一個五層櫃、一個

衣櫥、一張床、獨立衛浴，一個月的基本配電有 35度，熱水要儲值學生卡裡，插卡使用，

宿舍內有提供洗衣機，宿舍門外也有洗衣店，西門偶出去也有很多超市，基本的生活機能

算完善。 

    交通方面，北門外有公交站到成都的各個景點，轉成地鐵站也很方便，例如要到成都

市中心可以先搭公車到非遺博覽園地鐵站再轉乘二號線，若有些景區到不了或是晚上沒有

公車和地鐵了可以下載滴滴行車打車即可。 

    飲食方面，四川最大的特色就是火鍋、串串、冒菜，大部分的食物都是辣的，若不吃辣的同學，

事先一定要跟 

老闆說，不過四川的辣味非常的特別值得一試，校內 的食堂也非常的方便，食堂內有點

類似式自助式的，不一樣的是食堂內的付費方式是儲值在學生卡裡刷卡的。 
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六、 費用篇 

    住宿費是一個學期 2500RMB，宿舍內並沒有共用的飲水機還要購買，一個 70RMB，另外

水是 10RMB/桶，電話方面是在校區內的年通電信辦理，一個月 28RMB，有校內 12G的流量

校外 1G的流量，宿舍的網路也是另外購買的 29RMB/月，最後的一些日常生活用品可到超

市購買也可以到京東網購，今天訂明天就會到，非常便利。 

    上課使用的書籍，可以到書局或者學校有書攤購買二手書，但其實大陸的書籍並不

貴，購買全新的跟二手書價差不了多少。 

七、 此次研修經驗的具體效益 

1. 因為只有一個人前往所以很多事情必須要靠自己摸索，讓我更加的獨立。 

2. 在學習上中國學生的薰陶，學習到他們對於課業的態度以及報告能力，還有看待事情

不同的角度。 

3. 整個學期回來之後，讓我有更多新的想法，對於自己的大學目標更增添了幾項。 

4. 由於要克服人際上的關係，必須要強迫自己主動的與他人交流，同學也很熱情的回應，

這讓我更增加了自信。 

八、 感想與建議 

    當初出國前有一一的設定目標，有旅遊的、課業上的、人際方面的，除了旅遊方面我

並沒有到其他省市遊玩比較可惜之外，人際方面讓我結交了許多好朋友，雖然它們課業繁

忙但是還是能帶我到成都的一些景點參觀，另外在我的生活上或課業上有任何問題時，對

校內食堂 
冒菜 
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我伸出援手，讓我順利的完成這學期的交換。 

    以往從媒體上來看，我覺得中國人的素質並沒有很好，有刻板印象，但是此趟回來讓

我有很大的改觀，成都的民眾其實都非常的熱情和樂意幫助他人，像是在外面有任何問題

時詢問民眾都會很熱心地回答，有次在搭公車時因為忘記換零錢，身上只有 50元 RMB，

一時間其他乘客也沒有這麼多零錢找開，後來有位乘客就直接幫我投零錢，說著下次若有

遇到別人相同狀況的時候也幫助他人就好，當下聽到覺得十分暖心也很感謝他，這跟我之

前在媒體所認識到的中國人民有很大的改觀。 

    另外想感謝鄭聖時老師，幫我撰寫推薦涵，國際處的老師們很辛苦的安排流程，和很

耐心的解決我一連串的問題，也感謝學校有提供獎學金和提供這麼難得的機會，讓學生們

可以出國擴展視野，十分的感恩。 

    最後的建議是無論去到哪個國家哪個地區，應保持著空杯心態，這會是學習的最佳利

器。 

 

 

杜甫草堂 都江堰 


