
1.緣起/準備 

當我進大學之前，我就有所決定要申請交換學生，因為這是一個經驗、履歷，也是一個新的目標。

所以交換學生的資料，我在大一剛入學時就已經開始著手準備，而我一開始所選擇的國家是泰國跟

中國，為甚麼選這兩個國家呢?其實泰國是我想要學習第 2 種外語，中國是近幾年發展迅速，很多

外籍學生都願意到中國學習而讓我有了興趣。可以到那邊去了解現在的中國跟以往老一輩口中的中

國一不一樣，我也建議各個學弟妹，學校給予我們這個機會，就去多多爭取吧! 

2.研修學校簡介 

 這次交換的學校為上海東華大學，東華大學是位於中國上海得一所公立大學，該校是一所以理

工為主、文科為輔的綜合大學，屬於中國國家“211 工程”重點建設的高等學校。東華大學以服裝

設計專業為人著名，由於學校是以紡織品專業起家的大學，因此在服裝面料上可以說是中國第一的

大學。學校每年夏天會結合上海春夏服裝周的時間，在校內會有為期一個禮拜的服裝周展演，設計

各科系都會展出作品，相當精彩。東華大學除了以紡織相關專業為國家重點學科，發展傳統優是學

科和新興特色學科。更以國家重點實驗室、國家大學科技園等多項科技創新基地為依託，為中國國

內科技、經濟發展和社會進步服務。學校目前現有三個校區，分別為松江校區、延安路校區和新華

路校區，而此次交換我所就讀的學院是位於延安路校區的旭日工商管理學院。該學院前身為管理工

程教研室，匯集了美國哈佛大學公共管理學的多位博士等中國第一代管理專家，優秀師資雲集。 

學院跨越經濟和管理兩大學科門類，下設工商管理系、會計系、經濟系、信息管理系、電子商務物

流系、會展與旅遊管理系，跨專業開設相關學系讓學生在選課研修能夠有多元的選擇，全方面的發

展。學院還注重產、學、研結合，與 IBM、旭日集團等著名集團企業建立“學、企”聯合辦學的

模式與實踐基地。學院積極培養學生綜合素質包括創新能力和實踐能力，期望透過教學，通過激發

學生的潛能，培養出優秀的管理人才。 

3.國外研修之課程學習 

  大陸大學課程學期時間很有意思，並不是像我們一樣整學期都在上，有些課可能 1-8 週就結束， 

而有些課程卻在 8-16 週進行，不同學院上課的周數也不同，這需要特別注意。 

財務管理、項目評估、旅遊文化、中國旅遊地理和中國古琴藝術以上是我在東華大學理所修的課程，

因為財務管理是我需要回來抵學分所選的課程，其他課程是想要更清楚熟悉我所在的國家他們的文

俗風情，也是為了幫助我自己對於接下來的旅遊計畫有更深一層的保障跟了解。在中國他們的書籍

當然都是簡體字，也是我們交換生要閱讀首先要克服的難題，而大家都常說中國的學生每天都很早

起的到教室先進行複習或者非常的努力，就我看來其實不然，大部分的人都不會像傳聞說的那樣早

到而念書， 但是他們一定不會遲到，更別說是翹課了。對於他們而言，去上課是一個學生應盡的

責任，就算到了班上不願意認真聽講，但是如果有考試重點或是重要資訊也不會錯過，這是一個小

差別，對於我這次交換的感覺，台灣學生跟中國學生最大的差別在於{發問}，老師上完課我相信並

不是每位同學都可以馬上消化了解，心中一 定有對於剛剛課堂上所說的有所疑問，但是台灣學生

都不願意花時間或者是不敢去向老師提問，但是對於他們來說，發問感覺像是每節下課都該做的事

情，也是對於自己的負責。最令我訝異的事情是很多本地學生，都會安排一個星期一天來做複習功

課的時間，不會等到考試前才開始臨時抱佛腳。最令我印象深刻的是每間教室裡都有一個訊號干擾

器，防止學生考試時用手機作弊，這也是我第一次看到。 
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4.國外研修之生活學習 

  其實東華大學裡的社團非常多，而我參加了電競社，因為這裡也是東華大學男生最多的社團。電

競社是有跟網吧所合作的，也會時常得跟各大學校舉辦各種遊戲的友誼賽，比台灣很多社團都還要

盛行，這就是所謂的 Work hard and Play hard，像是我們每年都有迎新活動，在東華他們是舉辦轟

趴(Home Party)，顧名思義就是在別墅舉辦的派對，上海租辦一個別墅假格並不昂貴，一個人大約

只要 100 人民幣就好，我有參加電競社所辦的活動，也是我的初體驗。而在交換期間我自己計畫了

去四川的自由行，不管是買飛機票還是住宿問題，都可以用 APP 自己搞定，但是要注意的是在中

國住宿有分是否接帶外賓， 內賓就是中國人，外賓就是外國旅客，這是需要事先確認的，也是比

較不方便的地方，如果不知道該如何計畫的，也可以到當地的旅行社去購買行程。這次的四川之旅，

我只有購買了去都江堰跟青城山的行程，因為我才去四天，四川還有很多地方有時間去，希望下次

有更充裕的地方可以再去一次所謂的天府之國。 

東華電競社 Logo 四川麻辣鍋 

5.國外研修之日常生活 

  我所交換的東華大學延安校區位於長寧區，正在市中心，而距離外灘也是 4.5 個地鐵站的距離，

交通非常的便利。其實剛來到中國，當然一定都會水土不服，因為這裡的食物是重油重鹹重辣的，

我覺得來到這裡首先要學會的就是要接受吃辣，因為有太多美食都跟辣有關係。關於學校的住宿環

境，我還記得我剛暴宿舍的的一天，宿舍阿姨跟我說，中國的學生來念書並不是來玩樂而是來學會

受苦的，所以對於宿舍房間的環境就不需要太過於的挑剔跟比較了，總之是一個可以讓你安心睡覺

的地方，阿姨們也會很關心我們交換生的狀況。 

住的宿舍 



6.費用篇 

  上海是國際大都市，而他們的物價我自己是覺得大概是台灣的兩倍，像是手搖飲料一杯約 15 人

民幣=台幣 75~80，而如果是鞋子方面都匯比台灣貴個 1000 元台幣左右，所以來到上海他並不是一

個很適合購物的地方。而學校食堂絕對是最便宜的地方，裡面可以吃到各種料理，雖然並不是很好

吃，但是在食堂裡吃飯，開銷就不會那麼的高。而在中國的學校裡面，他們的澡堂是必須要刷卡洗

澡才有熱水澡的，刷一次就是 2 塊人民幣，冬天的上海是非常寒冷的，而暖氣也是需要跟學校用租

用的方式來使用，一學期費用是 500 人民幣， 

以上這些都是必須的開銷。其實當地的學生跟我說過他們平均的開銷在上海是一個月 3000 人民

幣，這算是一個很高的金額，在台灣學生平均一個月大約只要 8000 台幣左右，而明確的費用就因

人而異了。 

澡堂的刷卡機 

7.此次研修經驗的具體效益 

1. 透過生活體會上海生活與文化。 

2.認識更多人，累積人脈。 

3.學會自主獨立，學會處理各種事情。 

4.學習他人經驗，讓還在迷茫的自己確認目標。 

            

 

 



8. 感想與建議 

 在這邊我要再次感謝長榮大學給我這個機會讓我出去當交換學生，也很謝謝企管系的老師在申

請期間給予我很多幫助，而東華大學的每位同學和老師也非常照顧我們。其實出去是為了讓我們眼

光不在這麼轄矮，一定要走出去，才會認識到別人跟我們有什麼不同，每個文化都有我們值得學習

的地方，一定要拋開偏見、嬌傲，才會真的認識這個世界。 而其實多聽多看多學，言多必失，遇

到問題要想辦法自己解決，這樣才是真的獨立和長大，而最重要的一點，去中國不必要跟他人做無

謂的口舌之爭，政治議題很敏感，我們是去遊玩、學習，不是去吵架的。 

 

 

 




