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一．前言 
以前我就有過日本遊學的經驗，而這正是讓我重回校園的契機。所以當我重回大學讀書時，我

就有在計畫再去留學一次。而這次我很慶幸我爭取到了機會。不過這次都是要自己親自申請並填寫

文件，雖然說不是件浩大的工程，但對第一次來辦的人來說，也是非常勞心勞力的工作了。 
 
二．申請階段 

一開始就是大家很常見的考試。考試分筆試跟口試，筆試就很一般的能力考試，真要說的話比

檢定還簡單。再來就是口試了，這部份才是重點，我認為留學最主要的能力不是你的成績，而是你

能不能好好的生活在別的國家。一個話都講不好的人，就算真的有能力生活下去，但就面試的老師

立場來看，真的沒法放心讓人留學。口試通過後，就是開始書面文件的填寫了。申請文件雖然都是

固定表格，但是怎麼填寫才是正確寫法就只能問老師了。之後就要開始寫讀書計劃，雖然計劃總是

趕不上變化就是了。 
 

三．出國準備 
 當確定可
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學生時，行前的
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候，最可靠的就是網路了。能查路線、時間表、單字，甚至是簡單的翻譯以及網路通話，所以最好

是預備一禮拜的網路再去日本。最後是現金，日本租屋的話，很大的機率是沒有傢俱的，而且也有

可能需要預付壓金之類的，再加上還要準備日常生活用品，零零總總加一加，我認為最好準備三十

萬日圓現金去日本，這樣子是比較穩當的做法。最後，再帶一些簡單的藥物，像是腸胃藥、蚊蟲咬

傷藥、感冒藥、退燒藥之類的，然後衣物我個人覺得越輕便越好。日本衣物種類多，價錢跟台灣也

沒有差很多，到日本再買或許是個不錯的選擇。 
 



四．到達日本 
 到日本後最重要的一件就是辦”在留卡”。這個是日本政府給外國人用的身份證，有這個你才能
辦健保、買門號、開戶頭，甚至是入學。而辦在留卡的最前提就是你需要有個住所。日本租房的風

氣比台灣盛行很多，而且浴缸、小廚房更是基本配備，不過就是因為這樣子，租房時的細節更多更

複雜，而且有時候還會遇到不租給外國人。另外還有禮金這個習慣，禮金顧名思義就是當成禮物的

錢。也就是說這個錢就是答謝房東租房子給你，所以這錢是拿不回來的。不過好險因為租屋盛行，

所以房仲也很多。日本有很多家的房仲可供挑選，所以貨比三家不吃虧，而且每家或多或少都會給

些優惠，像是學生不收介紹費或是東西不多的話可以幫忙搬家，不然就是會介紹生活用品去哪買，

這附近有什麼店家之類的。所以在入學前可以先早一個禮拜到日本，找間旅館住下來慢慢的挑自己

喜歡的房子，畢竟最少要住一年半載的，自己住起來舒適最重要。但是就之前提到的，日本租房的

話很大的機率是空的，不只是沒傢俱沒窗簾甚至是連電燈都沒有，所以一開始的花費會非常的大，

而且回國時的傢俱處理也會非常辛苦。如果考慮在外租屋的人，這幾點一定要好好的考慮。不過傢

俱的處理，這麼麻煩的事該怎麼辦呢？別擔心，因為大家煩惱的事都一樣，所以日本人當然不會放

過這個商機，有些房子的賣點就是會附傢俱。有桌有椅有床舖這些基本款是一定的，再來就是冰箱

冷氣微波爐，這些已經是現代人不可缺的東西，基本上大多數的房子也都會有。但這樣子當然房租

會貴上許多，而且有時候會有附的東西用不習慣之類的問題，不過租半年、一年這種短期的人還是

能好好考慮一下的。 

 
 如果交換的學校有宿舍的話，是非常幸運的。因為據我所知有宿舍的學校並不是非常的多。學

校宿舍多半有價錢便宜、附家俱、不需禮金或是保證人之類的優點。不過當然缺點也是有的。像是

有可能是兩人或是多人一間，但不是自己住這對有些人或是許優點也說不定。還有像是離學校很

遠，雖然說近的也不是沒有，但有離很遠這種事也是有可能的。但就日本人的想法來看，花費一個

小時這樣子的距離不算太遠，三十分鐘則是算近。但是房間的好壞也是一樣只能到現場看才知道，

但申請學校時就會事先問了，所以在申請宿舍之前請務必多方調查。然後學校宿舍還有另一種型式

就是，學校找了幾間外面有房東的房子，當做選項讓人去挑選。這種會比自己在外面找還便宜一些，

手續也會少一點，但是房子不能預先看好這點非常的不好就是了。我交換的大阪國際大學就有提供

這種類型的選項讓你選，我因為相信是學校提供的不可能會差到哪邊，而選了這種住宿類型，結果

就吃了苦頭。住不到三個月就搬了，賠了禮金還要浪費時間跟金錢、勞力去搬家、申請手續之類的

事。如果發現不滿意，請務必當場就說不想簽約要自己找房子。 



 最後是寄宿家庭。附傢俱不說水電瓦斯網路之類的申請手續完全不需要。而且附早晚兩餐省時

省力，而且搬進搬離的大多數的麻煩事都可以省略掉，便宜省事這兩點誘因非常的大。當然也是有

缺點的。畢竟寄人籬下有些時候需要配合一下房東，做做家事、聊聊天之類的，而且那是別人家，

所以家庭爭吵也是在所難免。雖然學校都一定會挑選過寄宿家庭，但是自己的個性、對方家庭的習

慣能不能契合這個只能住了才知道。不過基本上跟學校說想換寄宿的話，大多數是會受理的。另外

雖然帳面上寄宿家庭最貴，但是水電瓦斯還有兩餐的錢都包在裡面了，細算之下或許是最便宜的選

擇也說不一定。 

 
 當住的地方有了，就可以申請在留卡。然後在留卡拿到手後，就要去申請手機了。日本很多手

續都需要住址加上手機，所以手機可以說是你第二個身份證。目前日本電信有三大家：NTT、
SOFTBANK、AU。這三家最大間所以收訊最好但也最貴。會說貴是因為這三家沒有出預付卡，所
以合約一簽就是兩年，如果只交換個一年半載的話，違約金雖然不高但心理總是不平衡。所以這種

情況下，日本就有很多較小間的電信商，有的有一年約、半年約甚至是三個月的約。基本上留學生

用不到那麼多的通話費或是網路費的話，可以考慮這些較小間的電信商。另外日本還是有習慣鎖手

機，也就是說那隻手機出了日本就不能用了，雖然說現在越來越開放，但這種情況並不少見。就以

三大家電信商的蘋果手機來說，你必需要使用六個月以上，公司才願意解鎖你的手機。 
 再來就是銀行戶頭。日本的銀行非常的多，有很大的部位是地區型銀行，也就是說出了那一區

可能就看不到銀行了。所以要辦戶頭的話，要挑基本上全日本都有設點的這幾家銀行：三菱東京銀

行(UFJ)、瑞穗銀行、三井住友銀行、郵貯銀行。值得一提的是郵貯銀行一定要辦。這間銀行地位
等同於台灣郵局。以前就是日本的郵局民營化的銀行，所以 ATM還有辦事處的點最多，而且申請
最容易。其他純民營的銀行像是 UFJ之類的，就有聽過住未滿三個月不給申請，甚至還有未滿六
個月不給申請的。不過有趣的是，你在 A分店申請可能不會過，但是跑到 B分店就過了。 



 
 最後是腳踏車或是輕型機車。有辦法的話就儘量搞到一台，因為台灣的機車習慣真的很難改，

買東西、上課都非常好用。而且住家附近或多或少都會有些景點，像是公園、河川或是山之類的，

當有了代步工具你能去的點就更多了，所以無論如何有一台的話絕對不吃虧。但是全新的腳踏車一

台最少一萬五千日圓起跳，所以能的話找二手的價錢基本上不會超過五千圓。 
五．學校及課程簡介 
 大阪國際大學，位於日本大阪府的門真市。學校到市區大約三十到四十分鐘的電車車程。旁邊

走路十分鐘就有京阪電鐵的線路，在交通上非常的便利。學校有兩個校區一個在門真市一個在枚方

市，但我去的時候大概是因為少子化吧，枚方市校區基本上已經沒什麼學生了。學校不大而且在住

宅區內，有大學部、高中部以及幼稚園部，另外還有健身房、網球場、游泳池之類的，麻雀雖小五

臟俱全。 
 基本上交換學生讀的是別科，也就是說專門在學日語的。學校會開聽、說、讀、寫這四門課程。

當然到了異國不可能只讀書而已，學校也有開一些現代日本的社會時事或是文化流行之類的課。另

外也有傳統文化的課，像是華道也就是插花、書道：書法課、音樂：傳統樂器像是三味線、古箏、

八尺之類的、和服：教你日本的正服及浴衣的穿法。 
 聽說讀寫每門都有兩位老師來教，我覺得這點非常的好，因為不同的老師可以讓課程上的思考

有些變化。社會時事的課則是教現在日本有發生過什麼大事或是重要的事情，這樣子在跟日本人對

談時才不會不知道對方在說什麼。傳統文化課我就不太滿意了。因為四種課程是二組二組一起上。

像是我對和服還有樂器有興趣，但是他們是分開的，也就是說我必須去上我不想上的插花及書法。

另外學校有一些社團可以自由參加，不過因為社團活動不在我的考量之內，我沒辦法多做解說，但

是這是認識日本人的好方法，畢竟別科都是非日本人。最後學校也會辦一些活動來促進留學生跟日

本人的交流。像是春天會賞櫻、秋天會去做一些秋收的農活，有時候是跟鄰近的學校國小到大學都

有進行交流，還有就是做一些志工像是去機場幫忙外國旅客。這些都能跟日本人多多接觸，不僅能

讓日文進步還能更加了解日本文化，能的話我推薦盡量的去參加。 



 
六．生活及相關費用 
 因為我是在外面租屋，所以生活費相對來說高不少。基本上一個月十萬日圓是跑不掉的。水電

瓦斯一個月就快一萬，手機、網路則是一個月五千，房租則是四萬，健保還有房屋保險一個月也是

快五千，最後是伙食費我因為外食較多一個月可能會到四萬圓。在日本原物料其實沒有想像中的

貴。但是人工費就真的高出不少，也就是說自己煮的話伙食費最少可以省一半起來。還有日本的交

通費大家都說很貴，但其實並不是這樣子的。像是我從學校到市區單程要 250日圓來回就是 500
日圓，換算成台幣就快要 150元。但是在台灣坐火車同樣坐車時間的價錢也差不多這樣子。會覺得
貴是因為平常在台灣不常做長距離移動，日本地比台灣大上許多，所以需要移動距離也變大，這就

會讓你感覺上需要花的錢變多了。像我常去的京都市，我單程要 500日圓費時一個小時，這等同從
台南到高雄了。就台鐵的價目表來看，價錢其實並沒有多非常多。 



 
七．感想與建議 
 這次能夠做為一位交換學生，我感到很榮幸，這對我來說是一件非常重大的歷程。不單只是增

加我的日文能力，更重要的是，對於日本現在的社會情勢以及文化的理解程度。不同的國家有不同

的思考模式，在這樣子的情況下對我有很大的啟發。另外不光是日本而已，還有來自世界各地的學

生，他們讓我對這世界的遼闊有更大的認知。 
 至於學校方面，互為姐妹校竟然對於對方上了什麼課程以及內容為何，能夠抵免什麼課目之類

的，一問三不知，這實在是令人感到心寒。另外承先啟後的工作也沒確實做好，之前學長姐有沒有

留下來的資料？目標學校的相關資訊？學校什麼都沒提供。還有交換學生應該是源源不絕才是，但

我去的時候沒學長姐，回來的時候沒學弟妹。是不是學校在行政或是推廣方面有問題？學校對於交

換生的行為是放其自生自滅，卻又交代說交換學生是代表學校出門，所以要注重自己的一切行為，

這對我來說心裡很不很滋味。 
八．此次研修的具體效益 
 1.學會獨立 
 2.了解現代社會 
 3.了解日本文化 
 4.增進世界觀 
 5.增加日文能力 
 6.讓台灣的知名度上昇 




