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附件三 



一. 留學動機 

    雖然我本身不是應用日文系的，但是從小就喜歡看日本的動畫，也時常在電視中看到許多

介紹日本文化的節目，漸漸地對日本這個國家感興趣，進而開始想學日文，也因此在高二的

時候決定請一位家庭教師，然後學著學著，也參加了日文檢定，一次次的合格，也讓我對日

文更加喜歡，但是也隨著程度增加開始意識到了雖然文法、單字、聽力的部分已經有大幅度

的增加，但是因為除了和老師上日文課的時候，其他時候根本沒有機會能夠和別人說日文，

因此我口說的部份始終停留在 N4、N3 的程度，所以也決定要去日本留學，除了拓展視野以外，

也能透過平常跟日本人的交流，練習自己的口說能力，以及學習日本文化。 

二. 交換生徵選準備 

   首先，國際交流處會在網站上貼出甄選的公告以及需要繳交的資料，基本上需要繳交的資

料就是中文自傳、日文自傳、老師的推薦信、以及讀書計畫，報名完成後，學校會再公布考

試的時間，考試主要是分成口試以及筆試，筆試的部分，題目大概是 N2 左右的程度，不算太

難，至於口試的部分，口試是由一名日籍老師一對一的口試，老師會問大約 6、7題問題，我

記得有被問到「透天跟公寓的優缺點是什麼」、「團體旅行跟自由行的優缺點」這兩個問題，

其實問題本身不會算太難，只要靜下心來慢慢的一字一句把自己的答案說出來就可以了。 

三. 行李的準備 

    衣服方面，雖然日本冬天的冷真的是在台灣無法想像的，但是我因為是 9 月初去的，當

時其實還算有點熱，為了不要增加太多行李，所以還是以短袖衣物為主，然後帶幾件禦寒衣

物以防萬一，大概到 11 月左右溫度才會漸漸降低，冬天的衣物到那時候再買即可，然後建議

準備 1套正式服裝，可以在開學典禮及畢業典禮等重要場合穿著。 

    日本的電壓跟台灣差不多，所以電器用品不必擔心電壓有差別的問題，台灣的筆電、手

機、相機……等，全都可以直接在日本的插座上充電。 

    至於到日本後，因為是在日本 1年，所以可能需要到辦理一些證件，所以印章、大頭照

之類的物品也需要準備。 

    筆記型電腦可以算是必備物品，因為有時候可能有些老師需要做一些作業會需要用到電

腦，以及平時可能要查詢一些東西時，有一台電腦是很方便的。 

    然後因為日本的文化的關係，如果不是住公寓，而是住寄宿家庭的話，建議買一些台灣

的土產送給寄宿家庭的父母，一方面可以表示自己的誠意，另一方面也能夠讓寄宿家庭的家

人更能了解台灣、更了解彼此的文化。 

四. 抵達日本後需要辦理的事項 

1. 戶籍登入 : 最重要的一項就是戶籍登入，確定好你的居住地以後，必須於 14 天之內，

前往當地的市役所進行戶籍登入。 

2. 銀行郵局開戶:因為不可能來日本時就拿著一年份的錢來，所以必須從台灣用匯款的

方式領錢，在抵達日本後拿著印章以及在留卡可以到郵局或銀行開戶，建議找公司規

模比較大的銀行或郵局開戶比較好。 

3. 申辦 SIM 卡:雖然大部分的手機 SIM 卡公司的合約常常都是 2年或 1年以上，但還是

有半年左右就可以解約的合約，所以在申請 SIM 卡時，建議多找幾家來比較，在簽合

約的時候要仔細看清楚合約內容，尤其是解約條件，建議可以找幾個一樣是去大阪國

際大學的留學生一起申請，這樣購買時能夠一起確認內容。 

4.  國民健康保險:日本跟台灣一樣，沒有健保的話，看病費用會非常的貴，所以一定要

保國民健保。 

 



五. 校區介紹 

    大阪國際大學有兩個校區，分別為守口校區以及枚方校區，以前的交換學生都是在枚方

校區，但是現在枚方校區已經沒有再使用了，現在不管是留學生還是日本的學生，都是在守

口校區上課，只有偶爾一些學校的社團可能會在那裡辦社團活動之類的，因為現在已經不再

使用枚方校區，再加我也只去過一次而已，所以接下來的都是介紹守口校區的部分。 

    守口校區附近有大和田站以及萱島站兩個電車站，從電車站到學校的話，萱島站大概 10

分鐘大河田站大概只需 5~7 分鐘，算是蠻方便的一個地方，校區雖然沒有長榮大學的大，但

是體育館、健身房、圖書館等，該有的都有，設備也都新，而校內的環境也非常乾淨，整體

來說是一間環境不錯的學校。 

六. 課程內容 

    我們留學生都會被分到留學生別科這個科系，然後再開學以前會有一個分班考，按照程

度分成 4 個班級，上課的內容就是以加強日文能力為主，主要有文法、寫作練習、閱讀測驗

等，不過最重要的就是口說的能力，因為分成了 4 個班，所以平均一班大概只有 10~14 人左

右，所以老師常常會在上課時一個一個輪流問學生問題來訓練口說的能力，一開始可能會因

為緊張，沒辦法好好的回答，但是久而久之會慢慢習慣，回答的時候也不會緊張了，另外除

了加強日文能力以外，也有一些教導關於日本傳統文化的課，像是日本的樂器、書法、畫等，

也都可以依照自己的興趣去選擇。 

    除此之外，如果想要體驗跟日本一般大學生上課的話，也可以找你有興趣的課申請旁聽，

旁聽的話就不用擔心那門課的考試，學校會給一本簿子，只需要每次上課完的時候寫你在這

節課的心得就可，不過要注意的是學分會算是留學生別科的學分不會算是該科的學分，所以

如果是有要抵長榮大學的系上的學分的話這點要留意。 

七. 日常生活 

    日本因為有電車、地下鐵、JR，所以交通非常方便，就算沒有腳踏車只要搭這些交通工

具幾乎什麼地方都到的了，不過交通費跟台灣相比就貴了許多，可能剛來的時候會被這邊的

交通費嚇到。 

    吃的方面，日本的烏龍麵、蕎麥麵、拉麵等麵類真的都蠻好吃的，感覺台灣的麵店真的

比不上日本的麵店，然後伙食費跟交通費比起來其實沒有想像中的貴，只比台灣貴一些而已，

但是食物基本上都蠻好吃的。 

    而如果是要逛街買東西的話，心齋橋跟梅田是個好去處，兩個地方都非常的熱鬧，而且

類型也不一樣，心齋橋有點像是台灣的夜市的感覺，路上很多吃的，很多人都會邊走邊逛邊

吃東西，而梅田的話則是以各種百貨公司居多，給人一種很時尚的地方的感覺。 

    不過我覺得日本跟台灣最大的差異，應該是日本的店家都很早就打烊了，不管是吃的餐

廳還是逛的百貨公司，通常 9 點多就關門了，所以有得時候逛百貨公司逛到一半就聽到要關

門的消息，會嚇一跳。 

                   

伏見稲荷大社                    大阪城 



 秋天的嵐山 

八. 寄宿家庭生活 

    因為想要體驗道地的日本生活，所以我在日本住的時候是選擇寄宿家庭，另外寄宿家庭

都是有經過學校的審核，所以基本上大多數的家庭都是不錯的，而我這次的寄宿家庭生活也

讓我非常得難忘，我來到的家庭是一對 70 歲左右的老夫妻，包括我共三個人的家庭，雖然他

們有點年紀，但是非常的有活力、總是積極的去面對所有遇到的事情，剛開始到日本的時候，

因為人生地不熟所以銀行開戶、購買通勤的定期票……等等的東西，都是他們特地帶我去申

請的，天氣冷的時候都一直擔心我會不會著涼，天氣熱的時候常常為了我打開冷氣給我吹，

過年的時候也會特地準備日本特有的年菜給我，把我當成真正的家人一樣看待，完全不會有

客人跟房東的感覺，然後平時無聊時或是有煩惱時都找他們聊天，也因此讓我的日文會話能

力提升了不少，我覺得寄宿家庭真的是一個很不錯的體驗。 

             

 寄宿家庭的房子                                        日本過年時的特別料理-雜煮 

九.留學心得 

    一年的時間真的過得很快，轉眼間就已經結束了，因為在這裡體驗到太多東西，感覺這

一年就像做夢一樣的不可思議。到銀行開戶、買手機 SIM 卡、到市役所登入住址等全部都要

自己來，再加上一開始幾乎都不太會講，所以剛去日本的時候非常的緊張。但是漸漸的習慣

了以後，就會覺得跟日本人說話其實不是這麼困難的事情，日本人也都很友善。而賞楓、賞

櫻更是在日本留學才能體驗到的，因為大阪距離京都很近，所以在秋天時可以去京都賞楓，

京都因為有非常多的神社，所以本身就給人一種很傳統日式的感覺，再加上秋天的楓葉，真

的是台灣見不到的風景。而日本的櫻花樹也非常的多，一般的公園甚至是路上都有櫻花樹，

所以在櫻花季的時候，就算不特地去一些賞櫻景點人擠人，其實只要走在路上就可以看到櫻

花隨著風的吹拂而飄落的景象了。 

  雖然一年的時間說長不長、說短不短，但是我真的覺得這一年的收穫非常的多，除了日

文順利的通過 N1 檢定以外，一年的海外生活讓我變得更獨立，四處的觀光旅遊也讓我更增廣

見聞。                         

環球影城 


