
校園內夏目漱石的雕像 

1. 緣起/準備 

由於身邊的朋友在大三的時候就到日本當交換留學生，讓我也很想體驗當留學生，跟在台

灣當學生的生活有甚麼不同。因為再次甄選的時候我已經成為大四生，所以當確認報名時間

後，立馬著手準備申請所需繳交的文件，例如申請表、讀書計畫及自傳等。並在期限內繳交後，

等候通知。關於審核方式在學校的國際交流與兩岸事務處，能夠清楚的知道相關訊息。而我這

次所甄選的審核方式，除了繳交文件之外，還有舉行筆試和口試。 

確認我甄選上交換生之後，便開始準備留學所需要的條件。出國留學最重要的就是辦理簽

證。雖然台灣人到日本旅遊，有三個月免簽，但交換期間是一年，故需要申辦簽證。收到日方

的在留資格認定書後，就可前往辦事處辦理，辦事處只有台北和高雄兩處，所以要備妥相關資

料後，迅速前往辦理。另外保險的部分，由於出國一年，你可以選擇台灣健保是否要停保，但

我個人認為沒有必要。個人還有保海外險，如果有需要的話可以向保險公司詢問。 

關於接機方面，由於熊本大學的留學生是有提供學生宿舍，所以學校會先寄信告知你甚麼

時間、地點，會有人員可以前往接機。不過因為一些因素我是自行前往學校所提供的學生宿舍。 

 

 

2. 研修學校簡介 

我所交換的熊本大學，是所歷史悠久的

學校，原是明治時代設立的第五官立高等中

學校，升格為第五高等學校，在 1949 年改

制為國立大學。校內有一棟用紅磚建築而成

的建築物，是於明治二十二年所建成的，是

當時授課的主要建築。現在稱為「五高紀念

館」，並對外開放，裡面展示學校的歷史及

當時曾任教於此的名人文豪的相關資料，例

如夏目漱石等人。在校園內也可以發現到夏

目漱石的雕像，除此之後還有許多雕像可以

欣賞。 

 

 

3. 國外研修之課程學習 

在熊本大學期間是屬於文學部，沒有指定的科系。在抵達熊本大學不久之後，學校方面會

對交換生們舉行一場能力測試，會把成績分為 1~7 級，如果成績是 7 級的留學生，表示日文

的程度已經很出色了，所以無法選修國際教育課所推出的日語課程。可以根據成績來選修你所

需要的課程，當然不管成績如何，都可以進修學校正規的課程，除此之外還可以選修其他學部

的課程，不管哪一門課程都必須先徵求該課程的老師許可。 

留學期間必須要有 20 學分以上才能領取該校的結業證書。學校正規的課程與提供給留學

生所選修的課程，教師的教導方面會有差別。因為正規課程的學生大多為日本人，所以授課老

師的語調都會比較快速，所以剛開始上課的時候都有聽沒有懂，但學生都是留學生的話，授課

老師就會特意的放慢講話的語速，這個是我個人覺得最大的差異。 

上半年在聽講的過程中或許會有許多聽不懂的地方，但在下半年你自己就會很明顯地感覺

到原本不懂的地方都聽懂了，聽力在不知不覺的情況下已經有所進步了。 

 



4. 國外研修之生活學習 

學校有一個社團名稱為 C3，社員們都是喜

歡與外國留學生們互動交流的日本人，當然你如

果有興趣的話也可以加入此社團。C3 會經常舉

辦活動，如迎新活動、萬聖節派對等等。而且留

學生幾乎都可以免費參與，就算要繳交費用也都

很便宜，所以可以很常參與活動，就能認識到日

本人或者其他國家的留學生，彼此之間就可以互

相交流，了解各國文化。基本上學上也有很多社

團，只要去詢問都可以入社的。 

由於我很喜歡日本文化，例如茶道、華道

等。很榮幸有機會認識到華道老師，所以我固定

星期六會前往華道教室學習插花技巧，並且培養

藝術氣質。剛開始練習的時候，真的都不知道自

己在做甚麼，呈現有甚麼花就插上去就對的心

態，而且每次老師來幫我重新插花的時候，你就

會覺得老師是神呀！怎麼可以把我剛剛所插的

那盆變成活力十足。真心覺得華道是個很有魔力

的文化，每個禮拜我都會很期待可以去學習插

花，而且到最後我都會心很平靜並且專注的思考

我該如何呈現插花的美感，果然有認真學習的成

果是連老師也看得出來的，原本所插的花幾乎都

會被老師全部拔掉在重新插一遍，但剩最後幾堂

課的時候，老師都會很開心的說我進步很多，而

老師也只是在稍微修正跟我說這樣呈現會更好

一些，那時候的喜悅感，至今無法忘記啊！ 

到日本除了學習日語之外，當然也要體驗

日本的文化之類的，只要有假期我都會和朋友

們計畫到九州其他地區去旅遊，除此之外，日

本的節慶也很多，有煙火大會、文化祭之類的

活動。11 月的時候熊本縣八代市有一個祭典叫

做「妙見祭」，這個祭典是九州三大祭典之一，

在祭典上能欣賞到重達 200 公斤的蛇頭龜身的

龜蛇舞，還能看到豪華的祭禮和神幸列隊。而

這個祭典在 1960 年被熊本縣指定為無形文化

遺產。妙見祭一定要親身體驗才會知道為甚麼

會被指定為無形文化遺產，真的太壯觀、太厲

C3帶領留學生看煙火大會 

和三宅老師和學員們的合照 

我的插花作品 

妙見祭最精彩的部分 



害了。也因為參加這個祭典，也讓我體驗到寄宿家庭，也讓我理解到日本的家庭是如何生活的，

真的都很喜歡泡澡呢！因為那天很冷然後我們又早起在外面待了一整天，所以 home 媽就叫我

們泡個澡在睡覺會比較舒服，而且在日本早餐真的都是吃飯居多耶，與台灣有很大的差異，在

台灣我們有各式各樣的早餐可以讓你選擇，但在日本家庭同常都是在家吃完才會出門，而且都

吃飯喝味噌湯之類的。 

 

5. 國外研修之日常生活 

熊本大學提拱給交換生的宿舍有兩種，一種是單人間，

另外一種是四人間。我所入住的是四人間，衛浴設備和廚房

都是共用的，不過有屬於自己的房間，所以還是有自己的獨

立空間。至於想要住單人間還是似人間，我覺得是看個人自

己想要甚麼樣的感覺，畢竟有好有壞。像是我所住的四人

間，一開始都不知道室友是哪個國家人的，一切都要等到見

面之後才會知道，而每個人的生活習慣也會有所不同，要看

你是不是能夠接受並接納一起生活的室友們的習慣，而共用

的環境也要大家一起協調打掃，簡單來說好的室友上天堂壞

的室友下地獄，相對的房租也會比單人間的便宜許多，四人

間的價錢是每個月固定的，但單人間會根據你的用水量與用

電量來計算，所以相對的也會比較花錢。 

個人覺得宿舍附近的交通滿方便的，從宿舍

到學校走路大約 20 分鐘，騎腳踏車大約 10 分鐘

就可以到，而宿舍一走出去就有公車站牌，要坐

車到學校到市區都很方便，當然建議一定要有腳

踏車，公車能到的地方騎腳踏車都可以到，而且

還可以順便運動，就像在台灣我們大學生的代步

工具大多是摩托車的道理是一樣的。 

學校附近有許多店家可以解決午餐或晚餐的

問題，不過宿舍附近的店家就相對地比較少，不

過有便利商店，也有超市可以買菜買肉，所以我

大多午餐都會在學校附近或者學校食堂解決，至

於晚餐都會到超市買菜買肉等，自己料理一番，畢竟在台灣也不太常煮飯，順便練練自己的廚

藝也是不錯的選擇。而且自己煮飯的話還可以和室友、朋友們一起分享，享受各國美食料理，

是個很棒的體驗唷！ 

 

6. 費用篇(請就每月生活支出或研習期間必要支出等費用進行陳述） 

 月房租（包水電）：16500 日圓 

 國民健康保險（月）：1900 日圓 

 手機費（月）：2948 日圓 

 華道（月）：4000 日圓 

以上是每月固定支出的費用。雖然日本的物價比台灣的還要高，但以我的經驗來算，整年的花

費 30 萬以內就很足夠了。 

宿舍前的櫻花樹 



7. 此次研修經驗的具體效益(請條列式列舉) 

 學習到在教科書上面學不到的日語會話、慣用句等 

 了解日本的文化 

 認識了各國的朋友 

 再次體驗到大地震的威力 

 學習到災害到來時日本人是如何應變 

 

8. 感想與建議 

繼續認真努力念書很重要，但更重要的是有時間、有機會的話要多去旅遊，體驗一下各縣

市的之間的差別，而且在旅途中可以多發現一些新鮮事物，可能體驗到日本的生活方式。我的

個性是屬於到一個陌生環境會很安靜的人，但只要一熟悉就會變得很活潑有趣，但這一點我個

人覺得滿吃虧的，如果你也和我一樣是屬於這樣類型的人，要記得，說服自己是在一個很熟悉

的環境，把真實的自己展現出來，這樣其實才可以更加融入在所參與的活動之中，並且認識更

多的朋友。雖然台灣是個小小的國家，但當我知道在國際上有其他的國家的人，都知道台灣，

並且也喜愛自己的國家的時候，那種感動是無法從用言語所闡述的。所以以後如果還有機會，

我會想在與各國的人們多交流與學習，擴展自己的視野和國際知識，在日本熊本大學的這一

年，過得很精彩也很豐富，也因為留學的經驗，讓我更加的喜歡上日文了。 

 




