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翰林大學留學心得  

原就讀學校/科系/年級：長榮大學／航管三年級 

獲獎生姓名：謝○ 綺 

研修國家：韓國 
 

 

研修學校：翰林大學 
 

 

獲獎年度： 104 (由國際交流組填寫) 



※  心得報告內容大 綱，請 就 以 下 主 題 分 享，至 少 3000 字及 6 張圖片 (含說明 )，12 

號字 ： 
 
 

想成為一名交換學生的想法，是在大學生涯中，給自己的一個目標。在前一年的十二月中 

旬，非常欣喜得知能前往韓國交換一年。但是在學校還有一門重要的關卡要過，就是要修過 

半學期的英文課，才算正式取的資格。期中考後很忐忑的等待最終結果，總算是謝天謝地的 

如願以償。緊接著，取得翰林大學當地的入學通知書後，要自行前往臺北處理簽證。因為交 

換生行前，事情非常瑣碎，有很多文件要簽名及處理，非常感謝學校國際辦公室的老師  總

是 不厭其煩的仔細叮嚀，最終在 8/22 安心順利的出國。 
 
 

在韓國研修的學校位於江原道－春川的翰林大學。春川不算是大都市，但正因為如此，好 山

好水，當地的人都很平易近人，我也體驗到最道地的韓國生活。住宿方面，我選擇了學校 

的 HID，三人一室，基本上一位韓國人搭配兩位外國人，並依據語言做樓層的選擇，英文、 

中文、日文及俄羅斯語。在台灣填寫翰林大學申請書的時候，依據所選擇的語言，HID 辦公 

室的老師會在約定時間附近，做電話訪問測試口語能力。在測試時，儘量回答問題，即便不 

會也要表現的積極，這是在測試以後在一起生活後，能不能彼此相互溝通。這是專門為外國 

人設計的宿舍，因此選擇它的人，不外乎都是想要與人交流的。我在交換的第二學期便選擇 

了中文層。當時的分配是，台灣、中國、韓國人各一位。中國朋友因為常常不在宿舍，所以 

我跟韓國姊姊就像住在雙人房一樣。很幸運在交換生涯中，遇見這麼好的姊姊。托她的福， 

我得以去她的家裡玩，一起體驗在地的生活，還喝了奶奶親自做的年糕湯，手工的滋味至今 

我還是念念不忘。室友姊姊的副修是中文，聊天時，我們的往往是中韓參半，但是因為溝通 

多了一個管道，在一些很難用一個語言解釋的時候，這時就能適時換成另一個語言，在生活 

上姊姊幫助我很多，不論生活體驗或者是學習，都帶領著我一起真的很幸運。韓國是一個四 

季非常分明的國家，冬天時宿舍供應的暖爐是非常充足的，唯一遺憾的是，夏天房間內沒有 

冷氣，所以會有點難熬，但是現在聽說學校積極改善這小不足的部分。在期中考時，宿舍是 

沒有門禁的，學生可以在這期間盡情在外學習討論，還有很貼心的準備考試點心，漢堡卷餅 

等等。宿舍活動更有兩天一夜的露營（MT）、演唱會、運動會等等，都是為了促進住在一起 

的大家，彼此交流認識的好機會。 
 

 

另一個學校特色便是學伴組織(BUDDY)，一般是一位韓國的自願者，搭配 2~3 名外國人， 進

行為期一學期的協助。並在來韓國前夕，透過郵件詢問班機時間，之後在仁川機場進行接 機的

活動。依然記得初來乍到的忐忑，還好有他們的幫忙，登陸証、手機、銀行卡…等，生 活中的

大小問題，只要提出疑問都會盡可能協助我們，真的是個很溫暖的團體。還記得年前， 自己因為搭

地鐵時行李太多，落了一大包東西在地鐵上，時隔一個多月，多虧學伴幫我找到 的。關於那件

事情，我真的對於韓國感到安心，在一般日常生活中，能安心的把手機錢包盡 情放在桌上，去

廁所後東西仍舊會原封不動在那兒，這是喜歡韓國的其中原因。每個學期會 與學伴一起出遊兩

次以上，我們因為交換一年，與學伴的關係特別好，一起打籃球、烤肉、 看球賽、駕車帶我們

在束草玩等等…交換生活中他真的是不可或缺的一環。 在翰林大學，我選擇的課程以學習韓文

為主，課程會依據學生的需求以及能力，共劃分了 很多課程，學生事前可以先做選擇，並由翰

林大學的老師代為選課。在韓文學習方面，雖然 之前有在台灣學過一些，但是為了建立紮實

度，所以我幾乎是從頭學起。其中，最大的差異 就是上課的方式，班上來自各個國家的同學，

一般在課堂中老師們非常注重交流，在這裏， 不用怕說不好，只怕說不出來，更會隨機點人回答

問題，或是與同學們進行韓文的口語對答， 



這樣的上課方式雖然一開始很不習慣，但是老師們都非常友善，也樂於幫助學生們語言上的 

問題，這樣的形態，無形中更加督促自己在課堂中的專注度，能在韓國直接學習語言，最可 

貴的就是語言能夠在生活中有所運用。除了期中考、期末考，一整個學期大概會有 1 至 2 

個 報告，大家都是外籍學生的關係，上課氣氛相對輕鬆，也充分感受不同國家的人帶來不

同的 表現，于此，我開始有生為台灣學生的自覺，留意自己的一言一行，因為某些方面來

說，在 異國，我們隨時在進行著國民外交。另外一個特殊課程便是在去年冬季時，我報名

參加學校 的滑雪營隊。這是一項在台灣體驗不到的特殊活動，在翰林大學也是非常炙手可

熱的，整個 營隊只有五位外國人，雖然營隊只有短短的四天，但是早上晚上都要緊接著不

斷滑雪的情況 下，在課程結束的那天，已經能駕馭中級的滑道了，真的是門很特別的體育

課。 
 

 

在交換的第二個學期中，我報名參加學校的熱舞社。一開始加入的初衷也只是想要減肥， 

其實自己連音樂節拍都聽不懂，更別說是跳舞了。但是加入後，也就姑且一試。透過隊友的 

幫忙指導，在兩個星期不到，甚至是熬夜練舞的情況下，總算順利完成公演，很感謝他們不 

因為我是外國人，不放棄溝通，當韓文單字太難說明時，就善用肢體動作，因為這麼一次的 

表演經驗，不儘是語言，我更加學會與他人溝通，並在交換生涯中，留下了很棒的社團回憶。 

翰林大學在春川江原道，是一個好山好水的地方。平時如果要去首爾的話，可以選擇搭乘 巴

士大概一小時的時間，又或者可以選搭距離學校莫約十分鐘的地鐵京春線。在離首爾不近 不

遠的春川裡，可以專心致志的學習韓文，講中文的人口不是很多，為了融入環境，費一些 心

力在學習上這是必然的。飲食的部分學校裡有兩個學生食堂，菜色每天都不一樣，不管是 辣

或不辣都能選擇，費用也比學校周圍的餐廳來的便宜。最喜歡去的學校的圖書館，只要是 課

間時間都會過去，因為裡頭有咖啡廳，可以喝咖啡順便唸書，是個非常舒服的地方。逢考 試

期間，地下室也會有全天候的位置開放，必須用學生證預約，電腦的使用是被管制的，走 廊

上也有糾察隊，保護了學生在考試周，絕對衝刺唸書的權益。除此之外，學校週邊也有很 多

放鬆的地方，其中最特別的就是投幣式 KTV，裏面更新的最新的韓國歌曲，三十塊錢有四 

首歌，非常划算。 
 
 

住宿費大概是一萬五左右，水電都包含外，三餐除非有與朋友約定，否則會在宿舍自己料 

理，有冰箱及微波爐，超市也離學校很近，食材滿多樣的，就算都自己煮也不會吃到膩，另 一

個方面來看反而更健康，因為韓國的口味偏重偏咸。我在翰林大學的兩個學期都是一個星 期四

天課，因為有三天的休假時間，所以都會利用假日，到處走走旅行，學以致用，平時上 課學習

的韓文也在這時候都派上用場了。 我覺得都已經在國外了，有些花費雖然當省則省，但是該有

的體驗真的要去試試，畢竟交換 生的經驗真的很難得，儘量的在有限時間內好好體驗吧。 
 
 

如果有機會，一定要讓自己有時間出國看看，就算申請程序繁瑣也不要輕言放棄，至今我 

依然不後悔當初做的決定，甚至是大學生活裡最棒的想法。這一年也是我人生中，很特別的 

一段回憶，明白如何獨立，更體會了怎麼生活、了解文化差異結交朋友等等……  整個交換 

生涯中，至於要怎麼經歷，其實沒有正確答案，精彩與否，全都要靠自己爭取計劃。這一年 

裡，可以做任何想要嘗試的事情，十分感謝長榮大學與系上老師們，也很感謝一直支持我的 

家人們以及陪伴在身邊的朋友們，雖然在異鄉，但是我過得很好，有朝一日，希望正在閱讀 

我心得的你們，也能給自己一個機會，走出台灣看看，必能有所成長的。 



此次研修經驗的具體效益 

 了解文化差異 

 加強生活獨立性 

 拓展國際視野 

 增強韓文能力 



 

 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

 


