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附件三 



一、緣起 

 

        當初是由學校的國際事務處得知關於交換生的資訊，而對一個即將面臨畢業的大四生來

說，是否要去交換這決定，可真的是一件非常傷腦筋的事，但那時心想，現在不出去交換，以後

如果出了社會，會變得更忙更沒有時間當交換生看看這世界，於是就果斷的決定要前往韓國當交

換生。在準備交換的階段，除了一些紙本資料及面試之外，最困難的莫過於每位交換生皆須經歷

的最後一關，也就是需要通過一門英文會話課，唯有通過這一門英文課，才可以真正的拿到前往

交換的門票，當初可我是為了能通過這門課，拚了命的認真聽課，從不缺席。終於在 2015年的聖

誕節前夕，得知了獲得前往韓國當交換生的機會，當下的心情可真的是喜極而泣，努力了這麼久，

為了交換資料的東西奔走，為了面試的努力練習，得到這樣的結果，真的覺得一切的努力都值得。

以下為入選的名單

 

確定獲得交換的機會後，首先要做的第一項任務就是要申請簽證，因為我前往韓國的交換時間為

一年，所以需要到台北的駐韓領事部去辦理一年的學生簽證，我記得當初的工作天大概一個禮拜，

對於一個南部人來說，要這樣來回台北兩次，真的是件非常累人的事，不過想到即將就要去交換



了，這點辛苦根本不算甚麼。 此為

台北駐韓辦事處 

差不多在 2016年 5月底的時候，翰林大學的通知書終於下來啦，收到通知書時，眼淚真的奪眶而

出，感覺非常的不真實，翰林大學的國際事務處，還會寄給我們接機申請表以及住宿的申請表，

填寫接機申請表的主要目的是為了好讓翰林大學的學伴們能提前知道我們的班機時間，好讓當天

可以來替我們接機，還有宿舍申請表，翰林大學有專門提供給外國人入住的國際宿舍，總共四個

語言層，分別為中、英、日、俄，而我選得是英文層，也是想藉此機會一併提升英文能力



此為翰林大學入學通知書 

相關的資料大致都填寫完整回傳後，再來就是要進行出國前的準備動作。我是於 8月末前往韓國

的，所以韓國的天氣依舊還是偏熱，準備了幾件短袖之後，剩餘的就全部都塞長袖，因為我即將

會在韓國度過冬天，韓國的冬天最冷可是會降到零下 20度，絕對不能小看它，還有韓國的電壓為

220V，插座恐為兩個圓形，這時候就需要所謂的轉接器了，不過也不用特地去找轉接器，因為抵

達韓國之後，學伴們都會很熱情的帶大家去採買日常用品。 

 

二、韓國春川-翰林大學 

 



         

翰林大學位於韓國的春川，春川最著名的代表食物就是春川辣炒雞排，春川也是全韓國於冬天時，

氣溫最低的地區，也因為是郊區的關係，空氣比起首爾來得乾淨，人們比起首爾來得還要更親切。

翰林大學的醫學系在韓國可說是屬一屬二有名的科系，翰林大學同時也擁有一間專屬的醫院-翰林

醫院，即位於翰林大學的後門，初次抵達翰林大學的時候，最讓我印象深刻的一件事就是，怎麼

走校園像在爬山一樣，每條道路幾乎都是大斜坡，要去別棟大樓，需要走個 10分鐘是基本，說不

定這就是韓國人保持好身材的獨門秘方呢! 

 像山坡一樣的上學路 

翰林大學還有一個很好的學伴組織，這些熱心的學伴們會幫助我們剛抵達韓國的外國人許多大大

小小的事，生活用品的採買、手機號碼的辦理，選課等等，真的還好有它們的幫忙，我們才能快



速的適應在韓國的生活，畢竟一個外國人語言也不通，該如何做都無從而知，真的很謝謝有他們

的幫忙。 

 

三、課程學習 

 

         翰林大學有針對外國人們開設許多的韓文課程，有分初級、中級、高級，每個人可以憑

藉著自己的實力去選課，當然還可以選有韓國人一起上的課，只不過真的是全韓文授課，如果韓

文實力沒一定基礎的話，去聽課肯定是鴨子聽雷，我當初選得韓文課為初級以及中級，初級主要

的授課內容為一般日常生活用的問候以及一些生活用單字，對我來說可以說是輕鬆過關，因為我

在長榮已經修韓文課一段時間了，再來中級的話，就真的有點困難了，單字跟文法的內容及深度，

在第一次聽課時就能感受出來，真的要全神貫注地聽老師講課，才能聽懂大概 7成，雖然有點吃

力，但聽的同時也時常勉勵自己這樣才能進步。

上課情形 

除了韓文課程之外，我還透過認識的韓國朋友那邊，獲得體育課的課程清單，在上學期時選了滑

雪課，滑雪課的上課時間為寒假期間，會在江村的一個滑雪場舉辦為期一個禮拜的滑雪營，當初

選滑雪課的外國人算一算只有我們五個台灣人而已，其他人都是純韓國人，讓我不禁擔憂起，到

時候滑雪課時的講解我們是否能聽懂，不過這些擔心在我們認識一個非常熱心的體育助教後，完

全消失殆盡，這位助教對我們五個台灣人特別好，可能也因為我們是外國人的關係，一些資料的

填寫與申請，都很熱心的幫助我們，好讓我們不至於那麼的無助。



此為滑雪課 

選課的方面，在開學後，學伴們會帶大家到國際交流廳的辦公室去做選課，如果有要做加退選的

話，只要還在加退選期間內，跟學伴們講一聲，他們一定會很熱情的幫助我們，一點都不用擔心。 

 

四、生活學習 

 

         韓國人的愛好就是喜歡喝酒，剛抵達翰林的隔一天，就被國際宿舍同層的樓友們找去喝

酒聊天，加上韓國是個很注重禮節的國家，長輩說一就是一，說二就是二，也因為這樣的禮節，

我在那天被一個大我 3歲的哥哥，瘋狂的灌酒，每當我乾完一杯，他就會用手指敲我的酒杯，示

意我繼續接酒，我就這樣被默默地灌了兩瓶燒酒，想當然的，離場時是連站都站不穩的情況，在

那天才知道我的酒量是如此的差勁，畢竟我在台灣是很少喝酒的，但有句成語是這樣說的，入境

隨俗，這就是韓國的飲酒文化，為了讓自己能更適應韓國的飲酒文化，朋友約的酒攤，我幾乎從

不缺席，雖然每次喝每次暈，但相對的，我的酒量在去了韓國之後，真的有大幅的提升。說到韓

國人的飲酒文化，除了長輩給的酒一定要喝之外，如果對面坐著一個比自己年長的長輩的話，在

喝酒時一定要側身喝酒，絕對不能正對長輩喝酒，這點是大家比較需要注意的一點。另外會選擇

居住國際宿舍的理由就是，想結交更多來自各國的朋友，雖然說我的英文不怎麼好，但只要敢講，

就算只會基本的英文單字加上一些肢體語言，仍舊能與大家相談甚歡，因此居住在國際宿舍也讓

我結交到許多來自各個國家的朋友。



此為國際宿舍

HID 外國朋友們 

 

 

 

     

    這是我們國際宿舍舉辦的活動。 



     

學校的學伴組織也會定時的舉辦相關的學伴活動，光化門、景福宮、江陵等許多觀光景點       

    
 

甚至在翰林大學校慶時，還擺設各國交換生的攤位，而台灣攤位當然是販賣具台灣代表性的珍珠

奶茶，果然也獲得熱烈的回響。



 

一轉眼間就到了下學期，因為上學期都沒有參加任何社團的緣故，於是下學期我選擇參加了翰林

大學的熱舞社，才發現加入社團是件多麼有趣的事，雖然語言溝通上還是有點小障礙，不過透過

肢體上的舞動，一起練舞的氣氛，很容易就與大家打成一片，之後還參加了許許多多不同的表演，

開學表演、 校慶表演等等，真的還好這學期有選擇加入社團，才可以讓我下半學期的交換生活更

多添了幾分色彩。   

          

 

五、日常生活 



 

        剛抵達韓國時，對於韓國的飲食，實在很不習慣，餐餐必辣又鹹，所以常常讓我吃得汗

流浹背，不過還是有些食物是不辣的，像是他們的血腸湯以及牛骨湯還有烤肉，直接榮獲我最喜

歡的口袋名單。   

  

雖然翰林大學位於郊區，不過學校附近的便利性依舊蠻高的，也因為韓國物價高，計程車的費用

又跟台灣差不多，讓我們台灣人產生一種覺得計程車很便宜的幻覺，在韓國搭計程車真的是件很

方便的事，計程車司機也都很親切，只是開車有點猛就是了，當然搭公車也是很方便的，只是如

果不想人擠人或者隨著公車上下擺動的話，搭計程車就是件很推薦的事了，如果跟朋友一起搭的

話，平分下來說不定跟搭公車的費用一樣呢。如果要前往首爾的話，從翰林大學搭計程車到春川

站的話，費用大概是 3500韓元，春川站是京春線的末站，從春川站搭到首爾的話，需要先坐到上

鳳站，之後再轉成各線前往想要抵達的目的地，舉例來說從春川站到首爾站的話，整趟路程包含

轉車，需要花費大概 2小時的車程，真的是有點距離，但如果想要省時間的話，還可以選擇青春

號 ITX，這列火車是專門龍山-春川來回的快速列車，車程只需要 1小時又 10分，但相對的票價也

就比較貴，從春川搭到龍山的話，票價為 7300韓元，地鐵只需要 1250韓元，價格真的是天差地



遠。     

 

另外在韓國，機車的數量遠遠少於台灣，在韓國會騎機車的人分為兩種，第一種位外送員，第二

種則為機車愛好者，但大部分看到騎機車的有百分之八十都是外送員，在韓國的外送服務真的是

出了名的方便，只要想得到的食物幾乎都可以外送，炸醬麵、海鮮麵、豬腳、炸雞、辣雞爪、冰

品等等，只是對於一個外國人來說，想要自己叫外賣，壓力真的非常大，因為外送人員通常都很

忙，如果我們外國人講得韓文不怎麼標準，速度又慢的話，很怕外送員會直接掛我們電話，所以



我也是到下學期韓文流利點之後才敢嘗試自己點外賣。 

 

六、費用 

 

         韓國的物價跟台灣比起來，真的是貴上兩三倍，一餐 5000韓元以上，換算台幣至少要

150元以上，咖啡也是貴個一倍，所以說一天的費用光伙食的話，10000韓元是跑不掉的。還有若

是選擇入住國際宿舍的話，每學期的住宿費用為 571000韓元，換算台幣約莫一萬五左右，不過最

近國際宿舍因為在翻修的關係，費用調漲為 700000韓元，雖然調貴了，不過每間房間都有冷氣，

一樓還有廚房，本來的國際宿舍到夏天時真的熱得跟烤爐一樣，只有樓梯兩邊有提供冷氣，只能

開著大門讓冷氣飄進來，一學期的大支出主要只有住宿費用而已，其餘的費用就看每個人的節省

程度而訂囉，別忘記還要算上出去遊玩的費用!本來我是有在記帳的，但是到最後，索性放棄記帳，

不是懶得記帳，而是不敢去記帳。 

 

 

 

 

 

 

七、具體效益 

 

1.學習到第二種語言 



2.接觸到不同的文化體驗 

3.結交到更多來自不同國家的朋友 

4.提升自己的知識層面 

5.藉由此次交換體驗到韓國與台灣的差別 

 

八、感想與建議 

 

       很慶幸自己能完成這一趟交換生生活，在此趟交換生活裡，學習到很多曾沒接觸過的知識

與文化，原本想著大四畢業後就要直接踏入職場生活，殊不知遇到此次的契機，讓我有機會前往

韓國體驗不同的文化生活。開始準備面試以及書面資料的期間雖然忙到不可開交，但這些努力換

來的就是前往韓國體驗交換生活，真的是一份很值得很珍貴的回憶。而我也非常樂意分享這些經

驗給未來即將前往韓國的學弟妹們，這種傳承的精神，感覺真的很棒，也希望這份心得有幫到需

要的學弟妹。在未來，如果還有機會能出國留學的話，我一定會再次把握機會前往，唯有自己體

會過，才會知道它的美好。 

   

                           上圖為一起交換的台灣朋友們 


