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2015 年 10 月，是我準備報考交換生資格的一個時間點，從沒出過國的我，每次從書籍、網路、

電視節目上看見其他國家的環境、文化、飲食或者是朋友的分享他們去國外的旅行經驗、遊學經

驗，此外，我加入學校接待外國學生的學伴組織，種種因素、影響，開啟我想暫時離開台灣去外

面的世界的短暫學習的想法，於是我開始著手準備我的交換生資料(交換動機、自我介紹中英、讀

書計畫等等)，通過篩選之後就會進入到第二關「面試」、「筆試」，因為我選擇交換的國家是「韓

國」，所以必須準備英、韓文的面試跟筆試，這大概是最讓我緊張的地方，比起筆試面試更讓我

緊張，每個人都有五分鐘的面試時間，因為不知道要面試問題，所以一定全方面的準備(英、韓自

我介紹、交換動機等等)，被通知到自己入取之後就要開始著手準備簽證、資料等等，除此之外，

學校在入取交換生之後會開設一個交換生英文課程教學，這個課程合格之後就真的是個準備要代

表學校去國外交的交換生。獲得韓國大學的入學證明後就要準備韓國簽證，簽證辦理需要按照韓

國駐台辦理事務處所公告的準備的資料，帶著這些資料就可以準備去駐台韓國辦理事務處辦理簽

證辦理完成他會給你一張收據，辦理簽證時間需要三個工作日，之後再拿著收據去拿護照就可以

了! 再來，就著手訂機票、保險以及準備行李。 

 

我在交換到韓國的大學是翰林大學，位於江原道春川市。校園整潔、校風良好、學生們友善、學

伴組織完整有許多教學資源，加上教授、老師們都熱心教學，學校非常重視學生們節慶跟校內活

動，所以時常支持學生們舉辦一些大、小型活動，不論是社團還是科系或者是校慶，學校非常重

視並且贊助讓學生們自己舉辦這一些活動等等。此外學校也重視我們這一些交換生，再去翰林大

學之前學校會給你選擇國際宿舍(HID)或者一般宿舍兩者大致沒什麼差別，前者會有比較多外國學

生住根據語言選擇樓層且每一房會有一名韓國學生，並且根據選擇語言來面試通過後之後就入

住，後者就是跟韓國學生一起住，因此我們會透過學伴組織所舉辦的一些活動或者是國際宿舍舉

辦的活動來體驗韓國文化。翰林大學的學伴組織非常完整，有英、中兩個小組，每個韓國人可能

帶 1~3 個交換生，每學期會有定期兩次的韓國文化體驗之旅，校慶時會有攤位讓更多韓國學生體

驗不同國家的遊戲或者是飲食 

 
↑從學校宿舍的室外公共空間所拍下的風景 

 



 

 

 
↑學校校慶，學伴組織舉辦的各種小活動，以及小吃，台灣攤子是做珍珠奶茶 

 

 

 

一開始翰林大學的國際處會繼選課表跟選課清單的郵件給我們交換生，讓我們去填寫自己想要研

修的課程，課程部分分為英、韓兩部分，前者是用英文教學的課程，後者是用韓文教學的課程，

一開始去的時候國際處的老師會跟交換生討論韓文程度，然後建議我們所適合的韓文程度課程以

防之後上課我們聽不懂或跟不上。基本上韓文課程從初級(發音及了解韓文字)中級韓文(文法、寫

作、發表)、中高級、高級韓文程度的課程都有開設，除此之外英文課程、韓文課程都有開設一些

了解韓國文化等等的課程，多樣化的課程提供給交換生選擇。除了國際處提供的課程之外也可以

選修其課速度可能會比一般給交換生的課程老師的語速快，要不選擇一些全英的課程這樣課程理

解也才不有太大差異。因此我在選課部分除了韓文語言課程之外還有修韓國文化了解等等之類的

課程，上初級韓文課時，老師比較注重我們的對話以及對文法熟練程度，所以老師在上完每一課

的文法跟單字詞彙，總是要我們兩兩一組來練習課文對話以及發練習單讓我們用文法寫句子，每

一課文法上完之後都要完成作業並且繳交作業，這樣的學習模式讓我的韓文對話、寫作都有大幅

度的進步跟熟練，因為每天都需要去練習對話及完成作業，加上課堂老師總是會耐心修改並糾正

我們錯誤文法的地方而且上課氣氛輕鬆愉快，所以大部分的學生都會很認真學習並且與老師有許

多對話互動及提問。 

 

 

 

翰林大學有一個學伴組織，每一個韓國人可能帶 1~3 個交換生，幫助我們這些交換生一些生活、

學業上的問題，協助我們適應學校生活，要是有一些需要韓國人協助的地方，他們就會很熱情的

幫助我們，除此之外，每一學期還有兩次由學伴組織組辦的文化體驗之旅，在這一年中總共辦了

四次文化體驗之旅(塗鴉秀、民俗村、景福宮、江陵)，我沒有缺席任何一次的文化之旅，這四次的

文化體驗之旅都非常好玩，也讓我看到不一樣的韓國文化，像是民俗村是韓國保留古代村落生活

的樣子，不論平日假日都有許多人去參觀，民俗村內也會舉辦一些大大小小的古代文化體驗例如:

觀像、結婚儀式、雜耍、古代魔術等等，這些工作人員會穿上古代衣服與民眾互動因此也增添了

不少樂趣；景福宮是韓國眾所皆知的古蹟景點是歷代皇上居住的地方，處了參觀這一個壯觀的皇

宮之外學伴組織還提供了幾種流傳已久的遊戲，教導我們並和我們一起玩這些遊戲(踢毽子、番花



繩、打畫片、撿石子等等)非常有趣。最後一次我們去了江凌的烏竹軒，也是韓國幣值五萬元及一

萬元的人物像的居住地方，更深的了解韓國歷史人物的文化之後也去了海邊與學伴們玩耍。每一

次的文化之旅不僅有趣更增進我們和學伴彼此的友情及文化交流。除了古蹟文化體驗之旅，我們

也會和學伴一起吃飯，他也會告訴我們許多韓國人吃飯、喝酒、生活習慣例如:他們吃飯通常一定

配泡菜、大部分的人吃炸雞會配啤酒、啤酒一定要用冰杯子喝才好喝、大部分的人喜歡喝美式咖

啡、在校內後輩要跟前輩打招呼等等一些文化，還教我們一些韓國人常常在喝酒時玩的遊戲即口

號，我們也分享我們一些平常或過年常玩的一些遊戲，來處促進我們彼此之間的文化交流。在翰

林大學這一年中，我參加了學校的熱舞社，之前在學校就很想參加之後因緣際會之下就來參加熱

舞社，學生們都非常熱衷於社團活動，也常舉辦一些公演，也非常照顧我、教導我，因此我參與

了一場公演，並且圓滿落幕。除此之外社團裡都會舉班一些歡迎新生的歡迎會，歡迎會上會有一

直玩多樣化的遊戲以及一直喝酒，增進新、舊生的感情。 

 
↑韓國傳統文化舞蹈                          ↑學伴組織文化體驗地點:景福宮 

 

↑學伴組織文化體驗地點:仁寺洞以及清溪川                 

 

 

 



 

 

 

翰林大學是一個鄰近山的學校，在學校後面有一座山，假日時會有許多爺爺奶奶或者是學生去爬

山運動，校園環境整潔並且種植非常多花草樹木，所以空氣非常新鮮，但因為學校的路幾乎都是

上坡路所以每次上課會比較辛苦一點，校園風氣良好、學生們都非常友善，校內提供多樣化資源，

設置不少的讀書地方圖書館之外還有一些咖啡廳跟讀書室；翰林大學的住宿方面相當不錯，在每

一層都會設置讀書房間以及公共區域(洗手台、電視房、微波爐等等)有些宿舍棟還提供廚房還有宿

舍會設置一些讀書討論室等等，大部分的宿舍房間都以三人為一房，像我有住過國際宿舍以及一

般女生宿舍，房間內都滿舒適唯一不便之處就是沒有個人檯燈，必須自己買，所以小小的不方便

因為每個人睡覺時間不同所以需要和室友協調；交通方面，大部分以地鐵、公車、計程車為主要

搭乘，因為春川離首爾有一小段距離如果自己一個人要去首爾的話建議搭公車到春川站然後轉搭

地鐵會有小小折扣之外也不會花費太多，時間上當然會比較久一點大約 15 至 20 分鐘到達春川地

鐵站，但如果是兩個人以上就會建議搭乘計程車到地鐵站因為計程車費平分下來還比搭公車還便

宜又省時；除此之外還可以坐巴士直接到首爾但花費可能比地鐵還貴一點，但時間上會比地鐵更

快班次也比較多，如果不趕時間的話我們通常會以時間來換取金錢，這樣比較省錢，除此之外，

旅行的話當然會選擇巴士每一個地區都有一個市外巴士中心，會有到不同地區的地方價錢也會比

KTX 便宜來的許多，雖然花費時間可能比搭 KTX 還久但省下的錢真的比較多，我們通常會選擇

搭巴士來旅行，而且有些地方也只有巴士才可以到達，我們會把省下的錢花在好吃的美食上面；

我剛開始在韓國的飲食方面真的很不適應，原因是幾乎每一餐都是紅色的擺盤(泡菜、醃製籮蔔)，

大部分餐廳的菜單選擇上普遍大致相同(泡菜鍋、大醬鍋、飯捲、豬排飯、水餃湯、拉麵、辣炒年

糕、烏龍麵等等)所以食物選擇上沒有什麼變化，而且有一些食物真的非常辣我吃完一餐也喝掉一

瓶水及用掉不少衛生紙，加上在韓國外食要吃到蔬菜機率比較少(要吃蔬菜都是沙拉都是冷的)，買

水果跟台灣相比也較貴並且常吃烤肉這方面的食物，所以一開始飲食方面問題會導致腸胃的不舒

服，但久而久之也習慣這些飲食方面的習慣。

 
↑學校操場以及鄰近的山 



 

↑學校附近的辣炒雞排跟泡菜鍋食堂 

←學校餐廳所販賣的午餐 

 

 

韓國跟台灣相比物價方面本來就比較高，尤其在食物(吃的方面)，外面一餐最便宜也要 5000 千塊

韓幣，學餐的話一餐都是 3500 韓幣，如果想在飯後來點一杯咖杯來喝也要 2000~3000 千元，所

以我們會選擇去超市去買較容易微波的蔬菜、水果、方便飯、及食物來當一餐，但當然不是三餐

都自己煮來吃也會去外面吃好吃的食物烤肉等等，但如果搭配自己可以自煮的話這樣的話一個月

可以省下不少錢，大約一個月的伙食費(不包含旅行的伙食費，其他都包含飲料等等)7000 千元左

右，住宿方面，翰林大學提供給交換生有三種住宿方式，第一種是國際宿舍(HID)需要透過選擇的

語言來進行面試，會有不同國籍及韓國人來入住，宿舍費相較其他兩個之下也比較便宜，這一年

的住宿(兩學期)方面其實就跟台灣的宿舍差不多價錢大約 30000 萬元，像其他一些生活用品也沒

很貴買一次就可以用很久，學校舉辦的文化體驗一次大約 500~600 元台幣左右包含伙食費、車費還

有一些零食費等等，整體下來並不會太貴。此外，還有一些(化妝品、衣服等等)這些因人而異花費

也會不同，像我給自己一個月的生活費大約 17000 台幣左右，這生活費包含(旅行費用、伙食費、

個人物品費)，像我比較不常買化妝品、衣服所以這方面花費比較少，我都花在伙食費及旅行費比

較多，因此在韓國生活的這一年總花費大約 30 萬左右。 

 

很幸運能去到韓國體驗到不一樣的校園生活及文化體驗除此之外還增進自己的語言能力及擴大交

友圈以下是我以條列式說明，認為自己在這一年的交換生活所獲得的具體效益。 

1.增進自己的語文方面的能力(韓文、英文)  

身處異地，周圍的朋友來自是面八方，當然絕大多數的朋友會是韓國人，吃飯、搭乘、問路等等

問題，想跟他們溝通、談天詢問就必須使用英、韓兩國語言，使用時間就是生活時間，自然而然



的語言方面會慢慢的進步不論事口說還是聽力﹑尤其又在上韓文語言方面的課程，進步速度會超

乎想像  

2.增進自己的勇氣和自信心 

我不是一個語言很卓越的人，但這次的交換體驗讓我體會最深的就是不害怕跟別人溝通不論是韓

文還是英文，我在台灣跟外籍生聊天時總是很害怕自己說錯、發音不準等等，所以時常怯步不敢

開口聊天，但我在國外學習到不要因為不敢而不去開口，正確就是從錯誤中學習，向他人學習會

學得更快更好。 

3.擴大自己的交友圈 

因為來自世界八方的交換生聚集在一地，所以也結交不同國家的朋友，時常互相學習、語言、醇

化交流。 

4.生活自理能力變好 

在台灣時候，很多事情我們可以請父母、朋友幫我們處理、幫助但在國外時，很多時候都必須靠

自己自理、處理，自然而然生活自理能力會變得很好，例如洗碗、掃地、洗衣、煮飯等等 

5.了解不同文化、增廣見聞 

我們在聊解一個國家的文化的時候不外乎是從課本、電視、網路上所獲得，但這些都不會比當地

人直接跟你分享、討論來的正確，例如:歷史、習俗、生活習慣等等，也有很多文化習俗是課本上

學習不到，必須由當地人來跟我們分享才能獲得的文化、習俗、知識。 

 

在這交換的一年裡面，有許多辛苦的地方也有許多開心的地方，辛苦的地方不外乎是飲食不習慣、

生病的時候，但在異鄉久而久之會覺得這些並不辛苦因為會有室友或是國外(韓國、其他國家)朋友

照顧我、關心我，比起辛苦我更覺得開心，透過這次的交換學生的體驗讓我獲得不少經驗跟體驗

以及增廣見識的各個層面，一年時間認識許多人、體驗不同文化、跟來自不同國家的朋友談天，

增進自我廣見、擴大自我的交友圈、增加自我的勇氣自信心，跟這些朋友學習的點點滴滴都讓我

收藏在心中腦海，很多人的認為會覺得學習就只能待在校園、房間、書桌前學習，但我覺得學習

因該擴大範圍，讀萬卷書，行萬里路，兩者必須相輔相成才能算是學習，在韓國這一年我並不是

只有一昧的讀書，我選擇在我的空閒時間去旅行，在旅行途中我遇見不一樣的視野，跟不同的韓

國人、旅客談天得知不同世界、不同想法，這樣的學習也是一種學習。在韓國一年的時間說長不

長說短不短，很感謝所有幫助過我的朋友，因為有他們的協助讓我更加快速的適應韓國生活，也

從種種不同層面(學習、交友、文化等等)收穫到不同的經驗及學習成果，真的覺得很開心跟幸運可

以在我的學習旅程中有這樣一段交換學生的經驗，也很感謝有一群很照顧我、關心我的朋友。 

←跟朋友去束草雪嶽山國家公

園、順天旅行 



   




