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一、 緣起/準備 

 
(一) 緣起 就讀大學的時候為了增加自己第二外語的能力，便選修韓語課，當初抱著快樂的心

態 學習，並沒有想到往後出國遊學的打算，直到有一次機會聽到了學長姐的遊學說明會 

後，便知道學校與多所國外大學有合作，可以做交換生的計畫，然而自己也修了語言 課
程，不仿可以嘗試看看，便與同學一同報名。 

 
 

(二) 交換生徵選準備 在準備交換生資料的過程中，程序非常繁雜，但是只要按照國際交流院所
需的資料繳 交即可，從交換生個人申請資料表，中、英文自傳，讀書計畫，家長同意書
等，這些 資料備齊後經過審查，審查過後便會開始通知面試及筆試的測驗時間，然而申
請學校 不同所考試的內容也不同。本身我申請到韓國的大學，所以面試是英、韓面談，
筆試 是英、韓測驗，英文面試的部分主考老師大多會從所提交的資料中做提問，過程中
多 少會緊張，但是只要勇敢的表達出來，就沒什麼問題，而筆試的部分就靠平常累積的 

實力，基本上都會順利通過。 
 
 

(三) 出國前準備 出國前的準備不外乎就是辦理一些國外遊學的資料，包括薪資證明、海外

保險、簽 證申請等。另外到該所學校，必定會辦理一些手續，包括宿舍申請、銀行開

戶等， 所以一定會填寫基本資料，所以要多準備一些大頭照，以免臨時需要才不會麻

煩。 
 

 

(四) 簽證之辦理 

簽證的部分是親自到駐台北韓國代表部辦理，辦理的簽證 D2(留學、交換學生)，

然 而所需要的資料可以上網路查詢，包括護照、標準入學許可書正本、存款餘額

證明 書(台幣 30 萬以上)、學習計劃書(300 字以上)、還有在學證明書，辦理程序

大概三個 工作天左右就可以拿到。 
 
 

(五) 接機 長榮大學這邊會跟韓信大學做聯繫，會知道我們班機到韓國的時間，不過像我們

當 天到機場的時候，反而還等了其他學校的學生一同抵達後，才一同前往學校，從仁 

川機場到韓信大學大概也需要一小時半的時間。 
 

 

二、研修學校簡介 

(一) 韓信學校簡介 韓信大學位於京畿道烏山市，設置烏山校區（韓信大學）和首爾校區（神學大學

院）， 是韓國一所四年制私立大學。韓信大學創立於 1939 年，1940 年成立朝鮮神學校，

1951 年更名為「韓國神學大學」，1992 年正式更名為「韓信大學」，開設本科、碩

士和 博士課程等專業學群，是一所綜合性大學，在韓國教育部大學綜合評價中被選為

優 秀大學。 



 
 

 
 

(四) 韓信學校特色 
韓信大學有著 73 年的歷史，為自由、民主、多元開放的學校，也與許多國家的大
學 締結了海外姐妹關係，跟長榮大學一樣同為基督教學校，不外乎學校內有一座神聖
的 教堂，秉持基督耶穌的精神所在。剛來到這所學校的時候就好像回到長榮大學一
樣， 校外正門口是一條直直的馬路，兩側只有幾間便利商店、商家，周遭沒有什麼高
大的 建築物，看似人煙稀少的鄉下，但是學校外有公車可以抵達最近的地鐵站餅店
站，再 搭地鐵過個兩站就可以抵達水原站，水原可以說是離學校比較近的都市中心所
在地。 

 
 
 

校園內的建築不外乎就是各個學習的樓館，還有圖書館、體育館、學生食堂、學生宿 

舍、郵局、銀行、書局、咖啡廳等地方，還有學校剛好位在山上的地理位置，所以學 

校後面有座山可以爬，每到周末都會看到少數登山客在爬山，真的很新奇，連每次走 

去上課的途中都有許多坡地，簡直每天都在運動。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

三、國外研修之課程學習 

(一) 選課程序及狀況 韓國的學期制度本身與台灣不相同，第一學期為三月到七月，第二學

期為八月到十 二月。本身為交換一年的學生，2016 年 9 月來韓國，就算是他們的下

學期，選課的 部分學校已經幫我們選好課程，除了不低於長榮學校所要求的最低學分

外，可以自 己作加退選的動作。基本上韓信大學針對外國學生，已擬定課程專門開給

交換生上 課，為了避免與本科生學習上有所落差。在選課方面，第二學期我選修初級

韓文文 法、會話，也選修韓國的文化、歷史等課程；第一學期我選修中級韓文文法、會

話， 韓流等課程。 
 

 

(二) 上課情形 

基本上上課的教室可以容下 20 幾名的學生，我學習的這段期間老師基本上也都是固 定

的，每位老師上課的方式也不盡相同，語言課程的老師幾乎都是以韓文來上課， 會話

的部分大多跟同學一起練習課文對話，並把內容背下來或改寫內容做口說的練 習，也

會聽一些韓文歌謠、欣賞小段片做討論，考試的時候才會以個人發表或與同 伴一同製

作對話來做角色扮演的演出。 其他課程的部分，主要也是位女老師在上課，但是這位

老師會說國語，基本上上課 有什麼問題私下都可以很方便的詢問老師，但是老師上課

還是以韓語上課，大部分 都以簡報並搭配影片作連結來上課，考試的部分通常是交報

告為主。其中有一堂課 專門是電影欣賞，觀賞韓國的電影，來了解韓國當地電影的發

展與趨勢，這堂課通 常比較輕鬆自在，觀賞後老師也會做電影解說並發問同學，還蠻

有趣的一堂課。 



 
 

(三) 學習成效 我覺得韓語能力大幅進步是可以感覺出來的，從剛上課的時候，完全聽不懂
老師在 說什麼，只能一直盯著老師看，整個人呈現恍神的狀態，直到現在經過一年的時
間， 對韓文不在陌生，漸漸的老師說什麼都能理解也能回覆老師的問題，還蠻欣慰
的， 雖然學習後還是覺得韓文沒那麼容易，但是聽得懂人家說什麼真的是蠻開心的。 

 

 
 
 

四、國外研修之生活學習 

(一) 參加之社團 剛開始來的時候聽說這所學校沒有學伴，不過有帶領我們生活的學長姐，

通常他們 都會在國際交流院工作，幫忙我們交換生處理事情，所以有問題的話都可以

找他們 做詢問，語言的部分說國語都可以互通所以不必擔心，但是對於學校社團的事

情， 多少也不是很清楚，所以我也沒參加學校的社團。 
 
 

有一次在路上，我跟我同學很慶幸遇到正在宣傳社團的同學，他們聽到我們是從台 

灣來的交換生很興奮，因為他們有同學或老師也在學習中文，很歡迎我們跟他們做 

語言上的交流，他們社團名稱叫 CCC，有點像是教會社團，平常固定時間會在社團 

教室聚會，或是去教會做相關的活動這樣，但是對於我們本身有沒有信仰他們都不 

會介意，還邀請我們到社團一同聊天並玩桌遊遊戲來學習韓文表達，所以透過他們 

當地的學生，也可以詢問關於學校的問題，我真的覺得很有幫助，也透過他們認識 

到更多的韓國朋友。 
 

 

(二) 課餘活動或與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗  

     因為上交換生的課程我們班不外乎就是中國學生居多，也有來自烏茲別克、俄羅斯、 捷克
和日本的同學，所以上課的時候自然就會很熱鬧，大家都必須要用韓文才能溝 通，私
底下我們也會一同吃飯，順便學習他們國家的語言，像是簡單的問候方式以 及一些生
活習慣等，因為每個國家所信仰的教不同，像烏茲別克的學生通常不吃豬 肉，俄羅斯
的學生通常也吃不慣韓式料理，比較偏辣，但我們亞洲國家的學生大多都是可以接受
的，因為文化風俗比較 相 近，所以生活上也必較方便



 
 

 

 
 

 
說到文化交流的經驗，我們有參加學校的文化體驗到全州，全州的韓屋村是由 700 餘 
棟韓屋所形成的韓國最大規模的傳統韓屋村，許多人會穿著韓服拍照，來感受傳統的 

文化氣息。另外我們還去了全州南部市場，主要販售綢緞、家具、乾魚貨、蔬菜、水 

果、藥材等商品，然而在市場的 2 樓，有著意想不到的小天地所在，主要為青年文
創 商店，主要販售手作的藝術商品以及一些特色美食，我們也親自體驗了手作活
動，利 用色鉛筆在熱縮片上做彩繪，畫上圖案後，放入烤箱使塑膠片遇熱而縮小，然
後變硬 等他冷卻後再加上其他裝飾，變成一個胸章或是磁鐵，可以說非常有趣的體
驗。 

 
 

 
 

 
五、國外研修之日常生活 

(一) 交換學校之生活環境 在校內學習期間基本上都很適應，學校生活環境就跟在台灣學校
生活差不多，不同 於韓國本身是個多山的國家，幾乎都是山地和丘陵，因為這個地理
位置的關係，學 校所處的位置旁邊就是一座山相連，所以校園內建築都依照地形而
蓋，通常地下一 樓(B1)就是地面上一樓(1F)。 

 
 

(二) 住宿 住宿方面通常都是由學校所安排，通常外國學生都會被安排住在一起，一開始所

住 的環境是宿舍舊館的部分，三個人為一間房，衛浴以及客廳的部分是公用空間，比 

較多人使用；之後所住的宿舍是新館，比起舊館多了電梯所以也方便許多，房間也 是

三人為一間，衛浴及客廳的部分比起舊館品質更好一點，廁所跟衛浴是分開的， 不論

住新舊館整體使用都算方便，漸漸地住久了也習慣。 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
(三) 交通 

韓信大學的交通通常搭地鐵到餅店站，再轉公車 55 號或 56 號就會到學校，不過到
首 爾市區的話通常要花上一小時半的車程左右，除非搭上地鐵急行列車，不過只在大
站 停而已相對所花時間就比較少。 

 
 

 
 

 
(五) 飲食 

在韓國生活不外乎每餐都有泡菜、醃蘿蔔，還有一盤盤的小菜，還有大家最愛的炸雞 

配啤酒，只要打電話訂購即可，這就是韓國的外送文化。所以通常韓國人吃完飯還會 

續攤，通常去唱歌或是喝酒，對韓國人來說一點都不奇怪，可以說是韓國人獨有的生 

活文化。 
 
 

 



 
 

通常下課後，會上學校的食堂吃飯，或者到學校附近餐館吃飯，不然學校也有提供給 

外國人的廚房，因為對於有些外國人來說，飲食方面多少吃不太習慣，也因為這樣學 

校設有外國人專用的廚房，可以自己買食材回來煮，所以在飲食方面通常是比較
彈 性，可以依照自己的需求去做選擇，所以只有週末有時間大家都會一同聚在廚房，
互 相分享自己國家的食物。 

 
 

 
 

 
六、費用篇 

(一) 每月生活支出 韓國物價比起台灣來說偏高，不論吃的用的玩的都一樣，價錢幾乎都要

換算成台幣 後，再考慮要不要買，不過也因為物價偏高天天吃外食不划算，所以我和

同學基本 上會自己買來煮，幾個月下來的話，也省下比較多，通常每月生活的支出大

概韓幣 

30 多萬左右，除了剛開學買課本或是交宿舍費外，開銷會比較多一點，如果有計畫 

去別的地方玩的話，開銷也會比較高一點，所以有時候就會特別想念台灣怎麼會那 

麼便宜。 
 
 

(二) 研習期間必要支出等費用 在韓國讀書的這段期間，必要支出通常花在宿舍費以及課堂

之所需的課本上，而且 課本的價格也算是不便宜，所以有些同學會借課本去複印，不

過通常價錢也差不到 哪裡。 
 

 

七、此次研修經驗的具體效益 

(一) 提升韓語能力 

比別人多增加一個語言優勢，對未來就業也有所幫助。 

(二) 提升自我國際觀 

能吸收各國不同的文化，並包容來提升自我價值觀。 

(三) 拓展交友 

結交世界各地的同學，互相了解彼此的風俗習慣。 

(四) 學習獨立 

遇到事情能獨當一面的完成，並把自己的課業、生活打理好。 



八、感想與建議 來韓國的時間過得很快一年就過去了，這段時間也交了許多外國朋友，也漸漸的
融入韓 國的生活，說韓語、吃泡麵、看韓劇，也習慣了韓國交通，一個人也可以搭地鐵去旅
行， 也好好了解韓國這個國家，韓國是物價高薪水相對也高的地方，但工作時間長壓力隨
之 也很大，可以說生活很競爭也很不容易，但他們都很支持自己國家的品牌，愛用國貨， 

這也顯示出韓國人民民主性很強的一面。 
 
 

有機會來到韓國交換可以說是很好的機會，藉由這次能好好在國外待上一年的時間，能 

學習更多知識，而自己也能獨當一面去面對許多事情，對我來說一開始雖然不容易，但 

習慣了以後許多事情就會順其自然地下去，並且很順利。說真的能多學會一種語言那種 

感覺真的很好，別人說話時你不會聽不懂還一臉很茫然，反而你還能進行溝通，互相對 

答，會有一股成就感。 
 
 
 

 


