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一、緣起/準備 

 從小我就有著出國讀書的想法，我承認當我知道我們學校有交換生的計畫確實晚了，在一系列

的審查資料、老師的推薦函、面試等的準備方面都很匆忙，中國說實在不是我真正想到的一個國家，

但由於家裡人的不放心，再加上能和家人討論的時間不多，當初我退而求其次的選擇能出國便是好

的想法，不再與家裡人爭辯。從徵選結果公布到我要出發前一共有半年的的時間，這半年的時間我

不斷的和已經交換到東華的朋友聯絡打聽情況，希望我能在到東華前做足準備，甚至先和朋友預訂

了一些生活用品(寢具、衣架、臉盆、延長線……)，減少我到東華後的一些負擔。 

和我一同交換到東華的同學還有另外三位，我們積極的創建群組相互連絡，互相叮嚀著彼此要

注意的事情，並相互分享自己所打聽到的消息。由於我們一直無法得知東華大學校方要我們報到的

時間，所以我們訂機票的時間稍微晚，原先看好的時間都沒票，最終買定的時間，就這麼剛好的和

校方所訂的報到時間晚了一天，幸好有與東華大學的負責老師說一聲，而老師人也很好的說 OK，

確定機票後，才真實的感覺到〝我要出國讀書了〞。 

 真正開始整理行李是出發前 2個禮拜，先陸陸續續丟一些生活必需品(衛生紙、沐浴用品、衛

生棉……)，衣服的部分猶豫最久，因為不能確定上海到底是冷還是熱，該怎麼帶思考了很久，我

交換的時間是 2月底到 7月初，剛好跨過三個季節(分別是冬天、春天及夏天)，最後冬天和夏天的

衣服大概都帶到各 10件左右，分別用壓縮袋裝，這樣可以少占一點空間，我們用國際學生證買學

生機票，行李限重與一般出國不同，一般每人限重是 20公斤，而我們是 30公斤，所以比較能放心

裝東西，我一共帶 2個行李箱分別是 31吋和 22吋(登機箱)。 

 

2.學校簡介 

  

東華大學 校徽： 

 

東華大學位於上海市，以紡織學系聞名，一共分為兩個校

區，管理學院以及織品學院在較市區的延安路校區，另一

個校區位於松江區的大學城。 

 

3.課程學習 

 選課在台灣的時候就可以提前先選，和台灣學校一樣都有大約一個禮拜的選課時間，他們有些

課程很特別(例如：毛澤東思想)，只可惜我們不能修，交換生修課很自由，由於我沒有抵學分的問

題，所以我的選課算是無壓力，東華有許多通識課程，光看名字有興趣的沒幾個，通識有規定一學

期不能修超過 2學分，但如果想多修可以跟負責的老師說，老師會幫忙，這裡有些課是只有上 1-8

週，或是從中間才開始，要特別注意上課週數。這裡學期周數計算方發法不太一樣，課程安排是

1-16周，第 16周是課程結束，但不包括期末考，在課程結束的下一周才是考試周，學校會安排考

試時間，根據學校安排的時間地點去考試。順帶一提，在這裡沒有期中考，只有期末。 

 在到東華前會聽到多人說中國讀書競爭力相當大，每個人都超級認真上課都振筆疾書的抄筆

記，但我真的必須說，這些其實是刻板印象，這裡上課風氣跟台灣沒有多大的區別，在台灣會看見

的樣子，東華也看得到，並不是所有人都這的認真，又或者是說台上台下兩樣情，我真的必須說，

別把自己看得這麼低。



4.生活學習 

 開學前幾週大家比較沒有課，抓著室友們參加東華大學 italk社團舉辦的留學生上海一日遊的

活動，一整天下來英文、中文、韓文夾雜著溝通，是個蠻特別的經驗，也認識了不少來自各地的朋

友。 

  

▲全員在外灘合影 ▲上海一日遊當天是室友的生日，大家一起慶祝 

 剛開學的一個月常常和室友們瘋狂地到處跑，知名的景點幾乎都去過(田子坊、新天地、南京

東路、外灘、豫園)，上海有許多咖啡廳我們也跑了不少家，因為剛來所以覺得這裡每樣東西都很

新鮮都會去嘗試，所以這一個月開銷相當大。 

  

▲田子坊 ▲南京東路步行街 

  

          ▲外灘 ▲外灘 

 上海的街道很美，剛來的時候兩旁的樹光禿禿的， 走在街上有種處在歐洲國家的錯覺，幾年

前因為有大型活動的舉辦，街道特別整頓過，相當的平整，平常沒事自己在街道上晃可以順便欣賞

周遭的風光，上海市一共分 15個區，其中我最愛的是離東華大學很近的徐匯區，徐匯區的環境整

體來說相當清幽，身處在徐匯區非常放鬆。三月來的時候天氣還冷，進入四月後天氣漸漸回暖，不



知不覺街道兩旁的新葉悄悄的竄出頭，再次見到不一樣風貌的上海。繼上次參與留學生一日遊的活

動，認識來自韓國的交換生，之後我們都會相約假日出遊，藉著每次出遊的機會，學習雙方的語言，

是非常難得的經驗。 

 來交換的這一個學期比較可惜的部分是沒有機會到別的城市走走，其實上海不算小，有很多地

方可以去，可是我後來在學校找到實習的機會，就沒機會到處趴趴走，何況要去別的城市，需要花

一點時間去做規劃。 

 

5.日常生活 

 台灣的交換生住宿與其他國家的交換生不一樣，來自其他國家的交流生住的是留學生公寓，我

們則是和中國的學生住一般的宿舍，4人一間，都是上臥下桌，跟在台灣的規格差異不大，室友們

刻意安排都是台灣交換生大家比較好照應，每天晚上 11會熄燈，星期五、六算假日，會延長到 12

點才熄，如果遇到放假日則會不熄燈。房間內是有自己的衛浴，不過廁所內的蓮蓬頭出來的水是冷

水不是熱水，所以必須到洗澡間洗澡，每間房都會有一個小陽台，可以曬衣服。 

         

▲宿舍環境 ▲宿舍環境 

 

洗澡間剛好不在我住的這棟，要特別走到對面棟洗，每到下雨時就會覺得相當麻煩，而且洗澡

間還沒有門，加上環境稍微老舊，需要一段時間適應。 

  

▲洗澡間 ▲洗澡間 

 

學校有發一卡通，吃飯、洗澡都需要用它，一卡通其實就相當於台灣的悠遊卡，只限校內消費，

學校食堂一共有兩棟，東西選擇其實相當多也便宜，不過就是菜色太油。平常出遊都是搭地鐵加公

車，延安校區在市區，到任一個地方都算方便，上海的公交卡空卡一張 20人民幣，不用後可以退

卡，不過要到指定站辦理，卡內餘額不得超過 10RMB，超出 10RMB要付 5%手續費。出學校後的飲食

價錢屬於翻倍漲，一餐平均 30RMB跑不掉，在上海一碗麵都要 10多塊人民幣，不過份量還算多，



同樣 30塊的東西，台灣上海兩樣情，幣值不同份量也不同。 

  
▲校園一卡通 ▲公交卡 

 

6.費用篇 

   

日期 品項 收入 支出

2月27日 電話費 60

水桶押金 30

晚餐-牛肉麵 9

2月28日 午餐-蛋炒飯 2

晚餐-原味拉麵 18

網路 25

芋香吐司 7

2月29日 早餐-豆漿 2

午餐-酸菜菬皮 8

儲值一卡通 100

3月1日 一吋照片 20

午餐-鰻魚飯 95

飲料 4

3月2日 住宿費 600

3月3日 儲值一卡通 100

午餐-牛肉丼 32

飲料 5.5

晚餐-玉米 4

公交卡 40

3月5日 晚餐-蘭州炒飯 12

3月6日 手抓餅 4

蔬菜湯 16

3月7日 蛋糕 4

家樂福(衛生棉+衛生紙) 42.1

3月8日 午餐-菌菇飯 48

3月10日 儲值一卡通 50

3月11日 吉拿棒 10

烤魷魚 15

晚餐 21

暖手抱枕 49

3月12日 午餐 38

點心 60

儲值公交卡 20

飲料 4

3月13日 儲值一卡通 50

3月14日 青糰 3.5

晚餐 50

3月16日 儲值一卡通 100

電費 15

3月17日 儲值公交卡 20

飲料-水果香橙 40

3月18日 Bar 60

3月19日 柚子茶 26

車錢 4

午餐(蘑菇麵+濃湯) 52

蛋糕 5.5

飲料-巧克力 33

晚餐 6

3月20日 麥當勞 19

3月21日 公車 2

儲值公交卡 50

飲料 5.5

晚餐(包子+生煎包) 7.5

手機殼 25

3月23日 草莓 6.5

冰糖葫蘆 5

3月24日 儲值一卡通 40

晚餐 30

3月26日 車錢 41.3

門票 15

午餐 42

晚餐 30

3月28日 午餐 40

3月30日 儲值一卡通 50

羊毛衫*3 420

奶皇包 1.5

餅乾+香蕉牛奶 7

麵包 9.7

2866.6         

日期 品項 收入 支出 餘額

4月1日 零用金 570.4 570.4

果汁 4.1 566.3

羊毛衫*2 200 366.3

一卡通儲值 100 266.3

4月2日 零用金 4 270.3

飯糰 5.5 264.8

胡蘿蔔蘋果汁 10 254.8

4月4日 午餐-起司火腿三明治 42 212.8

起司蛋糕 30 182.8

榛果拿鐵 35 147.8

晚餐-漢堡王 16 131.8

H&M短褲 30 101.8

儲值公交卡 10 91.8

4月5日 打印 2 89.8

午餐 16.5 73.3

小楊生煎 8 65.3

零用金 200 265.3

4月7日 打印 16 249.3

一卡通儲值 50 199.3

4月8日 冰淇淋 6 193.3

儲值公交卡 50 143.3

薑片 10 133.3

零嘴 3 130.3

血糯米奶茶 7 123.3

麵包 17 106.3

沐浴乳+防曬 35 71.3

4月9日 午餐 15 56.3

車費 14 42.3

零用金 200 242.3

4月10日 午餐 8 234.3

晚餐 12 222.3

零用錢 179 401.3

4月11日 早餐 2.5 398.8

4月13日 午餐-牛蛙面+炸豬排 38 360.8

一卡通儲值 50 310.8

麵包 2.8 308

晚餐 20 288

零用金 13.9 301.9

4月14日 果汁 13 288.9

4月15日 晚餐 25 263.9

4月16日 車費 14 249.9

晚餐 48.5 201.4

髮束 5 196.4

4月17日 點心 5 191.4

麵包 6 185.4

甜筒 4.5 180.9

晚餐 14 166.9

4月19日 晚餐 18 148.9

4月21日 一卡通儲值 40 108.9

電費 7 101.9

4月22日 晚餐 13 88.9

4月23日 午餐 1.5 87.4

蛋捲 13.5 73.9

零用金 100 173.9

4月26日 一卡通儲值 50 123.9

4月27日 儲值公交卡 20 103.9

麵包 21.6 82.3

化妝水+化妝棉 25 57.3

4月28日 一卡通儲值 50 7.3

零用金 100 107.3

4月29日 晚餐 11 96.3

4月30日 早午餐 39 57.3
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 剛到的第一個月開銷較大，有許多必要的開銷，例如：住宿、網路、手機……，第一個月的花

費大概在 1萬多台幣，後來的花費都在 6千多台幣左右，平常最大的開銷大概是在校外的吃飯費用，

再來就是車費以及校園一卡通費用。在校外吃飯的話每餐飯錢大約抓 50RMB，地鐵最低是 3RMB，叫

計程車的話要注意它的起步價，一般車子的起步價是 14RMB，大一點的是 16RMB，夜間的價錢會再

加 2RMB，一個人搭計程車會覺得比較貴，人多的話可以去平分車錢，比較划得來。 

 

7.感想與建議 

本來就是抱著出國開開眼界的心態交換，所以來到上海都是盡可能的認識多一點人，不

管是中國這裡的或是其他國家的，也透過一些管道認識比我們年長的人，與我們分享在上海

這裡的生活，我與其中一個室友都是大四生，一開始還考慮過要留在上海就業，在這看似發

展機會很高的城市裡，有太多我們未考慮到的因素，思想還不夠周全的我們後來選擇就好好

享受體驗這裡生活就好。 

在一個地區待 4個月其實不太夠，就以體驗生活的角度出發來說，但是足夠看清一個地

方的發展，上海很繁華，從許多的百貨公司、金融大廈、辦公大樓看得出來上海的生活消費

不低，在上海這裡消費後的付款模式常常不是現金，而是手機，利用手機 APP綁定銀行帳戶，

結帳時拿出手機刷二維碼，輸入付款金額即可完成交易，從此可以看出上海這裡的科技進步，

在上海叫外賣非常普遍，利用 APP叫外賣，待在家一整天也不會餓死，只要你有手機有外賣

APP什麼都能搞定，在上海最重要的東西是手機，手機可以結帳、叫外賣、叫車……，上海

這個城市已經將手機的功能發揮極大的功效。 

在這些光鮮亮麗外表下，我看到許多不符常理的東西，按照正常邏輯來說，生長在這擁

有如此優越環境的人應該會有一定水準，但走在馬路會看到前面的人隨地吐痰，也會遇上直

接在路旁“方便”的人，這裡大多數人騎電動摩托車，但幾乎不戴安全帽不開大燈，會直接

騎在人行道上，路上常常聽到莫名的喇叭聲，在這發展相當先進的城市裡存在著素質還不齊

全的一群人。 

或許因為我們是下學期交換，而說明會老早在上學期就已經辦完，後續的交換事宜比較

沒有積極的聯繫，好多的東西都是我們自己一次又一次去找老師問出來的，來到上海後有些

文件要交的資料有問題要問一直都聯繫不上老師，只好請還在學校的朋友幫我去找老師。中

國地區的交換學生上網本來就比較不方便，建議老師要辦微信，遇到問題或是要聯繫比較方

便，可以考慮在學生出國前集會一次，集會中可以說明我們該注意的事項(例如：不要走快速

通關)。上海學校這方的負責老師很多事情都是以先答應為主，能不能做到又是另外一件事

情，誠信度不高，對於發生事情的第一時間反應不佳，令人失望。 

 

 


