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東華大學學校留學心得 
 

       就讀科系/年級：科工系/ 四年級 

                            學生姓名：趙○翔 

       研修國家：中國 

       研修學校：東華大學 

            



第一部分: 

緣起與準備個位國際事務室的負責老師,主任,大家好:  

我是 2016 從事交換學生計畫的趙冠翔同學,之前在國內就很嚮往有朝一日要到

中國來做交流,當然在這邊要謝謝國際事務室的老師們提供我們做交換學生的管

道,讓我們在念書的時代就能夠圓夢.接下來請借予我你們的寶貴時間,讓我來描

述這趟中國的交換一學期的生涯吧.說到交換甄選的準備,在此我真的很感謝我

幫助我的每一位老師,因為在做第一次的交換甄選的過程中,我沒有去很留意這

方面的訊息,所以就這樣與第一次甄選機會悄悄的擦身而過.但是在某一次因緣

際會下,我看到有二次甄選的機會,我就下定決心,不管結果如何,我都要去試試

看,在這裡我要謝謝老師們提供我如此便利的管道以及努力跟姊妹校爭取名額,

我今天才能踏上交換學生的舞台. 當然出國的準備,最重要以及最艱辛的過程就

是簽證的辦理,要準備好出生證明,以及保險,再加上我本人是役男出境的身分,

所以必須要市政府的兵役課單位核准認證章,這些基本的工作準備好之後發下核

准認可入境才算是完成,所以現在回想起來還真是艱辛的過程.等到這些簽證過

程告一段落,會收到由東華大學發出的入學核准通知單,這時候就可以把身邊所

有的行李以及對方姊妹校給予通知單,加上事先準備好的機票,就可以開開心心

到中國圓夢.到了上海,他們會派學生在你所預定的地方等候你,將你平安送達到

校園,回到學生宿舍後, 宿舍的承辦人員會發與各項資料,在簽完合約後,會繳交

照片製成一個入住證明,前期應做事務就完全搞定.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  證件 

 

證明是東華的學生 

  

校園一卡通 它包含了學校餐廳吃飯，洗澡的水卡，也證明了妳是東華的學生。 

  
  

  



現在讓我來簡介一下選課系統內建構造  

因為我們是交換生，所以我可以選大 1到大 4的課程，也可以選其他專業的課

程，再來就是那邊最特別的校際選課，因為那邊是大學城，有 7所大學，所以

有很多共同的課，跟其他學校的同學一起上很有趣。 

 
額外一提,這裡的學生都在哪兒準備考試呢?在我的母校大學的學生只要遇到

期中考和期末考,我們都會在圖書館的討論是互相問答和複習,而這裡的學生,

除了在圖書館讀書外,他們也有他們自修室或湖邊習以及討論功課。 



  

東華大學的圖書館  

第二部分: 研修之簡介學校 

很高興有這個機會來到上海東華大學松江校區，上海市位於中國大陸長江下游，

長江三角洲位置，為一直轄市，主要發展成 經濟、金融、以及貿易中心的城

市，上海市面積約為台灣的六分之一大，但人口數卻較台灣多一些，為人口密

度相當高的地區，松江大學城這邊有 7所大學所以學生特別的多。 

我在長榮大學讀科工系，交換到上海東華計算機院，由於是交換生，上海東華

不會限定選課的學分數以及不限年級選課，所以大學部(大陸地區稱為本科生)

從大 1到大 4到的課程都可以修習或旁聽。上海東華的上課週數與台灣有所不

同，有的只上半個學期(例如 1~8 週、9~16 週)，有的則會上滿整個學期，可

視個人情況安排，也可以校際選課，去其他學校認識更多的同學。 

第三部分:國外研修之課程學習  

本人在這一部分做的比較多比例為參予 party 與中國人進行交流,這個活動目

的就是可以享受中國各省分及台灣食物、文化的差異,在會中可以進行比較和討

論.課餘活動部分,我參加一個由學生組成的一個團體，她帶我們認識上海文化，

食物等等，有時也會一預去運動打打球或滑冰等等，她們在課業上也幫助我們



許多，但他們的課程跟胎灣的不太一樣，所以有點銜接不上，有點吃力，那邊

的學生也不像台灣的可以互相幫忙。 

第四部份:國外研修之日常生活  

接下來我要來介紹我所交換學校的環境,我的住宿環境,我所搭乘大眾運輸工具,

以及飲食部分，爾課程比較滿堂,就會在學生餐廳享用午餐.學校有二家銀行，

他們也有書局(像長榮大學一樣),上課教授指定買的書,他們直接到書局去購買.

這裡教授不強制你選修些甚麼課程,換句話說,他們是扮演引導者身分,修行的

徒弟們還是要各憑本事,努力學習新的知識,所以他們圖書館都是滿滿的學生,

上進心真是有夠的堅強.接下來我來圖解說明學校校內環境和學習的地方.  

 
這邊是紅房子，有吃飯的早餐到消夜都有，有賣生活用品的，有賣書的 

  



 
學生二餐廳門口  

這裡的學生們中午休息的時候,都喜歡在她們學生餐廳進午餐時刻,順便位接下

來的課程做好充電準備，東華的餐廳也是松江大學城公認最好吃的餐廳，。 

   

鏡月湖:學多人都會做在湖邊聊天，讀書，玩球 

 



我的上課地點簡介  

  

學院樓，計算機專業的機房都在這邊 

 



 

 

第 1教學樓(非專業課程都不會在學院樓上課) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



我的宿舍內部情況  

   

  

電卡:這邊的宿舍的電是要自己付的，不會有浪費的情逛發生。 

  

 

在校內感冒、受傷、不舒服都可以在宿舍樓中間的校醫院就診，比較方便，不

用再跑到校外的診所。 



 第五部分:研修期間所支出的費用篇  

在這個部分,本人必要支出就是平常的日常所需,其中主要是雖然食物的比例部

分站比較多,其次是清潔用品)及放假期間去別地區的旅遊費用還有住宿,所以我

的一學期生活費我就以各任帳戶的支出金額來計算,也就是說一學期的房租費加

上帳戶支出再加上旅遊還有來回程機票 

(600*5+10000*5+1500*5+12000+6500)=79000台幣,這就一整學期所研習所花費

的費用  

 

第六部分:感想與建議  

一開始決定到中國當交換學生，不免是要去看看中國的文化與台灣有甚麼差異，

也想稍微了解大陸地區的發展和競爭力。在上海東華大學交換的這一學期學習

到很多，也認識了一些當地的學生，但是我所遇到的每位老師和同學對我們都

相當的和善且也會主動給予很多幫助，而這裡的上課風氣和台灣也有些不同，

例如中國的學生上課相當踴躍發言，也很積極的在課堂上直接詢問老師不懂的

地方，這是在台灣看不到的，這些是很值得我們學習的；在這一學期常常有機

會 與來自不同地方的同學接觸，有些人也會很好奇台灣的政治或選舉制度，或

是有些較為偏激的想法，基本上就採中立然後模糊微笑帶過就可以了；我也參

加過一些社團談論過二岸關係，可以藉由他們的口中了解上海這個地方的風情，

以及與台灣文化上的差異，從不同人的角度去看上海這個城市。在周末或空閒

時間也可以計畫到上海市區或中國其他各省分旅遊，上海市在歷史上曾為英法

等國的租借地，因此除了幾個著名觀光景點之外，亦有許多具有洋式建築與風

格的街道值得去導覽，尤其在黃浦江兩岸也呈現了古今上海的不同風情，一邊

是有英國租借區建築的外灘，另一邊則是金融發展重地的陸家嘴，古老歷史的

上海也有許多名人故居改建成的紀念館，另外也有些富有特色的咖啡館以及創

意園區、藝術市集等等都相當值得去一遊。也可利用長假期安排長途外地的旅

遊，因為中國人多、地廣，每個省份都有其獨特的特色和人文，可以藉由旅遊

了解中國其他省分不同的民俗與文化，或是品嘗大陸地區當地的小吃，都是在

台灣很難品嘗到的。上海又是一個國際級的都市，且在 09 年舉辦完世界博覽

會，因此在很多交通設施上的規畫都有一定的水準，在與在地人談天之中，針

對他們現有的交通問題也有新的了解與體認，有些問題也可能是台灣目前同時

面臨到的或即將面臨到的，因此看到很多值得深思或探討的議題，中國已經不

是過去的中國了，這邊的競爭力已經不是台灣能想像的了，很高興有這個機會

來到上海，不然我一直是井底之蛙而以，完全無法想像外面的世界已經發展到

這樣了，終究,一學期的時間流逝,也該從夢想裡清醒了,但是這並不代表結束,

而是代表著下一階段的啟程盃,在這裡要感謝的人太多了,第一個感謝的是我的

父母,沒有你們的經濟支援,我無法如此順利圓夢,第二個要感謝的是科工系的老

師以及國際事務的所有老師們,沒有你們的推薦以及努力爭取交換名額,我無法



踏上交換學生的舞台,第四個要感謝視同行同學們,有你們的扶持,才能圓滿的結

束這個具有挑戰性的研習活動,第四個要感謝是學校(師長們,同學們)願意對學

校很陌生的我,施以援手,度過難關.最後一個,我要感謝的是我所相信的主耶穌

和我自己,感謝主一路引領我,也謝謝我自己在失敗跌到時,並沒有輕易放棄,至

於我的建議,就是好好的享受這難能可貴的交換生涯吧小後記。 

 

 謝謝在大陸非常照顧我們的朋友，還特地請假來送機。

 


