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※心得報告內容大綱，請就以下主題分享，至少 3000字及 6張圖片(含說明)，12號字： 

1 緣起/準備 

其實參加交換學生一直是我從大一就開始想做的一件事，最後再要畢業前才終於下定決心，所以如

果真的有想要參加這個計畫的同學，建議可以趁早準備就不用像我依樣需要延畢，在出發前由於中

國和台灣的政治關係，所以是必須再申請一本台胞證(台灣居民來往大通行證)就可以了，我購買的

機票是學生票，相較於普通機票可以多出 10KG的行李重量，以及改票不用收費這其實對學生來說

是很優惠的事，到了機場之後會有學校的人員在機場等我，再帶我們到學校辦理住宿等事項。 

2 學校簡介 

東華大學創建於 1951年名為華東紡織工學院，於 1985年改名為中國紡織大學，在 1999年改名為

東華大學 

校訓：崇德博學 礪志尚實 

現設有紡織、服裝藝術設計、旭日工商管理、機械工程、信息科學與技術、計算機科學與技術、化

學化工與生物工程、材料科學與工程、環境科學與工程、人文、理學、外語 12個專業學院，另有

國際文化交流學院、繼續教育學院、體育部和國際合作辦學的東華大學萊佛士國際設計專修學院 

學校擁有 56個大學專業，在校學生約為 30000，其中大學生近 15000人，研究生約 6000人，各類

流學生約有 4000人。 

我們到達學校隔兩天，負責我們交換生的徐曉東老師在學校邀請我們交換生一同用餐，也讓交換生

之間更有交流，而選課的話再來到學校前，徐老師已有交於我們一個選課流程，所以基本上在選課

上沒有遇到太大的問題。 

3國外研修之課程生活學習 

因為我在長榮的學分都已經修完了，所以我到這裡的時候都是選一些我有興趣的，而許多老師同學

聽到我是台灣的同學，也都會對我特別照顧。而我在這裡是住在學校宿舍，宿舍裡有一位香港的同

學，我們就會常常一起交流兩地不一樣的風情一起去旅遊。 

4國外研修之日常生活 

我們學校在上海市有兩個校區，一個是靠近市區的延安路校區，另一個則我所就讀的松江校區，松

江校區位於上海市較為郊區的地段，但是在這裡有上海的七所大學所構成的松江大學城，所以朵們

平常在用餐或是交通其實都不會有太大的問題，從學校出發都有許多公車到地鐵站，在這裡搭乘地

鐵是需要通過安檢的，所有的包包都必須檢查，雖然比較麻煩但至少安全多一重保障。但在飲食方

面上海人本身相較於台灣比較重口味，所以一開始來到這裡其實讓我非常不適應。 
5 費用篇 

其實出國一人在外最重要的就是金錢在這裡的第一周要繳清住宿費是一個月 120人民幣，一共繳 5

個月，再加上電費、水費大約一個月加住宿基本開銷就是 200人民幣左右，剛開始到學校要購買床

墊等生活用品開銷會比較大，但是後來就比較不會要花那個多錢，我大部分的開銷都是在旅行的部

分，如果不要把旅行費算進去我五個月的開銷大概不到 4萬台幣 

6 感想 

其實由於中國與台灣尷尬的政治問題，常常導致許多人對中國有很多不好的看法，但其實這裡大部

份的同學對待我們都非常的友善，也會熱情地問我們很多關於台灣的故事，也會很開心地與我們分

享他們家鄉的地理歷史，很感謝學校給了我這次機會到東華大學交換。 

我平常就很喜歡旅行，這次交換的機會也讓我走到中國許多不一樣的地方，我有到北京、蘇州、南

京、杭州，首先當然要先介紹自己所去的上海，我在這待了近五個月，提到上海大家大多的第一映



  

像都是上海的外灘及東方明珠，東方明珠位於上海的陸家嘴，路家嘴是全上海經濟最繁榮的地方，

目前世界最高的觀景台上海環球金融中心也位於此處。上海在 2010年舉辦了第 41屆上海世界博覽

會，只是我們去的時候世界博覽會已經結束，所以我們只能去看當時留下的中國館現在改名成中華

藝術宮，目前進入中華藝術宮為免費裡面還有許多的展覽可以觀看。 

 

我還與來自香港的交換生一起到了杭州，去參觀了雷峰塔但現在的雷峰塔是新建的，原先的雷峰塔

早在 1924年倒塌，我們還到了杭州最有名的主題公園宋城，宋城最有名的是大型歌舞劇宋城千古

情，被稱為必看的世界三大名秀，當時我們看了真的覺得很震撼，不同於一般的舞台劇就是只侷限

在舞台上，還會從台下某個角落突然出現，讓我感到意外的是演出白蛇傳的故事時，有一幕是水淹

金山寺而舞台上真的就是用了一個水池，據說現在宋城千古情已經演出約兩萬多場，真的是有機會



再來我一定還想再去看一次。 

  

而我在交換學生中的旅行最後一站是北京，北京是我從很久以前就一直很想來的地方，因為我很喜

歡看古裝劇，終於到了這裡的時候心裡感覺真的很特別，我第一天到北京就是去北京故宮博物院，

以前國高中讀歷史的時候總會聽到看到的皇宮也就是紫禁城，現在終於有機會可以一探究竟，在故

宮的前方是天安門廣場是北京的心臟地帶，也是世界最大的城市中心廣場，在這裡每天早上跟傍晚

都有升旗和降旗的儀式，在這段時間所有的汽車和人都會停下來，而前段時間引人關注的中國閱兵

也是在此處舉行，再進到天安門內全部的人員都必須要通過安檢，這安檢的規格幾乎如同出國搭飛

機一樣的嚴格，進入天安門之後再往裡面走就可以看到故宮，要購買故宮的門票是需要身分證的，

當時和我同行的朋友就是因為沒帶身份證所以沒辦法進去，進到故宮後的感覺還滿特別的這真的是

在市中心，但是附近沒有高樓放眼望去全都是古代建築全是紫禁城的一部分，如果扣除掉人很多的

部分就真的完全把自己融合在歷史課本以及古裝劇中。 

隔天我則是去到頤和園、圓明園以及北京大學，圓明園現存的遺址只剩下一小部分，大部分都早被

英法聯軍燒毀而頤和園則是保存完善，這些景點其實都是當時皇帝避暑的行宮頤和園則是有一片大

湖，北京大學創立於 1898年是中國第一間國立學校，許多知名人士畢業於此校我到北京大學時由

於已經是一月份寒冷的零下 10度的天氣，北京大學裡面有一座未名湖已經全部凍成冰湖，許多人

在上面溜冰打冰上曲棍球，沒有裝備的我只能在湖邊拍拍照過過癮。 

最後一天我來到的是萬里長城，長城橫跨在全中國 15個省區總長超過 2.1萬公里，我去的是曾經

過各國元首的八達嶺長城的部分，八達嶺是整個長城最早對外開放的地區也是相較於其他地區交通

較方便抵達的長城地段，全程走完八達嶺大約需要兩個小時。 

其實這段北京旅程我是一個人去的一個人前往所有的地點，但是我選擇住在青年旅舍所以我認識了

來自各地不同地區的朋友，他們都會用心地跟我說還可以去那裏玩，或是有什麼特別的小吃可以去

吃，在這一路上受到許多人的幫助也很開心有這次交換學生的機會可以讓我到那麼多不同的地方認

識更多不一樣的人。 



   


