
Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org


2 
 

1. 緣起/準備: 

 

事前準備: 

當初在準備交換生的資料覺得最麻煩是備審資料，日語能力檢定最好要有二

級，除了要準備資料，還要在先參加校內徵選的考試，還有口試，範圍大致上跟

2級相關的文字語彙、閱讀測驗及六聽力，然後也因為在台灣學很久，所以去比

較沒有像初學者一樣吃力。出國前的準備還蠻多手續的，南部的簽證要跑到高雄

辦理，還要帶衣服或是怕自己吃不習慣要帶些調味料，最要的是要記得帶泡麵。 

還有機票的訂購，建議是多家比較，我當初是買長榮航空的學生年票，大概

台幣一萬五左右，這樣也不用擔心最後從日本回來訂購機票的事宜，但因為行李

限重只有二十公斤，所以最後要回台灣建議郵寄回國。 

接機事宜: 

其實大阪國際大學處理交換留學生事宜的老師人很好，也很盡責，會跟我們

聯絡要去日本的事情，還有接機時間跟人，當時特別有一個老師在機場接我們，

他教我們怎麼坐上車之後就離開了，上車之後發現，遠來機場離大阪市區很遠，

從我住的地方過去要一個半小時，到了之後有一個帶留學生的老師帶我跟我朋友，

到學生宿舍，還有我住的寄宿家庭，就此展開我的留學生活。 
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2.研修學校簡介 

 

 
 

這是一間很多外國人的學校，我覺得大阪國際大學辦理留學生學習日文的課

程很好，也有很多科系供大家選擇。守口校區的大學部有國際交流系、心理交流

系、人間健康科學系、運動行動系，短期大學部有生活設計綜合系和幼兒保育科。 

大阪國際大學分為兩個校區，一個在枚方市，一個在守口市，枚方校區比較

偏僻，只能坐公車才會到，而守口校區比較市區，坐電車可以到，想逛街或是買

東西都比較方便。學校裡的食堂菜色很多樣，中西式餐點都有，而且價錢也都很

親民，大概比外面便宜了一半，但都很好吃。 

 

3.國外研修之課程學習 
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這是我的課程表，學習時間不輸台灣的大學。 

上課也都是採小班制，一班不到 20個人，所以上課的時候，每個人都有機會發

言到，都有機會跟老師練習日文，不管事聽、說、讀、寫，都會訓練我們，而老

師們也都會糾正我們的發音，教我們正確的念法。 

    而且在這裡認識的留學生的每一個人都來自不同的國家，所以學習之餘我們

也可以認識別的國家的文化，也可以利用所學的日文跟他們交談，是一件很特別

也很有成就感的事。可以跟別的國家的人一起坐在同一間教室學習日文，說話聊

天，絕對是我這一生最特別的事。 

 

 

 

 

這是我們的傳統文化課程，插花跟和服體驗是隔周上課，每個禮拜最期待的

就是這堂課了，每次都可以看到很多漂亮的花，老師都先教我們插花的概念還有

方法後就讓我們自由發揮，插好之後老師會來幫我們修改，會教我們要怎麼樣可

以讓花更漂亮，而且老師也都會按季節節分給我們花，告訴我們為什麼在這個花



5 
 

代表這個季節之類的，真的是很有趣的課程。 

和服課每個禮拜老師也都會教我們和服怎麼穿，還有和服由來之類的，其實

我們都覺得很難穿，但老師都不厭其煩的教我們，這堂課真的很有趣，而和服課

也不只是和服，老師還會教我們泡茶及喝茶的技巧，以前雖然打過很多次抹茶，

可是每次都不能打出很漂亮的泡泡，打越多泡泡越好喝，所以我覺得之前我泡得

都很苦，這次老師教我們怎麼打泡泡，最後真的成功製造好多泡泡，超級開心，

也覺得很好喝。 

 

  4.國外研修之生活學習 

 

 

 

在這邊的學習之餘，我會利用課堂學習之外的時間出外走走，會跟新朋友出

去玩，也會跟舊朋友們聚聚。這兩個來自烏茲別克的女孩是我前年在北海道實習

的時候認識的，那個時候我去實習，而他們來學習日文，一起住在學校安排給我

們住的女子宿舍，還記得他們剛來日本的時候很不適應，結果兩年後他們跟我一

樣都在日本留學，差別只在於東京跟大阪，而他們在寒假的時候特地來大阪找我

玩，真的很開心還可以見到他們，兩年不見大家都變了很多，但是看著彼此正在

完成自己的夢想，而我們的夢想又是那麼接近，想到努力的同時還有朋友為你加

油打氣，就覺得很開心，也感覺不到那麼辛苦了。希望之後我們還可以見到面，

還可以起出去玩。 
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5.國外研修之日常生活 

 

 

 

這桌菜是我寄宿家庭的媽媽跟我們班上一個很會做料理的男同學做的。 

由於大家都是從不同的國家來，在日本沒有親人，所以話題不外乎都是「昨

天去哪裡玩」、「昨天吃了甚麼」、「今天去哪裡玩」、「今天吃了什麼」，而某天我

剛好跟班上一位來自中國大陸的同學提到，每天寄宿家庭的媽媽都會準備晚餐給

我吃，其實只要跟班上的同學提到他們都會露出很羨慕的眼神，因為同學們剛開

始都會覺得自己做料理比較省，而且覺得做自己喜歡吃的東西很好玩，但久了就

會覺得累，而且日本的菜價不便宜。那個時候我們班的同學就說，想讓我喜歡的

寄宿媽媽吃一下中國料理，所以就特地來了一趟，真的很好吃，讓我想起了台灣

料理，也讓我知道離的這麼近的台灣跟中國味道還是有些微不同，那就更不用說

中國大陸裡面分了很多種菜系。 
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這是我寄宿家庭的爸爸跟媽媽，他們都已經七十歲了，我第一次見到的時候

以為他們只有五十歲，聽到歲數的時候我真的嚇一跳，也想著日本的老人家都這

麼健康嗎？ 

當初可以選擇要自己住外面或是住寄宿家庭，大部分的同學怕被管或是不方

便，或是想要自由所以選擇了自己住，而我選擇了寄宿家庭，一方面覺得如果發

生甚麼事比較有人可以照顧我，一方面我台灣的家人也比較安心。 

而這一年當中他們也帶我出遊了很多次，每次寄宿家庭的爸爸都開著單趟可

能就要兩三個小時的路程，帶著我跟媽媽一起出去，媽媽喜歡看花，所以我們去

了很多花園，雖然覺得屁股坐得真的很痛，但現在想起來那時候真的很開心，也

覺得他們對我真的很照顧，雖然有人說寄宿家庭會被限制比較沒自由之類的，但

我覺得還是要看家庭，而且如果再讓我重選一次我一定還是豪不猶豫的選擇寄宿

家庭。 

 

6.費用部分 

  由於長榮大學和大阪國際大學是姐妹校的關係，所以我們是繳台灣大學的學費，

一個學期台幣四萬多，所以一年的學費是台幣八萬，然後寄宿家庭有包吃早餐跟

晚餐還有包水包電，一年大概台幣二十萬，我覺得在日本最貴得是交通費，去學

校的交通費一個月的定期票是一萬，我花了台幣七萬，其他的零零總總在學校吃

中餐的費用、出去玩的交通費跟吃飯、還有偶爾會出去購物，跟健康保險費用等

等，加起來大概是一百萬日圓左右。 
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7.感想與建議 

對從高中就一直是日文科的我來說，可以去日本旅行抑或是去日本留學一直

都是我的夢想，來就讀長榮大學就是因為聽說學校有辦理讓學生出國留學的活動，

而這次考上了交換生，真的是既期待又怕受傷害，覺得可以實現自己的夢想感覺

就像做夢一樣。 

去到日本的剛開始，因為不熟環境，日文也還沒那麼流利，所以很容易迷路

也很容易坐錯車，那時候我真的很緊張也很害怕。然後因為日本的電車很複雜，

所以即使是我待了一年還是會有迷路的時候，不過到最後要離開日本前的我即使

迷路也完全不緊張，也知道要去哪裡問路，也比較不那麼害怕開口了。 

班上同學都是外國人，所以不會有跟日本學生一起上課，這樣就不能跟日本

人交朋友，而且班上同學大部分都是中國人或是台灣人，這是我覺得比較可惜的

事情，所以平常課餘時間要多多參加學校的活動，會有和日本人認識以及交流的

機會，如果有時間也可以去學校社團，這一年因為我家住得比較遠，而社團活動

大部分都是晚上，所以我只參加了一個月左右的社團，特別挑要晨練的打球運動，

很好玩，但因為我家真的住得太遠，而且要繳很多錢所以作罷，但我真的覺得如

果接下來有機會來的學弟妹，可以挑自己有興趣的社團去參加。參加志工活動也

很好，有機會認識日本人，而且老師也很會喜歡你，這樣有特別活動的時候老師

都會特別跟你說一聲，我這一年因為參加了很多關西機場的志工，所以認識了「活

動地域長」就像是專門辦志工的主任，每次他看到我都會很熱情的打招呼，順便

問我有沒有空可以參加，志工活動雖然很累，可是真的可以學到很多日本人的做

事精神。 


