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  對於剛升為⼤三的我⽽⾔，有了基礎的⽇語能⼒進⽽有了想參加交換⽣甄選的⽬標，但是，與

其他學⽣相較之下，實⼒仍然不⾜。不過，落選並沒有改變我的⽬標，在筆試與⾯試中⾯對⾃⼰

的不⾜地⽅加以改進。會話與聽⼒是我無法突破的盲點，不過藉由系上所舉辦的活動與向國際事

務處申請作為外籍⽣的學伴活動，在此，⾯對照料外籍⽣的⽣活與課業⽅⾯的各種事務，即使原

先害羞⽽不敢說出⼜的⽇語，慢慢的有了變化，會話與聽⼒逐漸的在進步，對於⾃⼰的努⼒也得

到收穫與肯定。⼤四時非常榮幸的考上作為熊本⼤學的交換⽣。 

  不曾獨⾃⽣活的我讓⽗母相當操⼼，對於⾃⼰是否該有所成長就在此刻下了決⼼，希望⾃⼰能

⾒證不⼀樣的⾃⼰。抱著不安與期待的⼼情獨⾃前往⽇本的途中，沈思了許久，⼤學這些年來的

歷程是⼀點⼀滴所累積⽽成，也非常感謝⽼師們與學校的協助和機會讓我能以交換⽣的身份再次

體驗⼤學⽣活與⽇本在地⽂化。抵達福岡機場時已是⿈昏，看著熊本⼤學的學⽣前來迎接，⼼中

的不安逐漸安定下來。宿舍為四⼈⼀房，在我到達宿舍之前，其他三位室友早已在房間裡等著我

的到來，兩位是韓國⼈，⼀位則是中國⼈，剛進房裡時，兩位韓國室友出⾨迎接我，為我提⾏李

進房。遇⾒的室友們⼈都非常好，對於這⼀年來相互照顧，相互加油，到現在仍無法忘懷。宿舍

像⼀個溫馨的⼩套房，四⼈共⽤廚房、衛浴設備、以及廁所，⽽每個⼈各⾃擁有⾃⼰的房間，與

台灣的宿舍有所不同，⽇本是個非常重視個⼈隱私的國家，對於這⼩細節都注意到的⽇本真的很

令⼈相當敬佩。剛到⽇本的⼀週內是相當繁忙的，辦理⽇本的在留卡以及⽣活中的瑣碎事件都必

須謹慎，例如：⽇本的垃圾與資源回收做得相當徹底，分為可燃物、塑膠類、寶特瓶類、掩埋類

等等多項資源回收，並且必須記得每天到的類別有所不同。室友兩位為韓國⼈，⼤家相互交談皆

以⽇語為主，由於宿舍並未提供廚房⽤品，關於鍋⼦、碗筷等等共同負擔的費⽤是必須跟室友⼀

起商量的，並且討論如何清理共⽤的地⽅也是相當重要。因為，⼀年後⼤家各⾃離開時，最後⼀

位室友必須負起全責，不僅⾃⼰的房間，連同共⽤的廚房、廁所、淋浴間都必須由最後⼀位同學

擔當。與室友的相處有如家⼈般，太晚回家時會擔⼼的指著我碎碎念，中午有時會幫我準備韓式

午餐，並⼀同去學校上課，宿舍有如家的感覺非常溫馨。學校的社團中有個是專⾨為外國學⽣所

形成的社團，喜歡外國⼈的⽇本學⽣能藉由此社團與外國學⽣交流，並且常常會舉辦許多活動讓

彼此更加親近。藉由交流，不僅練習⽇語，英語與韓⽂以及各個國家的語⾔都能有所接觸。由於

正值四⽉初，仍是賞櫻的季節，熊本⼤學裡種植許多櫻花樹，風⼀吹如⾬般的飄落，這些只能在

動漫裡才能看到的景⾊，如今已在眼前，⼼中的那份感動卻無法以⾔語形容。 

  關於學校的課程，學校剛開始會集體測驗外國學⽣的⽇語程度，能⼒由⼀至七級作為區分，七

級為最⾼階級，三與四級介於中等，學校選課則由⾃⼰所得的階級作為選課的基準。⽽課程的級

數不得低於⾃⼰的級數。例如：成績五級的話，不得選⼀至四級的課程作為抵免學分;但此例外為

四級的學⽣可以選三級的課程。各國的學⽣皆相當優秀，尤其是來⾃中國的學⽣，⼤部分都是五

級七級的能⼒，⽽韓國學⽣也是四至五級，由於韓語的⽂法與⽇語較相同，對於⼜說能⼒與⽂法

⽅⾯相當有實⼒。其實，比較之下，對於我⽽⾔雖然有些⾃卑感，但也是逼迫⾃⼰更加努⼒跟上

⼤家的腳步。 

 上半學期由於獎學⾦的補助，⾜以給付⽣活費與宿舍費。⽇本每間⼤學所放的假期皆有所不同，

對於熊本⼤學則是⼤約兩個⽉的暑假，藉由暑假期間，向學校申請打⼯許可之後，應徵了拉麵店



的打⼯，對於在台灣經常看⽇本的電視節⽬充滿了好奇與新鮮感，並不只是拉麵與湯底的製成，

對於拉麵的印象也充分展現出⽇本⼈的精神。在熊本⽣活相當便利，從宿舍騎腳踏⾞至學校⼤約

⼗分鐘，⽽騎去市區則是約⼆⼗五分鐘;公⾞也相當便利，宿舍前就有公⾞站牌，附近也有⽕⾞

站，非常的便利。為了節省開銷，三餐由⾃⼰下廚，對於在台灣不曾煮飯過的我⽽⾔，抱持著只

要吃得飽就好的想法就這樣過了⼀年。其實，做菜並不難，雖然我不是很會料理，但身後有兩位

廚師⼀直協助我，就是我的⽗母，藉由視訊來教導我如何調味，最後也能變出⼀桌⾹噴噴的菜。

與韓國室友們的相處中，從⽣活中的點點滴滴來看，與韓劇相同，吃飯會配著泡菜吃，⽽泡菜以

及⼀些醃製品則是從韓國空運過來，由於⾃⼰也非常喜歡韓國料理，室友們常常會與我共同分享。

記得才剛到⽇本沒多久，雖然與室友們仍有點⽣疏，⼤家卻為了慶祝我的⽣⽇⽽⽤盡⼼思，真的

非常的感動。每個室友的⽣⽇中，⼤家⼀起慶⽣、⼀起拍照、⼀起去唱歌等等這些共同的回憶至

今仍無法相信轉眼間⼤家已離別。留學這⼀年來也常常受到花道⽼師們的照顧，花道⽼師曾來過

長榮⼤學教導花道，到了熊本後，每個禮拜六會去學習花道，學習完後花道⽼師經常拿出可⼜的

點⼼，並與學習花道的阿姨們⼀起聊天享⽤茶點。花道⽼師也常常帶我們參加許多活動，去了不

曾⾒識過的場⾯，得到無數的收穫。 

  這⼀年當中的每⼀天會不定時地與家⼈視訊，我認為這是必須做的事，再怎麼累也會與家⼈視

訊，只因為不想讓家⼈擔⼼，也能分享在⽇本的⽣活，讓他們知道⾃⼰過得很好。出國期間，才

發現與家⼈的時間是如此的珍貴，或許在⼀起的時候，會覺得所有的事情是理所當然，媽媽會打

理所有⼀切，⽽⾃⼰⼀個⼈⽣活則是所有事都是⾃⼰來，此時才體會到家⼈的⾟苦。⽽爺爺奶奶

的年紀也邁入⾼齡，與他們相處的時間能說是少之又少，記得前往⽇本前，⽗親告誡我，爺爺奶

奶是⾒⼀⾯就少⼀次的⾒⾯的機會，所以，其實建議學弟學妹們如果有假期，不妨暑假或春假回

台灣⼀趟，看看家⼈與他們多聊聊天，也能回味⼀下台灣料理。 

  熊本的四⽉，對於台灣⽽⾔，仍是屬於冬天的氣溫，⼤約在13~18度左右，所以⾏李內必須帶幾

件長袖與外套，冬天的衣服可以請家⼈在8、9⽉時寄到⽇本，關於郵寄⽅⾯則選擇船運比較省費

⽤，船運⼤約⼀個⽉左右，至於⼗⽉份時，可以將夏季衣服寄回台灣，這麼⼀來，可以節省離開

宿舍前收拾的時間與精⼒。其實，衣服不⽤帶太多，相信⼤家在⽇本也會瘋狂的購物，對於購買

服飾的價格⽽⾔，價錢沒有想像的昂貴，⽇本會常常舉辦特賣活動，下殺的價格令⼈無法想像的

便宜，所以，可以藉由特價期間購買衣服，比起在台的⽇商所販賣價格少了好幾倍。在⽇本⾼消

費的情況下，無法餐餐吃外食，光是⼀餐⼤約在600~800⽇幣左右，所以，⼤致上⾃⼰料理居

多。食材⽅⾯的價格，與台灣相較之下，意外地便宜，並且當地菜價與台灣相同，會對於此季節

所盛產的蔬菜⽔果的價格有所調整。冬季盛產的⼤⽩菜，品種與台灣不同，非常⼤顆，盛產時期

買的物價⼤約100⽇幣左右，⼀顆⾜以⽀撐⼀個⽉的量。 

  ⼀年其實是相當短暫，轉眼間已回台灣，至今仍回味著這⼀年所經歷的事，把過去不曾體驗的

⼤學⽣活再次去實現。對於過去不曾參加社團活動的⽽⾔，每當看著其他⾼中同學所拍的照⽚，

如此的多采多姿，無數的羨慕也只能做作夢罷了。如今，非常學校再次給與我機會，讓我重新實

現⾃⼰的⼤學⽣活的夢想。也非常感謝交流協會的獎助學⾦，讓我在國外能無憂無慮的⽣活。也

很幸運在熊本這⼀年結交到許多各國的好朋友，遇到的室友們也像家⼈般相互照料。對於⾃⼰能



遇到這些朋友，⼼中無數的感激與驕傲。回到台灣，回想起這⼀年來，⾒證到⾃⼰的成長，感到

欣慰與⾃我的肯定。⽇⽂⽅⾯，我無法與其他留學⽣相比，對於別⼈留學⼀年後的能⼒，或許程

度與⽇本⼈相同，對於⾃⼰，我認為按照⾃⼰的腳步⾛，基礎打穩了，慢慢的也能有所增進。在

⽇本，進步最多的是，我最不擅長的聽⼒與會話，周遭環境皆是⽇語環繞著，與⼤家能溝通的語

⾔也是⽇語，這些逼迫⾃⼰說⽇語的環境，對於外國⼈來說，真的非常重要。或許剛開始會有些

許的不適應或不安，但久⽽久之會愛上它獨⼀無⼆的美，真的很喜歡熊本這個地⽅，⼤家都非常

的熱情，雖然⼈在國外，卻意外的覺得我仍住在台灣的感覺，有著家的味道，慢慢的⽣活步調，

路上的爺爺奶奶們親切地打招呼，阿姨們向你聊起⽣活的點點滴滴，這些是我所喜歡的熊本。 
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