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附件三 



1.緣起/準備（可就交換生甄選準備、出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行陳述） 

起初因為學姐到班上來做分享，才得知了交換生的活動訊息，對於出國走走看看也就這樣納

入了我自己大學四年的規劃中，抱著試試看的想法交出了報名表，希望可以透過交換生的機

會可以出國去多看看以及做交流。從第一階段的自傳在到第二階段的筆試還有最後的面試，

一階一階的就這樣過了。資料的準備過程中，雅思成了我最難過的關卡，聽、說、讀、寫，

都得要有所加強，才能夠跟上學校上課的方式。因此在得知獲得這個資格的時候特別的開心。

在一連串的資料繳交，還有配合對方學校要求所需要的資料辦理簽證，選課資料送出以及宿

舍的選擇，也同時繼續加強自我的英文能力。由於排課的關係故在 8/21 就先出發，比其他人

提前了一星期開學，也多了其他人一個星期先遊覽香港。香港教育學院也很貼心地在當天有

交換生支援小組來替我們接機，就從這部分開始展開了這趟旅程。從機場到學校的路程大概

半小時，之後便帶領我們到各自的宿舍後，還安排了生活用品的採買，帶我們至市中心也向

我們說明該如何搭乘小巴等等問題。

 

（左上：G 層；右上：事務處前廣場；左下：C-Can 前廣場；右下：教室走廊） 

2.研修學校簡介（可就該研修學校特色等事項進行陳述） 

香港教育學院位於香港的新界大埔區，是香港八大中的其一，在香港大多的學校都是一出地

鐵就能到達學校，而香港教育學院的交通方式則是搭乘地鐵到大埔墟站轉乘 74K 又或者搭乘

地鐵至大學站即可乘坐校巴。因為是教育學校，因此學校一旁就是附設的賽馬會小學。 

在香港境內小額付費隨處可見，當然校內也不例外，從基本的販賣機到冷氣費用、影印費用

儲值都運用到小額付費，讓學生使用上更加便利。校內也有多處讓學生可以載課業上做討論

的討論室，多處的資源提供給學生。 

學校常有舉辦講座以及 work shop，也常常會有語言類的活動吸引有興趣的學生報名參加，讓

學生有更多參與活動的機會。 



學生餐廳也提供了很多了食膳，就連點餐也是機器點餐八達通付款，節省了很多的時間在落

單上。 

3.國外研修之課程學習(可就該校選課程序及狀況、上課情形、學習成效進行陳述分享) 

當初其實沒有多想也沒有多規劃，只有行李收拾之後就出發了，所以我的選課也就沒有特別

的去選擇，就從校方給的一大串清單中只選取跟我本身相關的科目，照著一般選課一樣，還

有以轉學分為優先考慮來選，不太像其他的交換生一樣把課程都集中，讓自己有更多的時間

可以走走看看。 

在這裡分為全英、全廣東話以及全普通話的課程，還有因為這裡是以教育為主要的科系，學

生未來的出路都是老師，所以大多都以分組上台報告讓學生有更多的機會能夠上台表現，也

讓學生能早習慣上台。有些課程在這裡一堂課分為 tutor 跟 lecture，因此會有一天是合班上課

一天是分班各自上課。而我所選擇的課程都是以繳交論文報告為主，沒有考試的方式評分。 

但在這裏作業上都規定要有 APA 格式的出處，所以在作業繳交上，較少有互相抄來抄去，繳

交出大同小異的內容，但這也是讓我學習上有一大困難的地方，因為格式上的不了解，我也

反覆地修改了很多次。但我認為這才是對學生有益處的地方，不像是台灣學生作業上互相複

製貼上而已。 

4.國外研修之生活學習(可就參加之社團、課餘活動或與當地及其他外國學生或民眾之文化交

流經驗進行分享) 

校方為了讓我們交換生更能融入香港的文化，便安排了大中華事務處帶領我們各式的活動，

除了到太坪山山頂觀賞的香港的夜景、長洲、南丫島還有赤柱和淺水灣等行程，在中秋節的

時候安排了好玩的小遊戲讓我們能更了解到香港節慶的慶祝，11 月時 Culture week 與其他國

家的文化交流，認識了香港內地台灣以外的國家的新朋友，分享各國家的美食及文化一起遊

玩。我也很榮幸被選派為台灣的代表上台與大家一起同樂，才發現來香港交換的學生有這麼

的多，也同時認識了其他在香港唸書的台灣人。還有在學期尾聲，辦了交換生的歡送會，讓

我們一同回顧了這四個月的經歷。



 

（左上：南丫島；右上：中秋節活動；左下：Culture week；右下：長洲） 

除了遊覽香港的各處景點外，我們也參觀了其他的大學，感受不一樣的風氣，一致認為這裡

的學校都很有國外的感覺。 

撇開香港讓人既定的印象就是逛街逛街逛街，香港的景點也是讓人值得走走，獅子山、龍脊

雖然讓人爬得很累但是能夠看到香港的景色也是值得。還有秋天可以到大棠賞楓，以及位於

香港的兩座遊樂園，都很值得去發掘美麗的風景。 

 

5.國外研修之日常生活(請務必就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行陳述) 

香港的交通大多都以地鐵、巴士為主，因此不管到哪都是走路，從學校到其他地方還算是便

利，除了週日沒有校巴以外其他時間均有校巴可以搭乘到地鐵站，或可以乘坐小巴至市中心

購物。然而因為在香港有來自各個不同國家的旅客，在飲食方面上也是很多樣的選擇，也比

較沒有不習慣的問題。 

在宿舍生活，這裡有四棟宿舍提供我們做選擇，而我則選擇了 Hall B 葛量洪堂，除了電梯要

轉 3 台比較麻煩外，洗衣房跟茶水間的提供都相當方便，宿舍幾乎每個月都會有活動可以參

加，學期初一開始就有宿舍迎新，制服趴等等活動，學期中左右還有宿生會的選舉，萬聖節

則有鬼屋，聖誕節也有好玩的活動，還有宿舍會有宿生會用心的佈置，從這方面來看也是非

常注重宿舍的團體品質；地狹人擠，在香港到處都是這樣的場景，所以就連宿舍內部其實也

都是小小的，浴室也是如此，雖然一開始有那麼些不習慣。 



 

（左上：洗衣房；右上：茶水間；左下：宿舍活動團體室；右下：宿舍三人房） 

6.費用篇(請就每月生活支出或研習期間必要支出等費用進行陳述) 

香港物價與台灣相比相對來說偏高些，去的時候匯率差不多落在 4.16 而回來一度升到 4.29，

因此在吃及交通上的開銷都算大，但是卻沒有滅掉我對美食常識的熱情，對於吃的方面我倒

反而會到處去嘗試，例如甜品或港式的各種美食等等。但也因為在宿舍有 pantry 提供冰箱、

電磁爐能讓我們自行料理餐點，這也讓我們省了許多伙食費的開銷。在宿舍還有零食販賣小

部，能以低價購買到許多好吃的零食，宿舍活動也會發放零食供我們拿取，讓我們在解饞的

費用減少了一些。我自己若那個禮拜沒有出去逛逛僅在校園內就會控制在 500 港幣，若是有

出去就大概是 1000 港幣左右。當然，花費還是在個人的習慣。 

7.此次研修經驗的具體效益(請條列式列舉) 

不同的國家有著不同的教學方式，即使有著相同的語言，所以在這一次的經驗，讓我深刻體

驗到與台灣的教學方式不相同，還有體制上的不同，卻也讓我燃起努力的衝勁，比較出與台

灣的填鴨式教育上的不一樣。這是我這一趟學習最感到不一樣的方式。 

或許是本身科系為商科，但在這裡多為教育層面，因此在學習及應用上都不大習慣，但也藉

由他們的教育方式，讓我用著不一樣的上課方式來對於自己的課程更加熟悉，也可以對未來

報告等等有不一樣的想法及表現。 

8.感想與建議 

我認為當交換生是很棒的經驗，也同時可以感受到不一樣的學習環境。雖然一開始的程序繁複，但

一步一步的達到自己的目標，這種成就感是很難說想要就能夠得到的。從出發前的不安到整趟旅程

完全結束，四個月說長不長，說短不短，在不知不覺中很快就結束了。在這裡除了認識了香港人還



有很多的內地同學以及外國學生，真的也很謝謝大家的照顧以及幫助，也增加了很多難忘的回憶。 

如果說一趟旅程是為了相遇，我很慶幸當初沒有放棄，反而更珍惜更堅持的把握住這個機會，不後

悔這幾個月下來的努力。 

其實還蠻建議在選課可以多樣性的選擇，轉學分倒是其次，對於這點我還真的是蠻後悔的，如果能

重來，會選擇不一樣的方式來揀選課程。 

 


