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或許在當國際交換生這一年期間，我失去的可能比我得到的還要多，但我從不後悔能有機會到

國外交換。因為成長是懂得在失去時學會放下，在得到時懂得珍惜。 

一年以前，讓我成長很多，帶我走出低潮的長榮童軍社，當時興起一股新的力量，帶領社團前進，

但當交換生是更新的體驗和更大的挑戰，所以我選擇離開。 

一年前我帶領的生科系隊，在大家的努力下，有更好的技術跟體力和其他科系對抗，但在學期結束

後，交接給下個隊後我選擇離開 

一年前，當大家在準備三年級的課業，擔心暑假時的實習，寒假時考研究所的考試時，我收拾好行

李，準備學校的文件，然後離開。 

人生就是不斷地做抉擇，我選擇了另一個我完全不熟悉的環境一待就是一年，當大家到別的國

家當觀光客時，我到一個捷克小鎮上當沙發客體驗最道地的生活。有失有得，是我一年來最深刻的

成長過程。 

 

    這一年，我有很多在捷克生活的點滴和旅途中遇到的人事物值得分享。 

人生處在挫折之中，才會知道自己的不足。即使在捷克的交換生只要過六學分就好，但在上課

期間，我深深感覺到自己在語言方面非常嚴重的不足。不只在課堂上，老師講得笑話聽不懂，只能

看大家不知為何笑這麼開心外，對話課中當大家都發表自己的意見時，我卻處在狀況外。看到其他

交換生下課後和外國人會約去吃飯、看看電影，自己卻聊個幾句後就無法招架。最讓我感到挫折的

是段考時的上臺報告，很少改正口音的我，會有錯誤的發音，讓老師和同學們聽不太懂，整段演講

的重點性和論述過程我也沒能把握好，講完後連自己都不知道在講甚麼。如果我在英文方面無法突

破，再怎麼環遊世界也是枉然，因為無法和世界各地的旅人順暢的溝通、交流。 

 

 

 

 

為了練習英文口說和了解捷克文化，我到距離布拉格五、六小時車程的小鎮裡當三天兩夜的背

包客。當時完全沒有當沙發客的經驗，也不懂得做菜，但一股熱血的我，決定要在這陌生的小鎮流

浪。還在緊張宿主是個什麼樣的人，下車後，迎接我的是一家四口，除了爸爸媽媽還有兩個可愛的

小女孩害羞的和我打招呼。他們家住在鄉下，晚上幾乎沒有燈，所以可以看到整片的星星，凌晨時

也可以。家裡的房子除了是以前祖先時代的再重建外，爸爸還自己蓋畫室。 

這個晚上他們準備最道地的捷克食物:奶油塗麵包和南瓜籽烤蛋糕還有優格。這家人只有和我

在網站上聯絡的媽媽會講英文，雖說如此，但和他們互動的過程，卻不會尷尬。到了晚上八點，女

孩們蹦蹦跳跳回到床上準備聽床邊故事，爸爸和媽媽就躺在他們的床旁邊，溫柔的講著今天故事又

發展到哪裡。我在旁邊聽著聽著，不禁對這幸福的畫面所感動，他們沒有現代人缺不得的電視，沒

有平板電腦，在他們童年裡，就是爸、媽精彩的床邊故事。 

今天剛好是禮拜天，一大早就和這家人前往教堂作禮拜，這座教堂在小鎮上，需要開約 20 分

鐘的車程，外觀沒有觀光景點這麼富麗堂皇，取而代之的是這小鎮上的基督徒信仰的寄託和生活的

日常。結束禮拜後，大家笑著握握陌生人的手，互相擁抱，享受在互相關愛的環境裡。 

最後一天晚上，我和這對可愛的夫婦互敬了一杯蜂蜜酒後，到樓上和兩個小女孩們介紹台灣，

包括美食、地理環境、人口等等，雖然只有媽媽懂英文，但她會幫我翻譯成捷克文讓他們 

子的環境，好像對簡單的幸福有了更深入的了解。 



 

 

爸爸和媽媽到教堂後的墓園紀念往生者 



 

常常在網路上的文章分享和書上提到獨自旅行的好處，所以我一直想在出來這段時間試試看。

下學期後，我大致了解在歐洲旅遊時需要的網站和訂閱過程，剛好聽說挪威的挪威縮影很值得一

去，於是我瞞著夥伴們我的旅行規劃，訂下挪威五天的來回機票。為了讓旅程更添挑戰性，我還將

自己的旅行日期貼在沙發衝浪的網站中，尋找可供我兩天一夜的宿主。獨自旅行最精彩的部分我認

為是可以孤獨自處，也可以認識在偶然中遇到不同的人、不同故事。 

前往捷克小鎮的火車上，和一位來自美國五十幾歲的阿姨坐在同一個車廂，她拿著兩大袋行

李，用夾鏈袋將裏面的生活用品用不同的夾鏈袋分類，她拿出食物夾鏈袋和餐具袋，悠閒的吃起她

的晚餐。她和我們說她住在亞利桑那州的沙漠裡，租 air b&b 給來自世界各地的背包客，有些背包

客樂於和她互動，一起吃晚餐或是一大早到她家附近爬山。這是另一種認識世界的辦法吧!相較於

西方人，我更喜歡和東方人聊天，不只因為語言相近，文化和習慣也很類似。在挪威遇到三個香港

人正在往宿舍的路上，沒想到等我們都抵達時才知道住的是同一間，於是相約明天要一起吃挪威最

有名的海產，聊一聊香港和台灣有那些共同、相異處。倘若我沒有決定離開舒適圈自己旅行，我也

不會有這麼多時間和那些旅人相處。 

 



 

 

橘色外套的阿姨是美國人，她左手邊的姐姐是捷克人 

 

前往冰島的三個月前，我在背包客棧發文告知網友我要在七月初到七月中到冰島露營，希望有

興趣的可以一起去，一方面減輕旺季高消費的負擔，一方面想達成和外國人旅行的目標。於是和三

十二歲的香港男生、二十一歲的馬來西亞男生和另一位三十二歲的台灣女生共同參與了這趟旅程。

我們租帳篷、買睡袋、帶爐頭、食物，開著在冰島租的車，逆時針繞島。從最初的不熟悉到最後一

天不捨離開的心情，我們謝天讓我們在生命中的這一刻相遇然後分開各自成長。 

在冰島我看到大自然的不可思議-地理環境的多變開闊我們的視野、天氣的無常挑戰我們的臨

場反應，前幾分鐘才晴天，天上的雲馬上蓋下來，車子要打警示燈和遠燈才能勉強在看不到十公尺

的距離前進。每天，我們要在結束行程後，找到有廚房、廁所且草要長，水才不會在下雨後滲入帳

篷內，沒有衛浴就到附近的游泳池的淋浴間洗澡。從第一天不會搭帳篷到最後一天五分鐘內搭完，

完美說明我們分工合作的結果。很多人問我最讓我印象深刻的旅行是在哪個國家，我會毫無疑問得

回答是冰島，因為在這我所回憶的不只有冰島的美，還有這四個人三個國家所組成的國際團隊帶來

的樂趣和全新體驗



 

 

和馬來西亞的朋友冰島做的瘋狂事 

 

 

 

 

 

     在米湖前露營烤肉 

 

 

每次和朋友提到學校的體育課，就可以跟他們炫耀我在這可以學到很多。第一學期，體育老師



到我們到捷克北方的山上學滑雪和體驗山上生活。縱使當天沒有下雪，甚至地板上都看不到積雪，

但溫度還算夠低，使造雪機所製造出來的雪不至於融化太快，我第一次的滑雪體驗竟然是划在人造

雪上。有學過溜冰的緣故，滑雪其實原理類似，加上老師有耐心的教學，讓我很快  就懂得如何控

制速度和轉彎。到了晚上老師給我們一對一支頭戴式探照燈，準備好路線讓我們前往探險，在一片

漆黑的森林裡要循著微微發亮的螢光棒找到完成任務的線索，有點像國中宿營的夜教，少了莫名其

妙的假鬼在路上人嚇人，多是需要靠團隊合作，以探照燈找出螢光棒所在，告訴夥伴後，再一起前

進。印象深刻的一項任務是要關掉探照燈，再一路漆黑的森林中，沿著繩索往上爬，最後找到一顆

聖誕樹後，再回來和關主報告聖誕樹上的圖案有哪些。當前面的夥伴們有人嚇得尖叫、不敢前進時，

後面的夥伴要安撫她，我們才能繼續前進，當後面的夥伴沒力前進時，前面的夥伴要為她休息一陣

子，然後為她加油打氣，整個團隊才能繼續前進。中間的夥伴則負責前後夥伴是否太快或太慢。一

個完整的工作團隊遇到困難時，就像我們拉著繩子一樣，需要大家結合各自的專長，堅守個人岡位，

才不至在森林中走失。 

 

 

   

在國外需要承受原來的在國內機會成本，也因此我更努力要讓自己嚐試新的事物。在這一年來

失去很多重要的事物，例如學業、愛情、友情，因此今年在補償這些缺失外，也要學會放下和改變。

因為得到很多，在今年更要努力學習，讓興趣成為精專，讓經驗成為實力。 

 

 

 



 

費用生活篇 

 

在捷克的花費和歐洲其他國家相比較來講，便宜太多了!以一個月生活費來說每天自己煮的情

況下能比在台南外面吃還要便宜，因此可以把剩餘的錢用在國外的旅行。我帶了約四十萬到國外，

一半以上花在旅行上，也就是一年在捷克的生活費約 20 萬以下。 

 


