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⼀、 緣起 

  

 當時我已經是⼤四準備要畢業了，但因為朋友的交換⼼得⽽有了申請的念頭，我⼼想，

既然學校都提供了這樣的機會，為何不要好好把握⼀次呢︖我從來沒有出國過，即便是旅遊

也沒有。⼼中不免會嚮往若是⾃⼰真的把握住這個機會，對於我的⼈⽣會是多⼤的⼀個轉

變。於是我開始著⼿準備，也正好我的遴選條件非常符合，所以申請也就順利的通過了。 

這是我⼈⽣中第⼀次出國。準備⼀年份的⾏李，  需要條列清單才能整理的完善。出國前，

學校也提供課程加強學⽣的寫作與⼜語能⼒，讓學⽣去交換的期間有所準備。 

奧地利簽證的部分，⼀年簽證的申請較為複雜。需要準備出⽣證明、⼾籍資料、良民證、保

險證明、入學證明、財⼒證明等資料。其中，出⽣證明、⼾籍資料以及良民證需要蓋公證章

並拿去外交部認證。⼀並備齊資料後，拿至奧地利駐台辦事處，繳完費⽤之後，接下來就是

等待辦事處通知你，抵達奧地利之後，去他們的辦事處領取暫時居留證。另外，因為我買來

回機票，機場會提醒你，因為我們尚未拿到居留證，但機票時間為⼀年後，通過海關時，會

需要看相關證明。務必要把影本都帶在身上以便證明你是即將去當地唸書的學⽣。 

⼆、 研修學校簡介 

 約翰克⼘勒⼤學是位於奧地利第三⼤城林茲的⼀間⼤學。奧地利的官⽅語⾔是德⽂。教

學⾃然也是以德⽂為主。但因為國際學⽣非常多，故也有許多英⽂授課的課程。學校以理⼯

科系為主，在該城市算是最有名的⼤學之⼀，時常因為新創的科技或發表新的研究⽽上報，

是資源相對較豐富的學校。該學校的國際學⽣會非常的完善。從⼀開始就會安排兩位當地學

⽣協助國際學⽣。所以在還沒過去之前，就可以先跟你的mentor聯絡，以⽅便他們安排時間

去⾞站接你。還會提供⼀本專⽤⼿冊，內容都會寫上入學之後所需注意事項，非常的詳細，

所以都不必擔⼼會有遺漏掉的事情沒有做到！學校也會固定邀請民間公司來學校徵才，雖然

我們可能⼤多不符合條件，但去觀摩⼀下別⼈的⼈才條件也是很不錯的！因為是該城市著名

的⼤學之⼀，時常會有許多新研發科技講座，常常會有著名⼈⼠來到學校。 



 

三、 國外研修之課程學習 

 課程的部份因為幾乎都是以德⽂授課，若真的需要修習德⽂授課的課程，程度需要達到

B2以上的等級，對於德⽂初學者來說，算是太吃⼒了。國際交換學⽣可以和當地學⽣⼀樣

修習所有的課，只要教授願意通過申請，在不超過最⾼選修學分數都可以申請你想要上的

課。國際學⽣基本上是選修英⽂授課的課程，如果剛好有符合你相關科系的專業課程，如碩

⼠班，也可以跟著教授⼀起做研究。由於我就讀的是翻譯系，符合我原來科系的課程較少，

所以我多選擇語⾔⽅⾯的課程。由於他們位於歐洲⼤陸，鄰近許多國家，故第⼆外語主要以

英⽂以外，常⾒的義⼤利⽂、法⽂，還有在台灣難以學習到的語⾔，例如：捷克⽂、俄⽂、

荷蘭⽂，對於他們來說也是重點學習語⾔。選修課程的過程跟台灣的⼤學差不多，⼀樣都是

先選先上，有些熱⾨課程名額選完就沒有了，但還是有加退選機制，第⼀堂課直接到教室加

簽，若有空出來的位置，即可補上。若上完課，覺得課程的教師或教學⽅法不適合，可以直

接請⽼師把名字劃掉。或者你只想上課，但不要求拿到學分，也可以直接跳過考試，⽼師就

不會幫你打分數，否則分數會以不及格呈現。這點是比較需要注意的地⽅。他們上課也⼗分

重出席成績，學⽣基本上選了課之後也不會隨意翹課，對⾃⼰選擇的課相當負責任。 

 最⼤的不同在於上課的時候學⽣非常勇於發表⾃⼰的意⾒，甚至於可能因為某個問題辯

論⼀整節課。他們認為不懂就是直接問，⽽不是像臺灣學⽣習慣先⾃⼰找⽅法解決，再去問

⽼師。他們傾向在課堂上就把問題解決，不會把問題拖到下⼀堂課，也非常勇於在課堂上與

其他同學直接討論和交流⾃⼰的觀點。因為⾃⼰早已習慣了台灣的教育環境，也不習慣在課

堂上發⾔。但在第⼀堂語⾔課就深深感受到教育環境不⼀樣下所帶來的上課風氣。即使在我

看來是再簡單不過的問題，他們也不害羞，直接舉⼿發問。⽼師也不會不耐煩，解答到學⽣

國際學⽣會所舉辦的郊遊- Hallstatt 



了解為⽌。（不過若是影響到上課進度，⽼師也會禮貌性的請學⽣下課單獨發問）這對⼀向

埋頭苦讀的我來說，是第⼀個⼤衝擊。所以即使我在台灣學習了某種語⾔⼀年多，但⼜語程

度卻不比他們學習⼀學期的成果。另外，在課堂上他們非常重視所有學⽣的意⾒，學⽣提出

某種觀點時，教授都會認真的分析並加入討論裡⾯。他們的課堂非常習慣分⼩組，藉由⼩組

討論出來的成果，隨即在同⼀堂課發表，這幾乎是所有課程都會有的上課過程。對於默默讀

書的台灣學⽣，又是⼤⼤的不同。分組進⾏的時候，每個⼈都會發表⾃⼰的意⾒，對於他們

來說，很少會有只聽某個⼈意⾒的時候，⼀定會有不同的論點提出來，⼀開始我很少出聲

⾳，因為在學習的時候，常常以聆聽為主。這對他們來說是非常奇怪的，甚至覺得你根本不

需要來上課，其實不管意⾒是什麼或者你認為他們不會採納，發表遠比附和還讓他們認同

你。 

四、 國外研修之⽣活學習 

在約翰克⼘勒⼤學裡頭，他們沒有學⽣共同所組成的社團。僅有的是每學期的付費課程，⼀

般我們所看到的各種社團，在這邊是需要付費的。像是學習⼀項技能，並沒有像學⽣社團那

般，學期初和末有成果發表。這點是有點意外的，因為先前對於國外學⽣的印象是，除了唸

書以外，興趣的發展非常重要。較多是舉辦像派對⼀樣的活動，藉由這些活動讓學⽣可以多

認識其他⼈。活動較豐富的就是由國際學⽣會所舉辦的各種活動。他們在開學時期會辦多項

活動讓國際學⽣有更多機會可以跟彼此互動。像是去奧地利的其他或鄰近國家的城市旅遊。

當地的學⽣其實對於國際學⽣普遍都相當友善，在當地能夠念到⼤學的學⽣，多半英⽂程度

都相當的好，所以即使德⽂沒有很好，他們也很願意以英⽂來跟你溝通。在奧地利，他們有

⾃⼰慣⽤的打招呼⽤語，買東西時或者進商店及餐廳，都會先互相打招呼，增添了許多親切

感。⾯對外國⼈，他們若看到我們有需要幫助的地⽅，即便語⾔不通，也會主動靠過來幫

忙，真的是⼈民⼗分友善的⼀個國家。但該遵守的規則⼀定要遵守，否則作出違反他們原則

或規定的舉動，他們是會毫不留情的。 

所有的國際學⽣都是住宿舍。通常學⽣都會在煮飯的時間⼀起出來煮飯，⼀起吃，常常可以

⼀次吃到三四種異國料理！ 



五、 研修之具體效益 

 在這裡學校到與台灣完全不同的教育⽅式以及學習⽅式。⼀直以來我們傾向於讀死書，

背課⽂，不求深刻理解。但在這裡，對於專業課程，他們必定是需要⼤量的探討、寫⽂章、

並直接在課堂上呈現你研讀的成果。對於知識上的吸收更深且會有全盤的了解。並不會像在

台灣唸書的時候，考完試就忘光光了。學習的時間雖然縮短了，但成效卻⼤⼤提升。且因為

他們在探討的過程當中會需要⼤量的溝通，⼀般像在台灣，我們多半會討論到覺得問題差不

多或者是多數⼈意⾒相同時，基本上討論就會停⽌。但在這裡，每個⼈都有⾃⼰不同的意⾒，

有些若是⼤家都同意時，還是會拋出⼀些⾒解提供⼤家思考，或者探討其他不同的可能性。 

六、費⽤篇(請就每⽉⽣活⽀出或研習期間必要⽀出等費⽤進⾏陳述）

費⽤的部分，基本⼀定要⽀出的費⽤為⼀學期（或⼀學年）的學校宿舍費（253歐/每
⽉），以及學⽣註冊費（⼀學期18.7歐）。剩下的部分就端看⾃⼰怎麼花費。以⽣活費
來說⼀個⽉若是都⾃⼰炊煮三餐，⼀個⽉的基本花費不會超過新台幣三千塊！ 

七、此次研修經驗的具體效益(請條列式列舉) 

1.外語能⼒加倍進步 
2.學習到團隊結合以及分⼯的效率 
3.⽣活與學校的平衡-能夠開⼼玩也能夠有好成績 
4.如何在語⾔不通的環境下仍能獨⽴解決或尋求幫助 

⼤家⼀同在宿舍的公共廚房煮飯



5.和國際學校的交流下探討許多國際觀 

八、感想與建議

很感謝教育部提供這樣的機會讓學⽣出國去增長⾃⼰的⾒聞。以往在台灣僅靠⾃⼰學習語⾔

以及網路的資訊來窺探世界，這⼀趟出去收穫滿滿。讀萬卷書，⾏萬⾥路。以往在書本西吸

收的知識⼀⼀的重現在⾃⼰的眼前，那種感動無⾔⽽喻。透過這⼀年的交換學⽣⽣涯，看了

許多的風景也體會了多樣的風俗民情，更加對⾃⼰的家鄉台灣有著深深的感動與連結。 
 

 

於德國慕尼⿊啤酒節


