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附件三 



緣起/準備 

    起初對交換學生的事只知道學校每年都有舉辦甄選，但自己沒有深入了解，直到聽完前往韓國

當交換學生的心得分享，覺得自己應該離開舒適安逸的生活圈，出去磨練自己。當時我跟身邊朋友

一起準備校內甄選(申請資料、筆試、口試、面試)，其實自己沒有把握可以通過甄選，因為朋友早

在開學前就準備書面申請所需的資料，相對而言，我可以準備的時間比較緊湊但我知道若能當交換

學生將改變我的大學生活，盡力為自己爭取機會，在校內甄選公布名單後，得知通過的心情有開心

也有擔憂，曾猶豫是否該放棄，但我知道若放棄之後定會後悔，沒試過怎麼得知自己是否可以做到，

現在很慶幸自己當時沒有放棄機會，交換學生的生活只有經歷過才了解，完成當交換學生使我大學

時期留下更多美好的回憶。 

    校內甄選通過後，需再準備欲前往之交換學校的申請書(所需資料因申請交換學校不同而有些

微差異)，這些資料的資訊會透過學校辦理的人員會給予，若有疑問須主動積極詢問原學校辦理的

人員，特別是每間交換學校給予的申請書收件截止日期有所不同，以免錯過申請日期。收到翰林大

學的錄取通知書後，即可自行安排時間前往韓國在台辦事處辦理簽證(需攜帶身分證跟護照正本、

大頭照、交換學校錄取通知書等)。翰林大學有提供接機服務(只限仁川國際機場)，學校指定的三

天內都可以享有接機服務，在確定前往的日期後，訂好班機並提供班機資訊給翰林大學。在我抵達

韓國當天，出關後看到許多舉名牌接機的人，翰林大學前來接機的同學也有舉著名牌，當天其實有

許多來自不同國家的交換學生，每個人的班機抵達時間不同，我當時等了五個小時左右大家才一起

被帶去搭學校巴士，待在機場時已經先認識了一些同學，最不適應的應該是開口跟剛認識的人用英

語聊天，學校有給予前來接機的同學大家的餐費，我一直期待在韓國吃的第一餐就在機場的餐廳解

決了，從機場到翰林大學約兩、三小時車程，選擇有接機的日期抵達真的省去許多麻煩。 

研修學校簡介 

     翰林大學有學伴(BUDDY)帶領交換學生辦理外國人登錄證、熟悉校園並且會舉辦學伴與交換

學生們一起出遊的活動，每位學伴負責三個左右的交換生，我還有與我一起前往韓國的朋友以及一

位香港朋友是由同一位學伴負責，生活中有任何問題都可以詢問學伴，平常有時間大家也會約時間

一起吃飯聊天，當學伴的同學都是自願者，每個學伴都很願意幫助交換學生，他們都很友善。 

    翰林大學有提供學生宿舍申請，宿舍申請與申請書一起繳交，有三間學生宿舍可以選擇，價格

皆不同所附設備有些微差異，我當時申請 HID(翰林國際宿舍)，住在 HID以語言分樓層，申請時須

選一種語言樓層申請，分為英文、中文、日文以及俄文，通過申請後翰林大學會寄電子信箱通知宿

舍電話口試時間，口試是為了解是否會應用申請之語言樓層，若對宿舍有疑問也可以提問，學校會

透過申請書上之聯絡資訊聯繫申請人，因此申請書上的聯絡資訊務必填妥。我當時得知要電話口試

很緊張，準備幾個可能被問的問題(自我介紹、申請 HID的理由、選擇英文樓層的理由等)，在當天

比原先約好的晚了一小時多才接到學校的電話，建議若申請 HID請耐心等候學校的電話口試以免

錯過。電話口試五至十分鐘左右，我準備的剛好都有被問到，最後會問是否有問題想問，我問何時

可以得知是否通過宿舍申請，在電話對談的最後我直接被通知已經通過宿舍申請，老師非常友善，

其實電話口試比想像中的容易，只是最好事先訓練一下自己英文口說，才能避免緊張說不出話。 

    HID(翰林國際學生宿舍)在期中考與期末考時，住宿生會各領到一次宿舍給的宵夜。在期中時，

HID會舉辦運動日(SPORT DAY)，只有住在 HID的學生可以報名參加，透過這個活動可以認識更

多住在同一棟宿舍的人，主要項目是趣味遊戲，很不錯的活動，我在 SPORT DAY認識了新朋友。 

    學校校慶時會舉辦校園演唱會，還會有連續兩天開放在校園飲酒的攤位活動，我跟一群朋友們

有一起去體驗，真的超多人，很難想像這樣的場景出現在校園中，校慶舉辦的兩天中，有一項文化

交流的活動，各國的交換生會準備介紹自己國家的展示品或遊戲，學伴們也會給予幫忙，我們準備

了珍珠奶茶與一個遊戲，很開心大家一起完成一項活動。 



          

 

                            

 

     

  

 

國外研修之課程學習 

    翰林大學會給兩份課程選單，分為英文、韓文授課兩種，先排好想選的課程表再將選課資料傳

給學校，學校會先幫我們搶課程，有些熱門的不一定選的到，在抵達韓國後，學校會通知前往辦公

室將有老師講解每個人的課程表，最多可以選十八學分，還有加退選的時間，加退選課程可以請學

伴或者到辦公室請老師協助。韓文課程有分程度，可以自行斟酌選課，我當時選了一門基礎韓文，

全英文授課學習韓文，只提供給外國學生的課程，班上的同學大部分都是初學者，老師教學時會讓

同學互動認識彼此，班上同學來自不同國家，在老師安排的練習時間只能用英文跟同學溝通並進行

韓文練習，我剛開始上這門課時有點錯亂因為聽著英文講解學韓文，但很快就適應上課模式，班上

同學大多來自歐美幾乎都是零基礎的初學者，我在台灣時有學一點韓文，所以在跟同學練習時通常

HID門口 

 

台灣攤位進行之遊戲與珍珠奶茶 

校慶時學校開放飲

酒的地方(校慶時

與平日) 

 

校慶時舉辦之校園演唱會 



我會幫助他們念韓文單字的發音，而且不同國家同學的發音都有不一樣的腔調，這是一門適合韓文

初學者的課程也是學校韓文課程中最簡單基礎的一門課，上完這門課英文跟韓文都會進步。 

    我原本只選一門初階韓文課，這門課每週八堂六學分，翰林大學第一堂課是早上九點(台灣時

間八點)，這門韓文課都從早上九點開始上課，初階韓文是以韓文授課，老師會用投影片搭配課本

上課，循序漸進的學習韓文文法與單字，老師會舉例並讓同學練習應用，我覺得這門課比基礎韓文

可以學到更多，文法方面可以有系統的學習，上課時聽、說、讀、寫都會練習到，兩門韓文課一週

共十二堂，我還有選修韓國文化遺產、大學英語這兩門課，我選的課程只有初級韓文是韓文授課其

餘都是英文授課。韓國文化遺址老師會用投影片介紹韓國的文化與歷史遺址，透過課程可以了解更

多的韓國傳統文化。翰林大學的大學英語課程是翰林大學一般學生必修的課程，課程分一到四等

級，學生會依程度區分上課，當時加選課程時透過學伴協助，學伴建議選大學英文四若想多練習英

文口說的話，這門課是大學英語中等級最高，外籍老師全英授課，班上同學幾乎都是韓國學生，課

堂上老師會與學生互動上課，也有分組討論的時間，帄常也會有寫作作業、小測驗，期中有一份個

人簡報要在課堂上發表，克服緊張的話就沒有很難的一份報告，接近期末時老師指派大家分組製作

影片(新聞報導與商品廣告)，新聞的內容是小組討論選一個議題進行討論並以拍攝新聞方式完成影

片，廣告商品可以發揮想像力設計產品與制定功能然後做出實體以便拍攝，透過這項作業用不同的

方式學習英語讓我留下深刻印象，影片的對話內容完成後老師會審核給予建議，所有組別的影片會

在上課時播放給大家觀賞。雖然這門英文課真的不輕鬆，但可以學到很多，像是寫英文的寫作訓練

與英語口說，收穫很多，應該是我所有修習的課程最不容易的一門課。 

國外研修之生活學習 

     學校有蠻多不同類型的社團，我在學期中才加入一個社團，社團需要繳社費，我參加的是桌

球社，球拍社團會提供社拍，每位社員可以選擇練習時間，社團中會有人指導桌球技巧，初學者也

可以參加，我在大學有參加過系上的桌球社，所以基本的都還可以，在社團中只有我跟另一個女生

是台灣人其餘社員都是韓國人，因為只能用英語溝通加上跟社員們都不熟，若想認識朋友就要主動

找人聊天，我在某次社團時間發現有位社員是我英文課的同學，當時跟她還有其他的朋友們聊得很

開心，之後大家見面也都會聊天。社團會有定期舉行的聚餐，可以體驗韓國大學生的社團文化，聚

餐時大家會一起喝燒酒，但不喝酒也不勉強，聚餐時發現喝酒後大家變得更好聊天，但用英文聊天

還是不容易，畢竟對彼此而言都不是母語。 

     在假日時，有時候會安排與朋友一起自助旅行，慶州是我韓國第一次長途旅遊，慶州隨處可

見韓國歷史遺址，除了探訪遺址之外還有許多收藏古代文物的博物館可以參觀，當時櫻花已盛開走

在路上可以欣賞櫻花圍繞的美景，在慶州看到的許多著名遺址景點，我在韓國文化遺址課堂上老師

也有提到，慶州很適合文化之旅，比較純樸，但可以透過歷史更了解韓國。 

    有次跟朋友在釜山自助旅遊時，因為有些景點須搭公車才能到，我們就詢問附近的民眾如何搭

到我們要去的地方的公車，根據我之前的經驗，問路時開口第一句話講韓文成功的機率比較高，之

後再參雜英文問路，那次為了搭到對的號碼的公車問了好幾個民眾，因為他們的韓文大多帶有釜山

腔調聽起來跟我們帄常學得很不一樣，搭到公車後，車上擠滿人，有位韓國大嬸跟我們搭話，我覺

得最神奇的是我在韓國遇到很多次韓國人用韓文看著我問:「你是外國人嗎?」，因為在外面都跟朋

友講中文或英文，我當時在公車上用我會的韓文跟釜山大媽聊天，我覺得可以訓練自己的韓文很不

錯，雖然我聽不太懂釜山方言，但這是特別的經驗。 

    每學期會舉辦兩次學伴與交換學生們一起出遊的活動，我們第一次是去南怡島，大家一起分組

玩遊戲，自由活動時間可以租自行車或徒步遊覽南怡島。第二次活動，大家一起去海邊還有飲食博

物館參觀，在博物館內可以看見古代韓國不同身分階級的餐桌飲食，午餐在博物館食用韓國拌飯，

拌飯是用超大的拌飯碗跟拌飯的用具多人合力攪拌食物再分配給大家，晚餐則是吃蔘雞湯。 



                     

     

 

 

    在期末結束回台灣之前，參加學校舉辦大一新鮮人與外國學生一起春川一日遊的活動，活動目

的是讓學生能彼此交流並認識春川的特色景點，當天大家分組活動，我的組員有兩位韓國學生和一

位中國學生，我印象最深的是我們一起踩江村鐵道車時下大雨，大家都穿著雨衣，不時還被後面的

同學追趕，非常有趣，沿路的田園風景很美，連綿的山與霧氣，但踩完鐵路車後，大家都被雨淋得

有點狼狽，坐在前座我們組的組長被淋得全身濕透，這使她有點崩潰，鐵路車在經過兩個隧道時會

播放音樂並可以看到用燈泡布置好的場景，令人陶醉想待在隧道中。 

  

國外研修之日常生活 

    我住在 HID(翰林國際宿舍)，宿舍唯一的缺點是沒有電梯，每間寢室都有電扇跟暖氣還有一般

學生宿舍都有的基本設備但沒有冷氣，宿舍公用區域(浴室、廁所、走廊等)會有專人打掃，還有提

供公用冰箱、微波爐等設備。學校給的 HID簡介中說明每間寢室會由一位外國學生與兩位韓國學生

←左圖為飲食博

物館內食用之午

餐，韓國拌飯。 

→右圖為飲食博

物館內古代餐桌

擺放。 

上面為學伴與交換學生第二次出遊之合照。 

←左圖為江村鐵路行進時沿途之

風景與朝陽少女江銅像。 



共同使用，但實際情況會因學生申請而不一樣，我的室友一位是韓國人另一位是越南人，我們三個

人都用英文溝通，剛開始時，我還不習慣跟室友說話用英文偶爾會講出中文，但幾天後就適應了，

我很開心認識我的室友，聊天時我會跟他們介紹台灣，大多都聊到台灣美食。 

    通常我都跟朋友合搭計程車去地鐵站，因為多人搭計程車跟公車費用差不多，之後再搭地鐵去

首爾；長程旅行的話，我們會先搭計程車到巴士站，再搭巴士去目的地，校門口附近也有公車站牌

可等公車。翰林大學附近有一個購物商圈，春川小明洞，走路二十分鐘左右會到，春川有名的辣炒

雞排街就在那裡，學校附近也有許多食堂。韓國食物大多都是辣的，但我是不吃辣的人，剛開始會

有點辛苦但適應之後飲食沒有造成我的困擾。 

  
上方為學校學生餐廳之午餐(米飯與泡菜為自助添加) 

費用篇 

    HID宿舍的費用一學期約新台幣一萬七千元，寢具一組約新台幣一千八百元，宿舍房卡押金約

新台幣六百元(押金退宿時繳回房卡會退還)。上課教材的費用會因所選課程而不同，我選的課程需

買課本的總費用約新台幣三千元。帄常上課來不及吃早餐，所以一天吃兩餐，因為韓國的日常飲食

消費比台灣高，我會去超市買食材用微波爐做些簡單符合自己胃口的餐點，可以節省一些費用。參

加與學伴出遊的活動費用部分或全部需自付，每次基本花費約新台幣一千元 (需視門票、餐費多

寡)。每月餐費約新台幣八千元(若以每日外食與自理各一餐的食材費做估算)，偶爾跟朋友們聚餐

的費用(依餐費而定)，所以每月生活基本花費節省使用的話約新台幣一萬元，若出門遊玩景點的

話，支出會增加(交通費、餐費、住宿費等)，故每月總花費約新台幣一萬五千元，但每個人生活所

需與購物需求不同，因為我喜歡利用假日到處走走看看，我會節省日常飲食費用，通常我會買食材

作微波料理，省下的費用可當旅遊費用。 

此次研修經驗的具體效益 

 深入了解韓國文化 

 英文口說能力之提升 

 韓文實際應用之提升 

 認識不同國家的朋友互相交流 

 生活中遇到問題時的應對能力 

感想與建議 

    起初我帶著緊張、期待的心情搭上飛機前往韓國，在機場出關後看見 Buddy(學伴)拿著寫上我

與同行友人名字的牌子，其實當時我們看著接機等候區的人群差點就找不到翰林大學前來接機的

人，只看見其他大學的人，當天中午就抵達韓國，但還有其他外國學生還沒抵達所以先到的交換學

生們有時間先認識彼此，英語是大家的共通語言，雖然想聊天但大家看起來都有點疲倦，互相自我

介紹後就等大家到齊後一起出發回翰林大學。抵達學校後，我們被帶往各自的宿舍，HID沒有電梯



只能人力搬運行李，我當時有點崩潰因為我住在四樓，幸好有好心的學伴幫大家扛行李上樓。雖然

HID是學校唯一沒有電梯的宿舍，但我非常喜歡這棟宿舍，宿舍門口上方掛著許多國旗，當我看到

台灣國旗也掛著時，非常的開心，住在 HID的學生大多都很願意認識來自各國的學生。 

    入住宿舍時很期待見到室友跟樓友，我的越南室友比我早到，我們很開心的聊天雖然剛開始我

室友覺得我跑錯房，但後來發現很多間房都只有一位韓國室友，我住在英文樓層可是有許多樓友都

可以用中文溝通，認識來自台灣、香港、越南、韓國、菲律賓、美國、中國等地的朋友，因為大家

都是外國學生，帄日經常一起約吃飯，剛到韓國的那些天我還沒辦法在餐廳點餐，待一陣子後自然

就學會了，常見的菜單也能讀懂。我在韓國很多時候都必須自己面對並解決問題，生活中幸好有朋

友們的陪伴，住在 HID讓我認識許多好朋友(來自香港、台灣、韓國等)，回到台灣後真的很懷念在

宿舍時大家一起約吃飯、聊天、讀書、出門遊玩的日子，在韓國讀書的這段期間，很開心能認識一

群可愛的朋友們。 

    在韓國許多時候我只能用英文溝通，因此我的英文口說真的進步不少，剛開始難免會膽怯而不

太用英文跟人聊天，其實克服自己的緊張，主動開口與人聊天，久而久之英文口說就進步了。我在

入住宿舍的第一天，剛認識室友我們就一起聊天了解對方，我當時受到很大的激勵，覺得應該好好

加強自己的英文，很感謝我的室友聽我用不熟練的英文聊了約兩小時。我在日常生活中也會在跟朋

友聊天時使用學到的韓文，特別是跟我的韓國室友聊天時，我們都用一半英文一半韓文在聊天，我

還會請她教我對話提到單字的韓文，然後她也會反問我中文一起學習語言，我們聊天時都很歡樂。 

    建議妥善規劃在韓國的生活，除了學習之外，可以參加社團認識更多朋友，還有跟朋友一起自

助旅行，可以探訪韓國許多美麗的地方與了解韓國的文化。時間過得很快，要好好把握多與人交流，

主動積極的參與活動亦可以有許多的收穫。當結束交換學生的生活後，我覺得自己成長了，接觸到

許多的人、事、物，從中學習到很多，當交換學生讓我變得更好。 

                                       

  

←左邊為南怡

島活動，學伴

與交換學生們

之合照，以及

南怡島上一隅

之照片。 

←此為慶州大陵苑內之照片。 


