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緣起/準備 : 

從一開始在課堂上聽到交換生的這個訊息，便著手開始準備申請的相關資料，接著就是甄選，

有英韓文的面試以及筆試，內心其實相當地緊張，努力準備之後順利的通過了，下一個考驗

是要通過英文課才可以順利出國，並不是前面結束就沒事了，繃緊自己的神經直到最後一刻，

英文課也順利通過了，但本來跟我要一起去同一間大學的兩位同學們就沒那麼幸運，結果變

成只有我一個去韓世大學，內心既矛盾又掙扎，通過了很開心但是變成自己孤單的要去面對

未知的以後。然而，上天又給了我一個考驗，韓國突然爆發 MERS 疫情，這讓本來暑假要飛

韓國的我們出現了變數，基於不讓家人擔心，我決定簽下從本來是一年變成半年的交換生，

在這半年裡我把科系的必修課程全部修完，簽證則是請旅行社代辦，到了飛去韓國的那天，

本來還很擔心接機不成功，好險一走出關就看到韓世大學迎接的牌子，接著就跟著其他學校

來的交換生們一起搭車出發去學校了。 

國外研修之課程學習 : 

到了韓世大學之後，學校有準備針對交換生的說明會，像我們說明如何選課等等的事宜，也

有很多在韓世大學就讀的留學生前輩們來幫助我們選課，而我選擇了跟我的科系有相關的課

程和韓文方面的課程，以及每天都要上課的語學堂部分。這次語學堂沒開二級的課，所以我

只好從一級開始上課，這樣也有好處，可以幫助我複習以前所學過的文法，更加深印象，課

程是由兩位老師輪流教導我們，老師上課的方式都是全韓文，如果有聽不懂的地方，老師都

會很有耐心地解釋，解釋到大家都完全明白為止，因為是小班制的關係，老師會跟每一位同

學一對一的問話回答聊天，聊最近的連續劇聊、周末做了些什麼、去了哪裡玩等等，藉由輕

鬆無壓力的方式讓我們可以加強韓文聽跟說的部分。 

在語學堂上課的三個月裡，我覺得是我韓文進步最快的時候，每天都接觸韓文讓我的單字大

幅提升，也讓我的聽力有蠻大的進步，神奇的是本來走在路上好像什麼都看不太懂，變成都

看得懂了，連周遭的韓國人在聊天都可以聽的懂一些，所以我覺得上完語學堂對我的幫助真

的很大。結業式的時候還很捨不得以後就再也上不到老師的課了，老師很幽默的說不然把妳

的成績打成不合格，重新再來上課一次好嗎? 當場聽到的同學們都哈哈大笑，來這裡上課之

後也認識了很多來自不同國家的人，大家都是為了要把韓文學好，努力在這裡用功讀書，我

也要像他們學習好好珍惜在那裏生活的時光。 

 

 

 

圖一、圖二 語學堂老師上課情形 



 

 

國外研修之日常生活 - 交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食 

一開始剛到學校的時候，跟著室友們在學校附近逛逛，學校附近有蠻多美食跟前後都有兩間

小超市，但是都要走一段路，學校本身就是一座山，宿舍在學校的最裡面也是最高的地方，

而每一天如果要出門去上課或是去吃飯的話，就是一直上坡下坡上坡下坡的走。 

在學校附近生活主要的交通工具就是公車跟地鐵，從學校到算小市區的地方大概坐公車 10 分

鐘就到了，那裡像是小型的台南的南方公園那樣，有超市、百貨公司、美妝店、衣服店、星

巴克，還有很多餐廳可以去選擇，所以假日或世平日比較有空的時候，就會跟宿舍的姐姐們

一起去那裡吃飯順便逛街還可以採購生活日常用品。 

飲食的部分則是一開始就知道韓國幾乎都是辣的食物，餐餐有泡菜，本身還可以吃辣所以適

應的蠻好的，也嘗試了很多以前沒吃過的美食，印象最深刻的是有一次在宿舍跟姐姐們一起

點外送，外送辣雞爪來當宵夜，送來的實後美食當前哪有不大快朵頤的道理，但是每個人吃

了第一口之後嘴裡像是快噴出火一樣，馬上喝掉寶特瓶一半的水來解辣，天阿人生中第一次

吃到這麼辣的食物，雖然很辣但是很香，都吃到嘴唇腫起來、眼淚鼻涕一直流還是要把雞爪

消滅掉，但是吃完的隔天才是考驗，因為一下子吃太辣胃沒辦法承受，拉到肚子都沒東西了

才停止，之後再也不敢挑戰，辣雞爪從此消失在我們的外送名單裡了。 

韓國的外送文化很發達，什麼都送什麼都不奇怪，還可以集點累積換炸雞，最常出現在宿舍

裡的食物就是炸雞，光販賣炸雞的店家就有好幾十間，每間都可以吃看看來比較，所以只要

有時候懶得出門買東西，就會跟室友們一起享用美好的炸雞時光。 

 

圖三、圖四  語學堂結業式 及 與老師合照 

圖五、圖六 萬惡的雞爪和炸雞 



國外研修之生活學習 :   

到韓國之後，其中一個假日裡就跟幾個朋友們一起約好，就到了韓國知名的古蹟-景福宮，還

體驗穿著韓服到處跑，景福宮裡是只要身穿韓國傳統服飾都可以免費進場參觀，在裡面拍了

很多照片，還遇到一群韓國大學生們問我們是從哪裡來的，聊天之餘叫我們在韓國要好好的

完之後還跟我們合照，覺得是很有趣的際遇。後來我們還去了知名的北村韓屋村，走遍北村

八景，就像是爬了一座山一樣，來到韓國之後有種一直在走路的錯覺，看到了很多韓國古代

時後留下的建築，這些場景都是很多韓劇會來取景的地方，我們也遇到很多台灣來的觀光客，

他們看見我們穿著韓服就跑來要跟我們一起合照，還問我們是在哪裡租的韓服很漂亮呢，最

後我們走到了仁寺洞，那裏都是賣許多韓國傳統扇子及飾品的地方，也有賣韓國人用的扁筷

與湯匙，很有趣的地方是在那邊所有的英文招牌都會變成韓文字的拼音，整個街道充滿了濃

濃的韓國風情，在經過這天的韓國文化體驗，覺得很新鮮又充實，對於韓國的文化有更進一

步的了解，也更加認識韓國的傳統建築。 

 

在學校開學一個月時，國際留學生會有個申請學伴的活動，主要是增進韓國學生與國際學生

們的互動與認識，可以互相幫忙做語言上面的交流，我們這組是一位醫護系的韓國男生來帶

我和兩個音樂學院的中國學生，在這段期間裡，我們一起在圖書館讀書，學伴幫助我們解決

在學習韓文上的困難，之後我們還一起去參加學校的校慶活動，有很多小攤販都是由他們自

己去準備的，去嘗試韓國當地小吃。我們在櫻花開的時候，相約一起到漢江野餐賞櫻花，也

一起去參觀清溪川跟光化門，很開心可以藉由這個活動認識了很多新朋友。  

 

圖七、圖八 北村及景福宮(韓服體驗) 

圖九、圖十、圖十一  韓國學伴與交換生們 



然而，在韓國交換的這半年，受到了很多在教會裡傳道跟姐姐們的幫助，韓世大學的中文禮

拜部專門幫助在韓國的外國留學生們或是交換生們如何在韓國生活，教會中有很多活動都可

以去參加，可以認識很多新朋友，常去教會之後，傳道開始幫我上課教我認識神、教我如何

透過認識神的過程中找到自己的價值，最後也在韓國受洗成為神的兒女。 

很感謝當初帶著我的姐姐，她真的幫忙了我很多事情，也很感謝在教會裡很親切對待我的每

個人，回想起來覺得是上帝默默的在幫助我，讓我在韓國的這半年有如此精彩的生活，而在

最後我要離開韓國之前，跟教會裡的人一起去了濟扶島兩天一夜遊，那是一個需要看潮汐才

能進出的一個小島，裡面有點像是台灣的綠島一樣，有好多的沙灘跟美麗的海水，在那裡吃

到新鮮的海鮮，晚上一起烤肉，吃飽之後到海邊玩仙女棒散步吃冰棒，就像是高中的畢業旅

行，也是我在韓國旅程中的畢業旅行，很高興也很幸運地是遇見教會中這群可愛又善良的人

們，讓我在韓國留有這麼美好的回憶。 

 

 

 

感想與建議 :   

在這半年裡我學習到很多，不光是韓文能力的進步，還有更多在外面生活的小知識與經驗，很多事

情不自己出來闖一闖是不會知道的，平時就應該做足功課到臨時發生狀況時才可以不慌張、冷靜的

去面對它，這些考驗除了增強自己的應變能力，還可以累積自己的生活經驗，下一次不管是自己或

是別人遇到相同的問題，都可以游刃有餘的去幫忙解決。 

在國外生活最不容易的一點就是語言不同，如果連語言都不通就算別人好心想要給予幫助，也不知

道該從哪裡幫起，所以在出國前語言能力至少要能讓自己的日常生活上的用語沒有問題，不管目前

在學習哪種語言，所有的語言多多聽和說絕對都是有幫助的，能夠快速讓自己可以跟別人做溝通，

真正出國一趟之後我才了解到語言是這麼重要的橋梁，希望之後的交換生們多充實自己語言的實力

這樣之後出去才不會太辛苦。這趟旅程當中認識到了更多不一樣的人，尊重包容善良的美德並不是

每個人都擁有，要學習的是如何忍耐，當別人一直不斷的有更無理的要求的時候也要適時的提出抗

議，做好自己最重要，別讓那些不重要的人事物來影響自己的心情，畢竟出來交換一趟也不是一件

容易的事情，好好珍惜這個機會去參加更有意義的活動、多充實自己內涵才是最重要的。 

 

 

圖十二 韓世大中文禮拜部合照、圖十三 教會濟扶島旅行照片 


