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一. 緣起  

    在過去出國讀書完全沒有出現在我的⼈⽣計畫當中，剛好⼤學的好朋友每個

都是有夢想⽬標的⼈，看著⼤家為了未來努⼒著，⾃⼰也開始有了改變。參加了

些國際交流活動後開始思考如果可以出國體驗異國⽂化，⼀定會很有趣！因此參

加交換⽣徵選活動，準備過程有點趕，加上以前⾯試經驗幾乎是零，所以過程很

艱⾟。在經過系上⽼師及過去有交換經驗朋友的幫忙後，取得正式⼊取資格，緊

接著的暑假系上實習活動，因為實習後的隔天就要直接出國，所以很多程序都要

提前辦理，簽證找了台南的旅⾏社代辦，通常⼀般旅⾏社不會幫忙辦理留學簽

證，透過朋友介紹才順利完成。接機⽅⾯，原先接機時間為⼋⽉底，但因個⼈實

習因素九⽉才能出發，所以提前跟學校商量後確定可以接機，但在出發前幾天韓

國學校臨時⼜取消了接機，當時完全沒出過國的我很慌張，幸好在出國前⼀天對

⽅學校因擔⼼我無法順利抵達學校⼜恢復了接機活動。 

 

二. 研修學校簡介  

    韓國韓信⼤學為座落於韓國京畿道烏⼭市，距離⾸爾為⼀⼩時多的路程。學

校為基督教學院，因此在校園當中有間美麗的教堂，後⼭則以春天櫻花季時最為

美麗。學校處理外國學⽣事宜的辦公室位於圖書館上⽅，裡⾯有會說中⽂英⽂的

⽼師、會說中⽂的韓國打⼯學⽣及韓⽂很好的外國學⽣，任何問題都可以找他們

幫忙。 



三. 國外研修之課程學習(課內)  

    該間學校在第⼀學期主要以語學堂韓⽂為主，⼤學部課程則有歷史、政治由

全英⽂授課， 韓國⽂化、電影則由中韓⽂授課，同學以外國交換⽣為主，部分

課程會在學期期間穿插⼾外教學，像是歷史英⽂課⽼師就帶我們徒步參觀了許多

歷史古蹟，由於語學堂課程與⼤學部課程分開，所以我們在寒假部分期間依然有

課程。 

    第⼆學期學校則取消了語學堂課程，交換學⽣只能上⼤學部課程，英⽂課為

主，因為同學⼤部分韓國⼈⽽結交了許多韓國朋友，其中⼀堂課程主要就是讓外

國⼈與韓國⼈⼀同學習交流⽂化。⽽韓⽂課則因取消語學堂且學校課程安排不

佳，進步空間有限，只能靠⾃⼰旅⾏、交友增廣⾒聞。 

 

四. 國外研修之生活學習(課外)  

    社團⽅⾯可以加⼊學校的三四個社團，下學期有開舞蹈班。去年因為認識校

內學⾧姐，帶我們參加校外國際⽂化交流活動，活動成員包含了世界各地來韓國

讀書的外國⼈，由韓國⼈⼩組⾧帶領我們分組進⾏活動，每組要到不同的觀光景

點拍照外加購買⼀樣有名的⾷物，最後在漢江集合野餐玩遊戲喝酒散步，也藉由

活動瞭解了異國⽂化、結識了許多朋友，這是令我印象最深刻的⼀次野餐活動。 

    另外，利⽤課餘及放假時間到韓國各地旅⾏，旅⾏途中可以認識來⾃各地的

外國⼈及當地⼈，像是在慶州爬⼭的路途上認識⼀位中年同⾏者，沒有他，我想



我們應該會半途⽽廢！在釜⼭夜晚的派對中，餐桌上坐滿著來⾄各區的韓國⼈，

我⽤著簡單的韓⽂英⽂及優秀的肢體語⾔和⼤家聊著天，回⾸爾後也有約出去吃

飯及由他們帶領當導遊到他們的家鄉旅⾏，我覺得每趟旅⾏總是會有意想不到的

收穫，也因為常與⼈溝通講話，讓以前不善交際、不懂得旅⾏的我有了改變，回

台灣後，我希望可以利⽤假⽇把以前沒⾛過的地⽅都⾛⼀遍，在語⾔無礙的情況

下，相信會有更多不⼀樣的故事等著我。 

 

五. 研修之具體效 (請條 式 舉)  

P 獨⽴⾃主 

- 在國外凡事都得靠⾃⼰，遇到突發狀況在台灣時有親朋好友師⾧可以⼀

起解決，但是在國外只能⾃⼰想辦法解決，雖然⾟苦，但也讓我成⾧許

多。 

P 社交能⼒⼤幅提升 

- 韓國是個常常有聚會活動的國家，在⽇常⽣活中⼩酌是常有的事，讓以

往對群眾恐懼的我改變許多。 

P 學會⾃⼰⼀個⼈規劃⾧途旅⾏ 

- 每個旅⾏的⼩技巧我都是從朋友⾝上學到的，很⾼興可以認識⼀群愛旅

⾏的朋友們。 

P 學習第⼆外語 



- 雖然第⼆學期沒有韓⽂課，但也因為跟著⼤學部⼀起上課認識了⼀些韓

國⼈，聊天聚會亦可提升⾃⼰的外⽂能⼒，有些詞彙是課本理所學不到

的。 

P 接收世界各地的⽂化 

- 學校、校外活動、旅⾏途中認識了來⾃世界各地的朋友們，藉由聊天瞭

解彼此的家鄉背景⽂化。 

P 對未來更有⽬標 

- 了解做什麼事對未來會有所改變⽽去努⼒。 

P 結識摯友 

- 和有著相同夢想興趣的朋友約定以後⼀定要再相⾒。 

 

六. 感想與建議 

感想：參加交換⽣活動是我⼤學以來做過最有意義的事情，在這⼀年當中，遇到

了很多⼈事物，有幫助我的好⼈、包容我的好朋友、耐⼼教導我的⽼師以及讓我

敬佩的朋友們，回想著⼤家說好以後⼀定要到彼此的國家體驗異國⽂化就更加有

動⼒繼續努⼒，因為只有讓⾃⼰變更好，才有可能去完成那些夢想。回顧⼀年前

的我與現在的我，除了增加了⾃信及對未來⼈⽣規劃更有⽬標外，覺得⾃⼰更富

有了，不是⾦錢層⾯，⽽是滿滿的回憶與友情，不管是酸甜苦辣都為⾃⼰⼈⽣留

下了美好的回憶。 



建議： 

P 如果茫然不知所措時，可以嘗試旅⾏，在旅途中什麼事都可能發⽣。 

P 對任何⼈事物都懷抱感恩的⼼，沒有⼈有義務要對你好。 

P 別被制度限制你學習的熱誠。 

P 不要買太多⾏李，不然搬宿舍時會很⾟苦 

P 享受不喜歡的事物，因為這可能是你最後⼀次遇⾒它了。 

P 抱著好奇⼼無懼的到國外，把回憶及遺憾化為努⼒的動⼒回國。 

 


