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附件三 



※心得報告內容大綱，請就以下主題分享： 

1.緣起/準備 

1.出國前準備:冬天的衣物(二月到四月底都還是穿冬季的衣服、手套、圍巾、毛帽) 、入學通

知單(可以在第一天換學生卡要不然會要在去申請入學證明) 、學校學生證(出去玩時景點門票

大多很貴所以一定要帶學校的學生證可以買學生票) 、女生的化妝瓶小罐裝(上海的化妝瓶賣

的比台灣貴很多) 、暖暖包(台灣的比較好用上海也是有賣不過建議是帶台灣的好) 、筆電(建

議先找好翻牆軟體) 、大頭照辦理文件需要用到帶多張一點 

2.簽證之辦理:台灣護照(只有在台灣出入境才會用到!所以到達之後就可以收起來了)和台胞證

(相當於在那邊的身分證，最好在當地也是隨身攜帶) 、到了當地請記得去警察局辦理報到!

它會請你填你些基本資料!到時候匯給你一張證明文件!之後有時間趕快去辦理加簽(加簽會先

扣住你台胞證一星期)所以最好早早辦理要不然出去玩時需要台胞證時建沒辦法使用了! 

 

3.機票:下飛的地方有兩個機場虹橋和浦東，建議買機票記得買學生機票(因為托運行裏比一般

機票的托運公斤數還要多!你會發現很好用)抵達的地方請一定一定….要買虹橋機場!!浦東機

場離學校非常的遠!在上海的最東邊和最西邊的距離，你坐計程車光車費就大約 260 元人民幣

到最近的延安校區!如果是松江校區的話約 300 人民幣!如果是到虹橋機場的話搭計程車到延

安校區需要 60 元人民幣 

4.接機:在上海的機場裡你的手機是沒辦法使用機場的免費網路!所以再出發之前

你必須先和東華的學伴先約好在哪邊碰面要不然對方的學生會接不到你! 

2.研修學校簡介（可就該研修學校特色等事項進行陳述） 

東華大學有分成兩個校區，一個是延安校區(左圖)和松江校區(右圖) 



  

1. 延安校區位於上海市區裡位於地鐵的延安西路站!在這邊屬於管理學院和服裝設計的科系!

離各區的景點很近也很方便!但相對物價也比松江校區貴很多 

2. 松江校區位於上海的郊區那邊有許多大學在一起!非常的大!很適合專心念書的學生!但光

從宿舍到學校教學樓可能要走半小時以上!位於地鐵的松江大學城站下去之後轉公車搭到

二期宿舍! 

3. 國外研修之課程學習 

1. 選課程序及狀況:東華大學的課程對於台灣的學生可以自由選課!通常第一周是講解評分方

式之後就開始上課了，可是她們又有三個星期的加退選，但是這三星期在第一周時有些老師

就會點名了，所以選課時建議在第一周建趕快敲定你的課程，但也要小心有些課程是研究生

的課程，而且但他們的課程又是 1~8 周或 9~16 周又或 12~14 周上課的時段有長有短有兩天的

時段也有一天的時段，所以建議看好你的上課時間和時段，還有你的課有些分校區記得看清

楚! 

2. 上課情形:上課準時是對老師的尊重，而這點大陸的老師就很嚴格!通常比較專業的課程同

學都很準時到教室!當初我提早十分鐘到教室就已經很多人了!對於遲到的同學有些老師會直

接鎖門或者直接請你出去!所以同學請記得提早到總比關在教室外面來的好!雖然每個老師對

於台灣的學生待遇非常得好!但是我們就是代表台灣的學生!所以當然還是要好好表現阿! 

3. 學習成效進行:上過課程會覺得受益良多!雖然感覺像是高中上課方式!作業很多!但學完之

後你會覺得學到很多! 

4.國外研修之生活學習 

1.社團:在台灣的大學會常常看到很多社團在舉辦熱血的活動，但在東華大學課業比較重的緣

故!所以比較少看到社團舉辦活動，但是偶爾學校會有比較大型的活動，像是時裝發表會之類

的，或者一些創意的東西在學校進行買賣! 

2.課餘活動:這次交換活動我覺得課後活動是我收穫最大的一次，當初自己對於如何安排旅行

是完全沒概念的情況，多虧有香港的交換生，我才從跟團變成自由旅行!而且對於買火車、高

鐵、機票、公車、訂旅社、、、等 

都能自己安排 



  

4. 外國學生或民眾之文化交流經驗:這次東華大學有舉辦全部的交流生的餐會活動，有來自

不同國家的學生!透過這場交流活動!我們還幫助其他國家的學生來台灣觀光規畫行程! 

 

 

5. 國外研修之日常生活 

1. 生活環境、住宿:東華大學給於台灣生的宿舍是研究生宿舍，宿舍裡面是一廳三房(一房間

是兩個人住)，跟台灣學校的宿舍差不多，而且當初住宿住在延安校區的研究生宿舍 21 樓，

晚上的美景非常漂亮，但是因為電梯有和洗澡有時間限制，所以必須很早洗澡和很早就必

須回宿舍了，通常 10 點 30 分沒熱水 11 點之後沒電梯，關於洗澡的環境跟台灣不太一樣，

洗澡地方只有隔間沒有門，要插學生卡才能洗澡，是使用付費型的，可以看到下面的照片

是在學校拍的 

 

2. 交通:東華大學不管是松江還是延安校區，校門出去後就有地鐵和公車，非常方便，而且

地鐵有到達巴士總站、高鐵、機場、景區非常便利，如果來上海記得一定要先辦理交通卡，

交通卡雖然沒學生優惠但是有轉公車的優惠! 



 

3. 飲食:東華大學的學生餐廳每個校區都有兩個學生餐廳，東華大學的學生餐廳非常美味和

便宜，你常常看到學校的餐廳不只有學生，還有學生或老師會帶著朋友或家人來學校吃，

也因位學生餐廳非常便宜又多樣化所以只要沒出去玩一定都待在學校內吃學餐，學校的餐

廳是要有校園卡才能消費的!所以要記得你的學生卡是很重要的! 

  

6. 費用篇 

因為我支出的費用是沒在記帳的，所以只能說學餐花費 10 人民幣以內，學校周邊吃一餐

約 8~30 人民幣，如果和大家一起吃一餐餐館約 30~40 人民幣， 

至於出去玩的費用很難說，因為光交通費到每個城市就都不一樣了也很難去說個大概 

出去玩住宿是住青年旅社約 70~40 人民幣(可以辦青年卡) 

在東華的學生住宿費約 400 多人民幣 

7. 此次研修經驗的具體效益(請條列式列舉) 

1. 體驗到兩岸學生的上課方式和討論課程 

2. 對於旅行有很大的獲益 

3. 能知道兩岸學生的對於台灣想法和認知 

4. 對於上海城市的觀光和認識 



5. 對於中國的地理有很大的了解 

8.感想與建議 

這次很感謝長榮大學能給於我這個機會去當東華大學的交換學生，再這次得交換過程中我了解到

大陸的老師和學生對於於台灣學生的交流和認識，雖然每次上課都是大家的焦點，但是很多課程

上的問題老師都會幫你很細心的解答，而且請假方面老師也非常好，有些老師只需要口頭解釋一

下就可以拜託老師補個課了!而且對於團體的報告討論或作業不怕你沒有人會不跟你一組，反而你

還會成為熱門的搶手貨，對於旅行方面我認為是我這次收益最多的一次，我在台灣時通常不會旅

行到 14天以上的，對於一開始完全不會訂車票不會規劃旅行不知道如何旅行，對於我都是個非常

大的問題，但是慢慢的和香港的學生學習，從一開始什麼都不知道，到一個人跑去四川和北京和

青島等都是一個人，超有成就感的，雖然這是半年的短暫交流但是卻大大的開啟我的視野! 不過

去大陸還是要小心點，因為我曾經被騙過而我台灣別校的同學手機也直接被搶，所以那邊詐騙和

偷東西也是要特別小心，還有住宿時請要多去確認說我是外賓!!能不能住宿，因為我曾經在第一

次山上住宿，結果沒說害的我差點流浪在山上，要不是遇到台灣旅行團的幫助，要不然真的是欲

哭無淚，還有暈車藥、感冒藥、胃痛、月經痛需要多準備，我在上海就感冒了兩次身邊的同學都

感冒了兩次，也有胃痛，暈車是走山路時暈車的非常厲害，有時候也會暈機，所以藥要預備一些

要不然就要當地買藥了，還有雨傘可以帶台灣的也可以當地買 10元人民幣可是非常不耐用通常用

完幾次就壞了，還有出去玩之前要先看一下別人的旅遊資料才不會被坑的太嚴重，而那些旅遊攻

略網路上就查的到了，還有百度地圖是找路的最佳夥伴!比問人還有用，所以出發前記得要下載歐! 

還有支付寶必須好好的介紹一下!這是必備的付錢方是之一，通常要付機票高鐵票之類的，都需要

用到你的銀行卡(你辦理存錢帳戶另外他可以直接刷卡扣款)你在網路上要打一堆帳戶的卡號之類

很麻煩，但當你綁定支付保之後付款非常方便也非常安全!所以不用擔心!而且對於掏寶是大陸每

個女孩子必用的網站，買東西不但便宜也非常好用，他們常常說有了掏寶一個學生每天有 3個包

裹!這是真的!!我在那邊也是最少 3天一個包裹，什麼生活用品吃的都比外面量販店還便宜，還幫

你寄到樓下完全是方便到沒話說，所以將來有機會還是會回大陸再次的旅行和遊玩! 


