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東華大學留學心得 

 

          就讀科系/年級：科工系/四年級 

                    學生姓名：陳○廷 

          研修國家：中國上海 

          研修學校：東華大學 

           



  首先，非常感謝學校給卓廷這個機會，到上海交換學生，對於我這個從小到大沒離開過台

南的鄉下小孩，第一次離開就是四個月，第一次離開就是到了全世界經濟第六強的城市「上

海」。 

  剛到上海不太能適應天氣、錢幣、飲食、大陸人說話的口音還有用詞，二十層以上的大樓

到處都是，我住的那一棟研究生樓就有二十一層樓，任何人事物對我而言都非常的新奇，逛

個超商就能逛好久，只要一有空就會搭著地鐵在上海到處走走看看，感受一下繁華的生活。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

我認為這一趟最重要的是人，我要認識很多中國朋友，只要一有時間我就到處參加活動，走

在校園路上，一開始從獨自一個人，漸漸的，開始有認識的朋友會跟你打招呼，從聊天的過

程中可以從他們身上聽到很多事情，比如上海汽車車牌要 50萬台幣、還是保有重男輕女的觀

念，第一胎如果是女的話，有錢人會想盡辦法生第二胎、一般大學生畢業為了想成為上海人

會想盡辦法，吃苦耐勞的生存……等等，這些是網路上查不到的! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 野外求生課的戶外課，到浙江省舟山群島去探險 



 

   

 

這兩張照片，是一個幫助大學生就業的組織，叫做 JA，連續五個周六一整個下午上課，讓我

更了解在大陸，尤其是上海大學生一畢業面臨的就業問題，自己需要具備什麼樣的能力，工

作面試的技巧，上台演講的能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

這個是我跟學伴參加了上海市電子商務創業比賽，看見來自上海各地優秀的隊伍，也發現說

電子商務在中國比較流行，值得一提的是，我們拿到二等獎! 

 

 

 

 



 

 

上海影視城 

很多古裝劇都在那邊拍的 

 

 

 

中外新生見面會 

保握機會好好的秀我的鋼琴 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

到「上海工程技術大學」教鋼琴一對二家教 

一堂課 500台幣 

 

 

 

 

沒有球袋的韓國撞球，韓國料理，炸雞 啤酒 炒年糕 部隊火鍋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

上海話課，第一小組 

 

 

 

 

磁浮列車 

我覺得最大的特色除了速度快以外 

連過彎的速度都能保持一至 

把 48分鐘地鐵的路程所短為 8分鐘 

 

 

 

 



出外旅遊當然也是重點之一 

 

 

 

蘇州 

 

 

杭州 

 

 

 

 

 

 

 



 

黃山 

 

 

北京萬里長城 

 

 

 

 

 

 

北京故宮 

 

 

 



 

天安門廣場升旗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北京清華大學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北京奧運主場館-鳥巢 

 



 

 

 

頤和園、圓明園 

 

這位是我在上海最好的麻吉，他是韓國人叫做「金時泛」 

 

這一趟上海交換學生四個月，過得非常充實，認識很多中國朋友，每個都說如果來台灣玩一

定會來找我。我還是深深的覺得生活在台灣真的很幸福，在大陸更能體會到為什麼每當他們

聽到台灣這兩個字眼睛就會為之一亮，回台灣後，我更珍惜我擁有的一切，不管是美食、生

活環境、教育制度、民主自由、人文素養，身為台灣人很驕傲，不可否認的是，未來工作區

是勢必會往大陸移動，我也期許自己，有朝一日能進台灣企業到對岸發展 ! 

 

 

 



 

 

 

 


