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學校位置於捷克首都布拉格東方約100公里處，一個名同學校的城

鎮─赫拉代茲克拉羅維。學校分為多個學院，散落在城鎮各處；而

我所交換之學院為資訊管理學院，建築體分成兩棟，但麻雀雖小五

臟俱全，校內硬體設施極為齊全，圖書館、銀行、餐廳、咖啡廳、

影印中心、電腦教室(有提供捷克文及英文之電腦)，且設備新穎亦

有許多不同於台灣的東西，起初上學看到那些設備都覺得特別有

趣！ 

學校配有宿舍，但與校園有約莫10分鐘之車程(走路25分鐘)，一般

分配到之宿舍房間大多為五人房或六人房，在此亦有提供雙人房，

但租金較高且須另行告知。宿舍內設備齊全，每個人都有自己的書

桌以及床頭櫃，床、枕頭、棉被宿舍方會提供，且每個月有兩天提

供更換床單組；房內公共空間亦有提供完整廚房(含電磁爐、流理

台、冰箱，幸運的話還會有前房客留下來之物品)，以及六人共用

的浴室，算是相當不錯的住宿選擇。另外，宿舍方也會在每周固定

派人清掃房內的衛浴公共空間。室友的部分因為我們學校不同於其

他學校，交換其為一年，所以其他學校大多都適合台灣人住在一

起，而我們則是和國際學生住一起，雖在生活上有許多的不習慣，

但也算是一個不同的體驗。 

三、 國外研修之課程學習(課內)  



在這裡上課方面不同於我先前的想像，但還是與國內大相逕庭；在

部分的課程，大多分為上下兩節，分別是講師授課及學生討論，但

還是依照老師自行衡量，大多時候僅有授課部份而已，不過在課堂

上學生們多會提問，亦可達到討論之成效。在主動學習部分可以作

業作為討論；在這老師多會在課後指派作業，但這些作業全不是強

制性的，而是依照學生意願，若你寫老師就願意幫你檢查。我有選

修一門英語溝通的課程，班上大多的學生多是捷克當地學生，這堂

課的老師喜歡將大多的時間交給學生間自行交談，學生在課堂上發

言的機會絕對比老師多，在這堂課可以學到更多真實的溝通技巧。 

也因為這裡的課堂風氣較為自由，因此學生更勇於表達自己的想

法，常常在課堂上老師講一講有些同學不認同老師的說法，就會直

接舉手反駁老師的說法，進而有了下一步的討論，我認為這樣子的

做法是值得學習的，常常在反駁辯論中，得到了更多一般時候沒有

想到的作法。 

四、 國外研修之生活學習(課外)  

課外層面在生活、獨立以及自我了解上有了最大的成長。 

在這的生活環境不同於台灣之便利，大部分的商店都在晚上7、8點

就打烊了、語言不通，更少了平時在台灣的舒適圈─ 家，在生活

上有了更多的理解，不論是在食衣住行育樂上的任何一項都需自行



打理，也從中了解更多生活的意義。也因為在這裡的空閒時間較

多，且捷克正好位處於歐洲大陸之正中心，在歐洲旅遊方便極為便

利，我利用這一年的時間與機會，探索了歐、亞兩洲共二十四個國

家；起初的旅行，從交通安排、住宿到行程都樣樣精確，但在經過

多次的旅行後，我嘗試了一次一個人環歐只安排好國家之間的交通

以及住宿，其他的全部在當地向路人詢問，意外的是，這趟旅程可

能算是我這一年來最豐富的一趟，一路上遇到許許多多的人，說捷

克文、英文、中文的都有，也因為這樣結交到許許多多的朋友，更

從一個人的旅行當中學到很多。在挪威第一次看到滿山谷的大雪紛

飛、在波蘭理解第二次世界大戰的沉重、在英國遇到古典與現代的

交錯、在羅馬看見人心黑暗面、在斯洛伐克因暴雪火車延遲發車……

等等，豐富的經驗讓我對世界有更多的了解，更懂得去應付所有的

狀況。 

而這一年因多數時間都是自己一個人，讓我有更多的時間認識自

己，以往在台灣的生活總是匆匆忙忙，上學、考試、報告、作業、

打工，這樣的不斷循環，很少能夠有機會好好的理解自己，趁著這

段期間，認真的思考許多人生片段，不論過去亦或是未來，讓我對

自己的理解更深一層。 

五、 研修之具體效益(請條列式列舉) 



A. 外語能力： 

雖然捷克的官方語言並非英文且在捷克境內英語並不普及，但是

在生活上大多時候都是以英語溝通，不論是同學、室友、老師或

者是路人，讓我更有勇氣開口說；在歐洲比較常聽到的是英式英

語，不論是在單字詞彙或者是在發音上，都與我們在國內所學習

的美式英語有部分的差別，因此也算是個意外的收穫。而在捷克

文方面，在學校上課僅算是輔助的一種，生活上實際的運用則是

最主要的課程，從一開始在店家點餐不是吃鱉就是需探頭探腦，

四處張望詢問是否有會說英語的人士，到後期能夠自己去銀行、

電信公司辦理一些事務，最開心的莫過於是自己獲得的這些成

就！ 

B. 抗壓力： 

在外生活總是會遇到許多不順心的事，但是隻身在外總不能意氣

用事，遇到問題時絕對得理性思考、審慎處哩，而這些在自行面

對時，起初總是備感挫折，但隨著時間久而久之，再加上經驗的

滋潤，使得自己更加強壯。舉例來說，有一回我與朋友們要從捷

克去挪威旅遊，但那天手機出問題，手機自動關機且鬧鐘完全沒

有響，以至於遲到將近2小時，起床時朋友都已經快要到機場了

(從赫拉代茲克拉羅維至布拉格機場約莫2.5小時)，起床時我很



慌張，但想到捷克挪威來回機票、挪威國家鐵路車票、住宿…..

等等都已經訂妥，若是我錯過的話就會損失破萬，當天發生的所

有事都僅僅的刻在我腦海中，我在趕去布拉格機場的每個環節空

白時間中，都先規劃好下一步怎麼做，很慶幸的，最後在開始登

機的那一個剛好抵達登機門，好險起初我就拋棄了想要放棄挪威

之旅這個念頭，在之後的旅程也因為這次的經驗，讓我每一回都

是做足準備。 

C. 獨立自主性： 

如前面所提到的，在這生活打理幾乎全是自己一人包辦，從離開

舒適圈開始，從心裡想法到外在行為都一點一滴的慢慢改變；自

己洗衣、煮飯、打理生活、控制開銷，從生活中的每個部份、由

外在到內在變的更獨立。最明顯的莫過於是廚藝的進步了，在台

灣時幾乎沒有甚麼下廚的經驗，在小學4年級時甚至差點燒掉阿

姨家的廚房，但在這一年的洗禮後，已經可以用簡單的材料做出

許許多多以假亂真的台菜了，像是鹹酥雞、火鍋、燉肉褒飯……

等等，這些也都是意料外的收穫！ 

D. 自信心： 

其實提到自信心這也算是一體兩面的事情，必須先控制好自己的

抗壓性，才能增強自己的信心；很多時候各種經驗雖然會讓自己



的能力越來越增強，但同時地信心也會越磨越弱，若你用另一個

正面去思考，這些那些結痂的傷口反倒能讓你更懂得如何去面對

更多的情況，相同得信心也就因此而增加。 

六、 感想與建議 

這一年的收穫真的很多， 不論是哪個層面，從心靈到想法；也因

為與家人分開將近一年，讓我更珍惜這一份難得可貴的親情。在歐

洲的治安也不如台灣，我曾和朋友在羅馬親眼目睹搶案，所以在歐

洲並不能夠皆以先前的想法去面對事物，很多時候要適時地保護自

己。在歐洲的生活有時雖遇挫折，但總不能拘泥於原地，起身前行

事後會證明你的勇氣與毅力是值得的。這一年的時間，說長不長、

說短也不短，但是這樣子的機會實屬珍貴，很慶幸自己能夠這樣在

歐洲流浪一年，雖然有時懵圈，卻也不乏的學習到了如何讓自己思

緒更加清晰。對海外求學有興趣的，與其抱著期待，不如秉持著自

由、寬闊的想法，踏出去看看吧。 

 


